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CHU BE 1: DAO PONG PIEU HOA
I. LI THUYET CAN BAN
1. Dao dfng co
Dao dong co 1a nhitng chuyén dong c6 gidi han trong khong gian duoc lap di 1ap lai quanh mot vi tri xac dinh, vi tri 6
goi la vj tri can bang
2. Dao d§ng tuin hoan
Dao dong co ma vt tré vé trang thai cii sau nhitng khoang thoi gian bang nhau goi 1a dao dong tuan hoan (vi du: dao
dong cua qua lic dong hd)
3. Dao djng diéu hoa
Xét chat diém M chuyén dong tron déu trén duong tron theo chiéu duong vai toe do

goc ©. Goi P la hinh chiéu cua M Ién truc Ox tring voi mot duong kinh cua duong //
tron va co goc trung vai tdm O cia duong tron. Khi do: /
OP X ~P
cos(ot+¢)=——=-"— @itoMm=A; X=0P) Po| .
oM A \
Khi do: [X = Acos( ot +0) \\
~__
bai lugng Pon vi Dleu kién
Tén goi Ki hiéu
Bién d¢ dao dong A cm, mm, m,... A>0
Pha ban dau ¢ rad, do,... —TS<QPST
Li d6 dao dong X cm, mm, m,... ~“A<x<A
Tan s6 goc Q) rad/s ®>0
Pha ban dao dong ot+o¢ rad

Chay: A, o, lacéc hdng so; t 1a bien sé va x 1a ham s6

Dinh nghia dao dpng diéu hoa: Dao dong ma li do cua vat tuan theo ham sin hay cosin cua thoi gian duoc goi 1a dao
dong diéu hoa.

4. Chu ki, tan sb

Chu ki (ki hiéu T) la khoang thoi gian ma vat thuc hién duoc mot dao dong toan phan

T- At _ 275
N O]
Tan s6 (ki hiéu f) 12 s6 dao dong toan phan ma vat thyc hién trong 1 gidy
N _1
At T

M&i lién hé gitta o, tvaf: |o = 2_I_—TC = 2nf

I1. BAI TAP REN LUYEN
1.Trac nghiém . o
Caul. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + @) (» > 0). Tan s6 goc cua dao dong la

A A B. o. C.o. D. x.
Cau 2. Mgt vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + ¢) (A > 0). Bién d¢ dao dong cua vat la
A A B. o. C. o. D. x.

Céau 3. Vatdao dong diéu hoa véi bién do, tan sd va pha ban dau lan luot 1a A, f, @. Pai lugng luén duong trong ba dai
lugng trén la

A. 1, o. B. A, f. C. A f 0. D. A, o.

Cau 4. Chuyén dong nao sau diy khong duoc coi la dao dong co?

A. Day dan ghi ta rung dong.  B. Chiéc du dung dua.

C. Pit tong chuyén dong 1én xuong trong xi lanh. D. M6t hon da duoc tha roi.
Cau5. Khoang thoi gian dé vat thuc hién duoc mot dao dong toan phan goi la

A tan so. B. chu Ki. C. bién do. D. tan s gac.
Cau 6. Pai luong cho biét s6 dao dong ma vat thuc hién duoc trong 1 s goi la

A. pha dao dong. B. tan sb goc. C.bién d6. D.Ii do.
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Cau 7. Trong dao dong didu hoa thi nhom dai lugng nao sau day khong thay déi theo thoi gian?

A. Li d6 va thoi gian. B. Bién d6 va tan s6 goc.

C. Li d¢ va pha ban dau. D. Tan sb va pha dao dong.

Cau 8. Do léch cuc dai so véi vi tri can bang goi la

A. Bién d6. B. Tan sb. C. Li do. D. Pha ban dau.

Cau9. Tansd goccodonvilaAHz. B.cm. C.rad. D.rad/s.
Cau 10. Mot chat diém dao dong didu hoa voi chu ki T =1s. Tan s goc @ cua dao dong la

A.TU rad/s. B. 27t radls. C. 1radf/s. D. 2 rad/s.
Cau 11. Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 tan sé géc @ =107 rad/s. Tan sé cua dao dong la
A5 Hz. B. 10 Hz. C. 20 Hz. D. St Hz.

Cau 12. Mot chat diém dao dong diéu hoa trong thoi gian 1 phdt vat thyc hién duge 30 dao dong. Chu Ki cia dao dong
cuavatlaA.2s.B.30s. C.0,5s. D.1,0s.

Cau 13. Mot con ong mat dang bay tai chd trong khong trung dap canh vai tan sé khoang 300 Hz. Chu ki dao dong cua
canh ong 1aA. 300s. B.3,33ms. C.3s. C.0,021s.

Cau 14. Néu bo qua lyc can, chuyén dong nao sau day la dao dong ty do?

A. Mbt con mudi dang dap canh. B. Toa nha rung chuyén trong tran dong dat.

C. Mat tréng rung dong sau khi gé. D. Bdng hoa rung rinh trong gio6 nhe.

Cau 15. Pit-tdng cia mot dong co d6t trong dao dong trén mot doan thang dai 16 cm va lam cho truyu ciia dong co quay
déu. Bién do dao dong cia mot diém trén mit pit-tong bangA.16 cm. B.8cm. C. 4 cm. D. 32 cm.

Cau 16. Mot chat diém dao dong vai phuong trinh X =10C0S (15t + n) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Chét diém nay

dao dong vai tan s6 goc 1aA. 20 rad/s. B. 10 rad/s. C.5rad/s. D. 15 rad/s. o
Cau 17. Mot chat diém dao dong dicu hoa co quy dao la mot doan thang dai 30 cm. Bién d§ dao dong cua chat dieém la

A.30 cm. B.‘15 cm. C.-15 cm. . D 7,5cm.
Cau 18. Mot vat nho dao dong diéu hoa thuc hién 50 dao dong toan phan trong 1 s. Tan s6 dao dong cua vat la
A. 507 Hz. B. 1007 Hz. C. 50 Hz. D. 0,02 Hz

Cau 19. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh X = -5€08(47t)(cm). Bién do va pha ban ddu ciia dao dong Ian
luot 1aA.5cm; Orad. B.5cm; 47t rad. C.5cm; 47t rad. D. 5cm; T rad.

Cau 20. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos10t (t tinh bang s). Tai t = 2's, pha cua dao dong la
A. 5rad. B. 10 rad. C. 40 rad. D. 20 rad.

. s \ s 5 .
Cau 21. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh li d6 X = 2003(2nt +§J (x tinh bang cm, t tinh bang s).

Tai thoi diém t:%schét diém c6 1i do bingA. 2 cm. B. —y3cm. C. \/§ cm.D.—2cm.

Cau 22. (KNTT). Mot chat diém M chuyén dong tron déu trén mot duong tron, ban kinh R, tée do goc @ . Hinh chiéu
ctia M 1én duong kinh 1a mot dao dong diéu hoa co

A. bién do R. B. bién do 2R. C. pha ban diu ot . D. qu§ dao 4R.

Cau 23. Mot vat chuyén dong tron déu vai toe do goc | « rad/s. Hinh chiéu cua vat trén mot duong kinh dao dong didu
hoa véi tan s6 gdc, chu ki va tan sé bang bao nhiéu ?

A.mradls;2s;0,5Hz B.2rrad/s;0,5s; 2 Hz.

C.2nrad/s;1s;1Hz. D. g rad/s ; 4 s; 0,25 Hz.

Cau 24. (KNTT). Mot chét diém dao dong diéu hda voi phuong trinh X = 5c0S [10nt + gj (cm). Li d6 cua vat khi
pha dao dong bing () 1a4A5 cm. B.-5cm.  C.25cm. D.-25cm.

Cau 25. Mot vat dao dong diéu hda véi bién do 10 cm. Quéng dudng vat di duoc trong khoang thai gian 1 chu ki bang
A.10 cm. B. 40 cm. C.20 cm. D. 30 cm.
Cau 26. Mot vat (duogc coi la chat diém) dao dong diéu hoa trén mot quy dao thang c6 chiéu dai 16 cm. Biét trong 10 s
vat thuc hién dugc 5 dao dong. Téc do trung binh cua vat trong 1 chu ki bing
A. 4 m/s. B. 32 m/s. C.16m/s. D.8m/s.
Cau 27. (KNTT). Mot chét diém dao dong diéu hoa trong 10 dao dong toan phan di dugce quang duong 120 cm. Quy
dao ctia dao dong co chiéu dai laA.6 cm. B.12cm.  C.3cm. D. 9 cm.
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Cau 28. (KNTT). Mot chét diém dao dong diéu hda voi phuong trinh X = 6C0S (lOTct + gj(cm). Li d¢ cua vat khi

pha dao dong bang (—gj & A3cm. B.—3cm. C.4,24cm. D.—4,24 cm.

Cau 29. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos4at (x tinh bang cm, t tinh bang s). Khoang thai gian giita
hai lan lién tiép vat di qua vi tri can bang IaA. 0,50s. B.1,00s.C.0,25s. D.2,00s.

2. Tric nghi¢m dung-sai
Cau 1: Cho vat dao dong co li 6 bién doi theo quy luat x=Acos (wt+@o) Vi A, o, @o la hing sé theo thoi gian.
Cac nhan xét sau day dang hay sai? Pbung | Sai
a) Dao dong cua vat la dao dong diéu hoa.

b) Chi khi vat dao dong trén quy dao thang d6 dai quy dao mai bang 2A.

) SO dao dong cua vat trong 1 don vi thoi gian la o
T

d) Trong mdi mot phan tu chu ki vat luén di duoc quing duong bang A.

Cau 2: Pit-tong ciia mot dong co ddt trong dao dong trén mot doan thang dai 16 cm va lam cho truc khuyu cua dong co
quay deu (Hinh bén ).

fad

Bién do dao dong cia mot diém trén pit-tong 1a 16cm.
b. Néu pit-tong dao dong diéu hoa trén doan thing dai 16 cm, thi tan sb goc cua dao dong khong anh huong dén
bién do cia nd.
c. Phuong trinh li d6 cua pit-tong c6 thé duoc biéu dién dudi dang
x = Acos(wt + @) hodc x = Asin(wt + ¢). Trong d6 x: Li dd (m hodc cm), A: Bién do (m hoac cm), (ot + ¢): Pha
dao dong (rad), ¢: Pha ban dau (rad).
d. Lido cua pit-tong s& ludn 1a gia tri tuyét dbi ciia ham s6 li d6 tai thoi diém do.

\ T
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh: X = 3c0s(87zt — 5) (cm).

a. a) Bién d6 cua dao dong diéu hoa 1a 3 cm.
b. b) Tan s goc ctia dao déng diéu hoa la 8 7 t rad/s.

. ¢) Phaban dau cta dao dong diéu hoa 1a % rad.

d. d)Lido cua dao dong diéu hoa trén tai thoi diém ban dau 1a 1,5cm.

3.Twluan

Caul. M@t vat dao dong didu hoa theo phuong trinh X = 5COS (10nt) (cm). Hay xac dinh:

a) Bién do, chu ki va tan sb cua Vat. 7

b) Pha dao dong va li d6 cua vat tai thoi diémt=0,075s. 7 )

Cau 2. Mot vat dao dong dicu hoa doc theo mét truc Ox, quanh diém goc O, vadi bién dd0 A =24 cmvachuki T=4s.
Tai thoi diem t =0 vat co 1i do la-A.

a) Viet phuong trinh dao dong cua vat.

b) Tinh li d¢ tai thoi diemt=0,5s.

¢) Xac dinh thoi diém dau tién vat di qua vi tri ¢é li d6 x =-12 cm.

Cau 3. Phuong trinh dao dong cia mot vat la: X = 5C0$(4nt + gj (cm)

a) X4ac dinh bién do, tan s6 gdc, chu ki va tan s6 cua dao dong.

b) Xéc dinh pha cua dao dong tai thoi diémt = 0,25 s, tir d6 suy ra li d6 x tai thoi diém Ay.
Cau 4. Mot vat dao dong diéu hda véi bién do A =5 cm va tan sb f = 2 Hz.

a) Viét phuong trinh dao dong cua vat, chon gbc thoi gian 1a lGc vat dat 1i do cuc dai.

b) Vat di qua vi tri can bang theo chiéu dwong vao nhitng thoi diém nao?
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Cau5. Lido x cua mot dao dong bién d6i diéu hoa theo thoi gian véi tan sé 1a 60 Hz, bién d6 1a 5 cm. Viét phuong
trinh dao dong (dwdi dang ham cdsin) trong cac truong hop sau day:

a) Vao thoi diém ban dau x = 0 va dang ting. b) Vao thoi diém ban dau x = 0 va dang giam.

c) Vao thoi diém ban dau x = 2,5 cm va dang ting. d) Vao thoi diém ban dau x = 2,5 cm va dang giam.

Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa véibien do A=4cmvachuki T=2s.

a) Viét phuong trinh dao dong cua vat, chon gbc thoi gian 1a lic né di qua vi tri can bang theo chiéu duong.

b) Tinh li @6 cua vat tai thoi diémt=5,5s.

¢) Xéc dinh thoi diém dau tién vat di qua vi tri c6 1i d6 x = 2 cm theo chiéu dwong.

d) Xac dinh thoi diém dau tién vat di qua vi tri c6 li @6 x = 2 cm theo chiéu am.

CHU PE 2: MO TA DAO PONG PIEU HOA
1. Tric nghiém nhiéu lwa chon
Nhan biét
Cau 1: Pai luong nao dudi day dic trung cho do léch vé thoi gian gitra hai dao dong diéu hoa cling chu

ki?A.Li do\ B. Pha ~ C.Phaban dau D. D¢ léch pha.
Céu 2: Pha ctia dao dong dugc dung dé xac dinh:A. Bién d6 dao dong B. Tan s6 dao dong
C. Trang thai dao dong D. Chu ky dao dong

Cau 3: Vat dddh theo truc Ox. Phét biéu nao sau dy ding?
A. Quy dao chuyén dong cua vat 1a mot doan thang. B. Luc kéo vé tac dung vao vét khong doi.
C. Quy dao chuyén dong cua vat 1a mot duong hinh cos.
D. Li d¢ cua vat ti 1 vai thoi gian dao dong.
Cau 4: Trong dddh, dai lvong nao sau day khong co gia tri am?
A. Pha dao déng B. Pha ban dau C.Lido D. Bién do.
Cau 5: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(mt + @), cac dai luongw, @, (ot +@) I1a nhimg dai lugng
trung gian cho phép xac dinhA. i d6 va pha ban dau. B. bién d6 va trang thai dao dong.
C. tan s6 va pha dao dong. D. tan sb va trang thai dao dong.
Cau 6: Ddi véi dao dong tuan hoan, khoang thai gian ngin nhat ma sau d6 trang thai dao dong cua vat duoc lap lai nhu
cii duoc goi la
A. tan s6 dao dong. B. chu ki dao dong.
C. chu ki riéng cua dao dong. D. tan sé riéng cua dao dong.
Cau 7: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(wt + @), cac dai luong o, @, (ot + @) 1a nhitng dai luong trung
gian cho phép xac dinhA. i d6 va pha ban dau. B. bién d6 va trang thai dao dong.
C. tan s6 va pha dao dong. D. tan sb va trang thai dao dong.
Cau 8: Bién d6 cua hé dao dong diéu hoa phy thugc yéu té nao?
A. Cach kich thich cho vat dao @¢ong. B. Cach cho hé toa do.
C. Céch chon hé thoi gian.  D. Céu tap cua hé
Céu 9: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(mt + @), radian (rad) la tha nguyén cua dai luong:
A A B.w C.T D.f
Cau 10: Cong thirc lién hé giira tan s6 goc, tan sb f va chu ki T cua mot dao dong diéu hoa Ia:
1 21 21 b4
A.a)=2nf=; B.a)=2nf=? C.w=2nT=7 D.w=7tf=;
Théng hiéu
Cau 1: Mot vat dddh, moi chu ky dao dong vat di qua VTCB:
A. mot lan B. Hai lan C.balan  D.bdnlan
Cau 2: Khi thay ddi cach kich thich ban diu dé vat dao dong thi dai lugng nao sau day thay doi:
A. Tan s6 va bién do B. Pha ban dau va bién do
C. Bién do C. Tan s6 va pha ban dau.
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi x = Acos(wt + ¢)cm. Chon phét biéu sai:
A. Pha ban dau ¢ chi phu thugc vao goc thoi gian. B. Bién do A khong phu thudc vao géc thoi gian.
C. Bién d6 A phu thudc vao céch kich thich. D. Tan sé goc w phu thudc vao dic diém cua hé.
Cau 4: Mot vat nho dao dong diéu hoa co bién d6 A, chu ki dao dong T , & thoi diém ban dau t, = 0 vat dang & vi tri
bién. Quing dudng ma vat di duoc tir thoi diém ban dau dén thoi diémt=T/4 la
A. Al2. B. 2A. C.A/4. D. A
Cau 5: Mot vat dao dong didu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = Asinwt. Néu chon gbc toa d O tai vi tri can
bang cua vat thi gbc thoi gian t = 0 12 ldc vat
A. & vi tri 1i d6 cuc dai thudc phan duong cua truc Ox. B. qua vi tri can bang O nguoc chiéu duong cua truc OXx.
C. & vi tri 1i d6 cuc dai thuoc phan am cua truc Ox. D. qua vi tri can biang O theo chiéu dwong cta truc OX.
Vin dung thap
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Cau 1: Phuong trinh dao dong cua mot vat dao dong diéu hoa cé dang x = 6cos(10Tt + 7 )(cm). Li d¢ cua vat khi pha
.4
dao dong bang ?ﬂ laA. -3cm. B. 3cm. C. 4,24cm. D. - 4,24cm.

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa, trong thoi gian 1 phat vat thuc hién dugc 30 dao dong toan phan. Chu ki dao dong ciia
vat laA. 2s. B. 30s. C. 0,5s. D. 1s.
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa di dugce quang dudong 16cm trong mot chu ki dao dong. Bién do dao dong cua vt la
A. 4cm. B. 8cm. C.16cm. D.2cm.
Van dung cao x (cm)

Cau 1: D4 thi biéu din x = Acos(wt + ¢). Phuong trinh dao dong 1a 10}
A x= 10cos(Et) cm \ /\
2 2 9 | g
— E - - — . 105)
B.x = 10cos (4t + 2) cm o[ : ~

C.x =10cos(4t) cm

D.x= 10cos(37”t)cm .10
Céu 2: Hinh bén 1a d6 thi phu thudc thoi gian caa li ¢6 dao dong diéu hoa. Chu Ax (cm)
ki dao dong la:
A3 B.2s C.1s D.6s / \

0

I’(.s')

2. TRAC NGHIEM DUNG-SAI
Céu 1: Bo6 thi biéu dién 1i do theo thoi gian caa mot vat duwgc mo ta nhu hinh Ax(em)

Vé. 4
0 \20/ =

a)Phuong trinh dao dong diéu hoa cua vat 1a x = 4cos(50nt) cm.
b)Phuong trinh van téc dao dong cua vat 1a: v =—-200rcos(50nt) cm/s.
¢)Gia téc cuc dai cia dao dong cua vat 12: ama= 10072 (M/s?)
d)Phuong trinh gia téc dao dong ciia vat la: a =-100n’cos(50nt)  (m/s).
cau?: - |
bo thi li do theo thoi gian Xy, Xz cua hai chat diém dao dong diéu hoa dugc mo ta nhu bén.
a. Do thi cia hai dao dong di€u hoa c6 dang duong hinh sin.

b. Chat diém (1) dao dong didu hoa sém pha hon chit diém (2). X (cm)
. M
c. B0 1éch pha cua hai dao dong diéu hoa la % rad. \/3_
. ) \ \ , 1 :
d. Hai chat diém dao dong diéu hoa cung tan so goc la /N Xy
7. 10% rad/s. 04——— 7>
Cau 3 : Mot vat dao dong dieu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh van toc la . / \\ / t(ms)
v =20mcos(4nt+m)(cm/s) Js_ )
- 1
01 015

a. Gia tdc cuc dai cta vat 1a 20w cm/s2.

b. Lact=0, vat qua vi tri cdn béng O, nguoc chiéu duong.

¢. Khi vat di qua vi tri 2,5 \/§ cm thi tde do cua vat 1a 10m cm/s.

d. Thoi diém t=0,5 s thi li do cua vat 1a 2,5cm, nguoc chiéu dwong.
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3. TU LUAN
Cau 1: Mot chit diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh X = 2 008(475'[ — Ej trong do: x tinh bang

cm, t tinh bang giay.

a.Xac dinh: bién d6 dao dong, tin sé goc, chu ki va pha ban dau.

b.Tai thoi diém t = 0,5 s thi van toc va gia toc cua chat diém c6 gia tri bang bao nhiéu?

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 6¢cm. Biét ctr 2s vat thuc hién duoc mot dao dong, tai thoi diém ban
dau vat dang ¢ vi tri bién duong. Viét phuong trinh dao dong cua vat.

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 A = 5 cm. Trong 10 gidy vat thuc hién dugce 20 dao dong. Viét phuong
trinh dao dong cua vat biét rang tai thoi diém ban dau vat tai vi tri can bang theo chiéu dwong.

Cau 4. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki T = 2s. Trong 3s vt di duoc quang duong 60cm. Khi t = 0 vat di
qua Vi tri can bang va hudng vé vi tri bién duong. Viét phuong trinh dao dong cua vt

Cau 5. Bd thi li d6 theo thoi gian ciia mot chat diém dao dong diéu hoa dugc md ta nhu Hinh 1.1

Li 86 (cm)
20 T
10 — %7 — s e

P G\ o e e ¢ K G
_ml/i/b.z 0.4 6.6\‘; 08 J1.0 = lehasgian (s)

Hinh 1.1

a) Xac dinh bién d9, chu ki va pha ban dau cua dao dong.

b) Viét phwong trinh dao dong.

¢) Xac dinh li d6 cua chat diém tai cac thoi diém 0,4s, 0,65 va 0,8s.
CAu 6: Cho db thi dao dong cua mot vat nhu hinh X (em)
v&. Viét phuong trinh li d6 cua vat.

t (102 s)

) ’ CHU BE 3: VAN TOC & GIA TOC TRONG DAO PONG DIEU HOA
I. LI THUYET CAN BAN
1. Van tec

P 12 hinh chiéu ciia M 1én truc Ox, P dao dong diéu hda véi phuong trinh: X = Acos(ot+¢)

. . T
Phuong trinh van téc: |V = —AmSIn (o)t + (p) = Acocos(mt +o+ E)

4 e =-A . Ve Tc Y 4 = Y
Van toc bién thién sém pha hon 1i d6 mot goc E va van toc ¢o dd 1on cuc dai la: m

2. Gia téc
P 12 hinh chiéu ciia M 18n truc Ox, P dao dong diéu hda véi phuong trinh: X = Acos(wt+¢)
Phuong trinh gia t4c:

a= —mzACOS(mt + (p) = (ozACOS((ot +0+ n) = —°X

. . TC . .
Nhan xét: Gia toc bién thién ngugc pha so vai li do va sém pha E S0 Vi van toc. Gia toc co do 16n cuc dai m
; Biéu thuc tong quét:
3. Hé thike doc lap véi thai gian

i 2 2

X = Acosmt cos2mt + sin2mt=1 R i 4 \' 2 Va _ A2
V =—-Amsin ot A

4. Mot s lwu y

“Tir
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*Trong dao dong diéu‘,h(‘)a,, néu mot dai luong vira 1a vecto vira la ham diéu hoa (vi du nhu v, a...) thi dai luong d6 doi
chiéu dong nghia la déi dau tai nhirng vi tri ma gié tri caa nd bang 0
*Tlr a = —w?X , khi x = 0 thi a = 0 suy ra gia toc doi dau tai vi tri can bang (VTCB), tirc 1a vecto gia toc ddi chiéu tai

VTCB (@ Iuén huéng vé VTCB)

*\/an tbc V' ddi chiéu tai vi tri bién (VTB) nén tai VTB thiv=0

Cha y: Truc Ox lam chudn, dai lwong vecto nao cing truc OX thi mang gid tri diong, nguroc truc Ox thi mang gia tri am.
I1. BAlI TAP REN LUYEN

1.Tric nghiém nhiéu lya chen

Caul. Mot vat dao dong diéu hoa trén tryc Ox. Van téc cua vt

A. ludn c6 gia tri khong doi. B. ludn c6 gia tri duong.

C. 12 ham béc hai cua thoi gian. D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

Cau 2. Trong dao dong diéu hoa gia toc bién doi

A. cung pha véi li d6. B. nguoc pha vai li do.

C. sém pha g S0 Vi 1i do. D. tré pha g S0 Vi Ii do.

Cau 3. Chat diém dao dong didu hoa vai tan sb goc o thi gia toc a va 1i d6 x lién hé vai nhau boi biéu thic
A.a=ox. B.a=-ox. C.a= 0. D.a=—oX.

Cau 4. Vecto van toc cia mot vat dao dong didu hoa ludn

A. hudng ra xa vi tri can bang. B. ciing huéng chuyén dong.

C. huéng Vé vi tri can bang. D. ngugc huéng chuyén dong.

Cau 5. Biéu thirc li @6 cua vat dao dong diéu hoa cd dang x = Asin (wt + ¢), van toc cia vat co gia tri cuc dai la
A. Vimax = Ao’ B. Vimax = 2A0. C. Vmax = Ao. D. Vimax = A?w.

Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + ¢). VAn téc cua vat duogc tinh bang cong thic
A. v = -oAsin(ot + ). B. v = oAsin(ot + ¢). C. v =-oAcos(ot + ¢). D. v = oAcos(wt + ¢).

Cau7. Trong dao dong diéu hoa van tdc bién d6i A. cing pha voi li d6.  B. nguoc pha véi li do.
C. sém pha g 50 V6i li do. D. tr& pha g 50 V6i li do.

Cau8. Mot vat dao dong didu hoa phai mat 0,025s dé di tir diém cd van téc biang khong t6i diém tiép theo ciing c6 van

t6c bang khong, hai diém 4y cach nhau 10 cm. Chon dap an dtng?

A. Chu ki dao dong 12 0,025s. B. Tan s6 dao dong 1a 10 Hz.

C. Bién do dao dong 14 10 cm. D. Van téc cua vat c6 do 16n cuc dai 13 21 mis.

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T. Chon gdc thoi gian 12 Iic vat qua vi tri can bang, van toc cua vat bang
C : T T T

0 lan dau tién ¢ thoi diEmA. —. B. —. C. —. D. —.

2 8 6 4
Cau 10. Mot chit diém dao dong diéu hda véi phuong trinh X = 6COS(7tt) (x tinh bang cm:; t tinh bang s). Phat biéu nao

sau day ding?A. Tdc do cuc dai cua chat diém 14 18,8 cm/s. B. Chu ki cta dao dong 14 0,5 s.

C. Gia tdc cua chét diém c6 d6 16n cuc dai 1a 113 cm/s?. D. Tan s6 cua dao dong 1a 2 Hz.

Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki 0,57 (s) va bién do 2 cm. Van téc cua vat tai vi tri can bang c6 do6 lon
béngA. 4cm/s. B.8cm/s. C.3cm/s. D.0,5cmls.

Cau 12. Mat vat nho dao dong diéu hoa véi bién d 5 cm va van toc co do 16n cuc dai 1a 10m cm/s. Chu ki dao dong cua
vatnholaA.3s. B.2s. C.1s. D.4s.

Cau 13. Khi ni vé dao dong dicu hoa ciia mot vat, phat biéu nao sau day dung?

A. Khi vat & vi tri bién, gia toc cia vat bang khang.

B. Vecto gia t6c cua vat luon hudng vé vi tri can bang.

C. Vecto van toc caa vat luén hudng vé vi tri can bang.

D. Khi di qua vi tri can bang, van téc cua vat bang khong.

Cau 14. Mot vat dao dong didu hoa co phuong trinh x = Acos(wt + ¢). Goi v 1a van téc cua vat khi vat ¢ 1i d x. Bién do

2 2 2 4
dao dong cua vat laA. \/x2+ V_ B. Jx2+ V—4. C. \/x + Y D \/x2+ V—2

2 2
()] 0] ()] 0]
Cau 15. Mot chat diém dao dong diéu hoa voi bién do 10 cm va tan sb géc 2 rad/s. Téc do cuc dai cua chit diém la
A. 40 cm/s. B. 10 cm/s. C.5cm/s. D. 20 cm/s.

Cau 16. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Khi néi vé gia toc cua vat, phat biéu nao sau
day sai?A. Gia téc c6 do lon ti 16 voi do 1on 1i d6 cua vat.

B. Vecto gia téc ludn cung hudng véi vecto van téc.  C. Vecto gia tde ludn hudng vé vi tri can bang.

D. Gia tdc ludn nguoc dau voi 1i 6 cua vat.
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Cau 17. Mot nho dao dong diéu hoa véi li do X :10cos(nt +gj (x tinh bang cm, t tinh bang s). Liy n? = 10. Gia

tdc cua vat co do 16n cuc dai 1aA. 100x cm/s?.  B. 100 cm/s%. C. 10w cm/s% D. 10 cm/s2.

Cau 18. Mot chét diém dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh X =5€0S(4mt) (x tinh bing cm, t tinh bing
s). Tai thoi diém t = 5 s, van téc cua chat diém nay cd gia trj bang

A. 20 cm/s. _B.Ocmss, C.—-20m cm/s. D. 5 cmis.

Cau 19. Mot vat dao dong dieéu hoa vai tan so goc 5 rad/s. Khi vat di qua li d§ 5 cm thi n6 c6 toc do la 25 cm/s. Bién do

dao dong cua vat la A. 5,24 cm.  B. 5\/5 cm. C. 5\/§ cm.  D.10cm.
Cau 20. Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (vi tri can bang & O) voi bién do 5 cm va tan s6 10 Hz. Khi vat
cé i d6 3 cm thi toc d6 cua vat bang

A. 251,32 cml/s. B. 287,9 cm/s. C. 314,2 cm/s. D. 50,0 cm/s.

Cau 21. Mot vat dao dong diéu hoa ¢ chu ki 2 s, bién d6 10 cm. Khi vat cach vi tri can bang 6 cm, téc do ciia nd bang
A. 12,56 cm/s. B. 20,08 cm/s. C. 25,13 cm/s. D. 18,84 cm/s.

Cau 22. Van téc cua chat diém dao dong diéu hoa c6 do 16n cyc dai khi

A. 1i d6 ¢6 d6 16n cuc dai. B. gia tc c6 d6 16n cuc dai.

C.1lido bﬁng 0. D. pha dao dong cuc dai.

Cau 23. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Vecto gia tc cua vat

A. c6 d6 16n ti 1€ thuan vai d0 16n 1i @6 cua vat.  B. co @6 lon ti 1€ nghich voi tbc do cua vat.

C. ludn huéng ngugc chiéu chuyén dong cta vat. D. luén huéng theo chiéu chuyén dong cua vat.

Cau 24. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi tan s bang 4 Hz va bién do dao dong 10cm. Gia toc cuc dai cua chat diém
bangA. 25 m/s2.B. 2,5 m/s2. C. 63,2 m/s2.  D. 6,32 m/s2.

\ . 21 .
Cau 25. Mot vat nhé dang dao dong diéu hoa trén truc Ox véi van téc V = 20w COS(ZRI + ?j (cm/s) (t tinh bang s).

Tai thoi diém ban dau (t = 0), vat ¢ 1i do

A.—5cm. B. —5\/§ cm. C.5cm. D. 5\/§cm.

Cau 26. Mot chit diém dao dong didu hoa voi phuong trinh x = 20cos(2at) (cm). Lay =2 = 10.

Gia tdc ctia chat diém tai li @6 x = 10 cm 1a

A a=—4m/s? B.a=2m/s? C.a=9,8 m/s%. D.a =10 m/s.

Cau 27. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox, gbc toa do O tai vi tri can bang. Biét phuong trinh vén tc cua

chat diémla v = 20m COS(Znt + gj (cm/s). Phuong trinh dao dong cua chat diém c6 dang

A. X :lOCOS(Znt —gj (cm). B. X = 10005(2nt +2—3nj (cm).
51 T

C. x =20cos 27ct+F (cm). D. X =20cos 2nt+§ (cm).

A LR ) \ A T
Céu 28. Mot chat diém dao dong dieu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh X = 8COS(7I'[ + Zj

(x tinh bang cm, t tinh bang s) thi A. van toc ctia chat diém tai vi tri can bang 1a 8 cm/s.

B. chat diém chuyén dong trén doan thang dai 8 cm.  C. chu ki dao dong 12 4 s.

D. lic t = 0 chét diém chuyén dong theo chiéu am cua truc OXx.

Cau 29. Do thi biéu din gia toc theo 1i 6 1a mot

A. duong hinh sin. B. parabol. C. doan thang. D. duong elip.

Cau 30. Mot chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = 5cos(6nt + gj (x tinh bang cm, t tinh bang s). Trong

mdi gidy chat diém thuc hién duoc A. 3 dao dong todn phan va c6 tée do cuc dai 13 30 cm/s.
B. 6 dao dong toan phan va di dwoc quang duong 120 cm.

C. 3 dao d6ng toan phan va c6 téc d6 cuc dai 1a 30 cm/s.

D. 6 dao dong toan phan va di dugc quing dudng 60 cm.

Cau 31. Mot vat dao dong dicu hoa co phuong trinh X = Acos(oat + (p) . Véi avav la gia toc va van toc caa vat. He

2 2 0)2 2 V2 2 V2 a.2

Vv d 2 a 9 a ) )
thac ding WA, —+—=A". B. —+—=A". Cc. —+—=A". D. —+—=A".
g 0)2 COZ V2 0)4 0)2 0)4 (,04 (Dz
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Cau 32. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Khi néi vé gia toc cua vat, phat biéu nao sau
day sai?A. Gia téc c6 do lon ti 18 voi do lon 1i d6 cua vat.

B. Vecto gia toc ludn cling hudng véi vecto van toc.

C. Vecto gia toc luén huéng vé vi tri can bang.

D. Gia tdc ludn nguoc dau voi li ¢6 cua vat.

Cau 33. Mot vat dao dong diéu hoa phai mat 0,025s dé di tir diém c6 van toc bang khong t6i diém tiép theo ciing co van
toc bang khong, hai diém 4y cach nhau 10 cm. Chon dap an dung?

A. Chu ki dao dong 14 0,025s. B. Tan s dao dong 1a 10 Hz.

C. Bién d6 dao dong 1a 10 cm. D. Van téc cuc dai cua vat 1a 2 mis.

Cau 34. Mot vat dao dong diéu hda phai mat 0,25 s dé di tir diém c6 van toc bang khdng téi diém tiép theo ciing nhu
vay. Khoang cach giira hai diém d6 1a 36 cm. Chu ki va bién d6 caa vat 1a

A.0,5s;18cm. B. 0,25s; 36 cm. C.2s;72cm. D.1s:;9cm.

Cau 35. Mot chat diém chuyén dong tron déu trén duong tron tm O ban kinh 10 cm vai tbe do goc 5 rad/s. Hinh chiéu
ctia chat diém trén truc Ox nam trong mat phang quy dao co toc do cuc dai la

A. 15 cm/s. B. 50 cm/s. C. 250 cm/s. D. 25 cm/s.

Cau 36. Mot chat diém dao dong diéu hoa co phuong trinh van tdc 1a v = 4rcos2at (cm/s). Gc toa do & vi tri can bang.
Méc thoi gian duoc chon vao Ilc chat diém c6 1i 6 va van tdc 1a

A.x=2cm,v=0. B.x=0, v=4n cm/s. C.x=-2cm,v=0. D.x=0,v=—4n cm/s.

Cau 37. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sé géc (O va bién do B. Tai thoi diém t; thi vat c6 1i do va te do lan luot 1a
X1, V1, tai thoi diém t, thi vat c6 1i do va tde do lan luot 12 Xz, V2. Tde dd goc O duoge xac dinh bai cong thic

2
1 \%

l‘l\)

2 2 2 2
A o= x; Xi. B.o=, [, C. o= V12 V;. D. o=
v, —V; v, =V, X, — X, X
2. Tric nghiém ding-sai
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = Scos(2nt + 1/3) (cm)
a/ Chu ki dao dong diéu hoa cua vat 12 1s m
b/ Phuong trinh van téc cua vatla v = 10mcos(2nt+5m/6) (cm/s) O
¢/ Gia toc cua vat ludn cling pha véi van toc va cé gid tri cuc dai 14 200 cm/s?2 o
d/ Vat di qua vi tri ¢6 li d6 x = -2,5cm lan thir 2025 vao thoi diém 6073/6s |
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa vai chu ki T = 0,5s va van tdc IGc qua vi tri can bang co gia tri 31,4 cm/s. Goc thoi
gian ldc vat qua vi tri can bang theo chiéu am.

2
2
2
Xl

NN

a/ Ly d6 dao dong c6 gia tri lon nhat 1a 2,5 cm O
b/ Van tc ludn som pha hon ly d6 mot goc /2 m
¢/ Phuong trinh gia toc 12 a = - 394,8cos(4nt-n/2) cm/s? O
d/ Gia téc c6 gia tri 16n nhit la 394,8 cm/s? O

Cau 3. b6 thi cua van tdc cho nhu hinh v&. Mt 6 theo truc thoi gian cd gia trj 0,1s va mot & theo truc van téc coa gia tri
10 cm/s.

a/ Chu ki ciia dao dong diéu hoa 12 0,8s o
b/ Van toc cuc dai c6 g‘ié tri 1a 50 cm/s o ]
¢/ Bién d¢ dao dong dieu hoa co gia tri gan bang 6,4 cm O
d/ Phuong trinh li @6 ctia dao dong la x = 6,4cos(2,5nt) cm |
v(cm/s)
@A
N\
11N
/
i/ \'x
A ATl | fr | 41 |7\ t(s)
\\4 | f2 4 \
\ / \
\
/ A /
A \\../ A/

Hinh 3.2. D4 thi (v—t) ctia mét vat
dao dong diéu hoa (¢ = 0)

3. TU LUAN

Cau 9. Mot may co khi khi hoat dong sé tao ra nhitng dao dong dugc xem gan dung 1a dao dong diéu hda voi phuong
trinh 1i d6 ¢ dang: X = 2€0S (1807t ) (mm)

a) Hay x4c dinh bién do, chu ki, tan s6 va tan s6 goc cua dao dong.

b) Viét phuong trinh van toc va gia toc caa vat dao dong.
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Cau 10. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox, gbc toa do O tai vi tri can bang. Biét phuong trinh van tc cia
chat diém la v = 20mcos (275'[ + gj (cm/s). Hay viét phuong trinh li d6 va phuong trinh gia toc caa vat dao dong.

Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh diém gdoc O, véi bién @6 A =24 cmvachu ki T = 4 s. Tai
thoi diém t=01i do 1a +A

a) Viét phuong trinh dao dong cua vat.

b) Tinh li d9, van téc va gia téc cua vat tai thoi diémt=0,5s.

¢) Xac dinh thoi diém dau tién vat qua vi tri c6 1i do x = — 12 cm va téc do tai thoi diém do.

Cau 12. Mot vat dao dong dicu hoa c6 do thi 1i ¢o — thoi gian va van toc — thoi gian nhu hinh v&. Hay viét phuong trinh
li d6 va nhimg phuong trinh van téc cua dao dong nay. Tir d6 suy ra phuong trinh gia téc cta vat dao dong

A x(em) A v(cm/s)

0.5 20
15 1s). ’ /\ /\ 3,0 /\ t(s)
> 0 =
_0‘5 \/ \/ \/ _2‘0 \/ \/
-1,0 -4,0
] CHU PE 04: MOT SO DANG TOAN TRONG DAO PONG BIEU HOA
1. Trac nghi¢ém nhiéu lya chon . ‘ .
DéNG 1. VIET PHUONG TRINH DAO DONG DIEU HOA )
Caul. Mot vat dao dong dieu hoa doc theo truc Ox, chon goc toa do trung vai vi tri can bang cua vat. Biét khoang thoi
gian giira hai 1an lién tiép vat di qua vi tri can bang 1a 1s. Ldy =2 =10. Tai thoi diém ban dau t = 0 vt c6 giatéc a =—10

[=)

cm/s? va van toc V = —n\/§ cm/s. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A X= 2cos[nt—5§j (cm). B. X= ZCOS(ZR'HEJ (cm).

T n
C. X= Zcos(nt+§J (cm). D.X= 4cos(2nt+§j (cm).
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, chon gdc toa do tring véi vi tri can bang cua vat. Goc thoi gian 1a
ltc vat c6 van téc 1 m/s va gia tc 1a —10\/§ m/s?. Biét khi di qua vi tri can bang thi vét c6 tdc d6 1a 2 m/s. Phuong trinh

dao dong cua vat la

A. X =10cos(20t—§j(cm). B. X= 20cos(10t—%j(cm).

C. X =locos(10t—%j (cm).D. X = 20cos(10t—g] cm).

DANG 2. BAI TOAN LIEN QUAN PEN PUONG TRON PHA
1.Thoi gian, thoi diém
Cau 14. Mot vat dao dong didu hoa voi phuong trinh 1a X =4c0s2nt (cm). Thoi gian ngin nhat dé vat di qua vi tri can
bang ké tir thoi diém ban dau 13A. 0,25s.B. 0,75s.C. 0,5s. D. 1,25s.

Cau 15. Mot chat diém dao dong doc theo truc Ox. Theo phuong trinh dao dong X = 2C08(27t'[ + TE)(Cm) . Thoi gian

ngan nhat vat di tir lc bat dau dao dong dén Ic vat c6 1i do X = J§ CMia

A 24 B.12s c.2s D. 2.

6 12
5 o . \ 2n PR .
Cau 16. Mot chat diém dao dong voi phuong trinh dao dong la X =5c0s| 8nt — ? (cm). Thoi gian ngan nhat vat di

tir I bat dAu dao dong dén ltc vatc6 lidox = 25cm I3A. Ss. B. —s. C. 25 D. Ls.
8 24 3 12
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. T , L
Cau 17. Mot vat dao dong diéu hoa véi phurong trinh X = 5C0S (471’[ - Ej (cm). Thoi gian ngan nhat dé vat di tur vi tri

6lidox=25cmdénx=—25cmlA.Ls B.Ls c LsbD L
12 10 20 6

Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(ot + ). Biét thoi gian ngin nhat vat di tir vi tri x = 0 dén
o, A3 " 1 X

vitri X = T theo chi¢u duong la %s. Chu ki dao dong cua vat la

A.0,2s. B.5,0s. C.0,5s. D.0,1s.

CAu 19. Mot vat dao dong vé6i phurong trinh X = 6008(471'[ + j (cm) (t tinh bang s). Khoang thoi gian ngan nhat dé vat

di tir vi tri ¢6 1i o 3 cm theo chiéu duong dén vi tri ¢ li do —3\/§chaA —s. B. —s C. —s. D. —s
24 4 24 8

\ s . . )
Cau 20. Mot vat dao dong dicu hoa c6 phuong trinh X = ACOS[ZTE'[ —Ej (t tinh bang s). Tinh tir thoi diém ban dau

t =0, khoang thoi gian vét di qua vi tri can bang lan thir 2017, theo chiéu &m la
6049 6052 C.2016s. D. 2017 s.

2. Quing duwdng, tde dd trung binh
Caul. Mot chit diém dao dong diéu hoa doc truc Ox véi phuong trinh X =10c0S 2nt (cm). Quing dudng di duoc

ctia chat diém trong mot chu ki dao dong la A. 10 cm. B.30cm. C.40cm. D. 20 cm.
Cau 2. Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = 5 cos (107 t + w)(cm). Thoi gian vat di quang duong 12,5 cm ké

tﬁtzOlaA.%s. B.2s c Lsp Ls

15 30 12

. T ,
Cau 3. Mot con vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: X =12 COS(501' - Ej (cm). Ké tur lac t=0 thi quang duong

vat di dugc trong khoang thai gian t = % slaA.6cm.B.90cm. C.102cm. D.54cm.

N T
Cau 4. Mot vat dao dong didu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh X = 6C€0S (20t - §j(cm) . Quang duong vat di

duoc tir thoi diém t = 0 dén thoi diém ;_g slaA.9cm. B.15cm. C.6cm. D. 27 cm.

2nt w . .
Cau5. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo phuong trinh X = 5C0S L? - g) (Cm) Keé tur thoi diem

t =0, sau thoi gian bao lau thi vat di dugc quang duong 7,5 cm ?
A.1,25s. B.15s. C.0,5s. D. 0,25s.

DANG 03: PO THI TRONG DAO PONG PIEU HOA

I. LI THUYET CAN BAN
1. Po thi trong dao dong dieu hoa

A X AV , A8

D\ /\“f B ASVAMNFASYAN
JAVARY VEREEVARVER\

a) Do thi x —t

Db thi dao dong diéu hoa (dd thi x theo t) cho biét vi tri cia vat trén truc Ox tai nhiing thoi diém khac nhau, dd thi nay c6
dang hinh sin

Tai li¢u on tap vat li 11 Truong THPT Béao Loc
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b) Po thiv —t

D4 thi v theo t cho biét van téc cua vat trén truc Ov tai nhitng thoi diém khac nhau, d6 thi nay c6 dang hinh sin

¢) bothia—t

D6 thi a theo t cho biét gia toc cua vat trén tryc Oa tai nhitng thoi diém khéac nhau, d6 thi ndy c6 dang hinh sin

d) Cic dé thi khac

Do thi a —x
2. D9 léch pha cia hai dao dong

Do léch pha gitra hai dao dong diéu hoa cling chu ki (cling tan sb) duogc xac dinh bai cng thirc:

AX

NA S

VAR

Hai dao déng cling pha

I1. BAI TAP REN LUYEN
Cau 1 ‘
tan s6 goc va pha ban dau

A x(cm)

AX

v
Aw

+A

T
N

Do thiv— x

Hai dao déng nguoc pha

A x(cm)

(¢,]

\X

Hai dao déng vuéng pha

D6 thi biéu dién li d6 theo thoi gian cua mot vat duoc md ta nhu hinh v&. Hay xac dinh, bién do, chu Ki, tan sd,

o

a)
\ X(cm)

\ X(cm)

o._‘N\

10

15 t(s) \ 2,0 /\ / t(s;
-10
20 -10

\/

b)

ACTAEH

-3

-6

4

6

P ANNA
0l_05 \/ t(s;

[N

/RVARN

Cau2. Do thilidd thedthoi gian cua hai vat dao dong didu hoa A va B ¢6 cung tqﬂ'l)SO duogc cho nhu hinh vé. Tinh do
Iéch pha cua dao dong A so vai dao dong B trong cac hinh dudi day?

AX

LN/

/ \/

Ti ligu on tip vatIi 11

AX

b)

0\ /\/(\ /B L
XX
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Cau3. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a do thi biéu
dién sy phu thugc cua li do x vao thoi gian t. Bién do cua vat dao dong

bang
A.1,0 cm. B. 2,0 cm.
C.4,0cm. D. 3,0cm.

Cau4. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a db thi biéu
di&n sy phu thudc cua li d6 x vao thoi gian t. Tan sé cia dao dong la

A. 2,0 Hz. B. 1,0 Hz.

C.15Hz. D. 0,5 Hz.

Cau5. Mot vat dao dong diéu hoa trén tryc Ox. Hinh bén 1a d6 thi biéu
dién sy phy thuoc cua li @6 x vao thoi gian t. Chu ki cia cia dao dong la
A.10,0s. B. 50,0.

C.0,02s. D. 20,0s.

Cau6. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a do thi bicu
dién sy phu thudc cua li d6 X vao thoi gian t. Pha ban dau cua dao dong la

T T
A. g B. § rad.
T T
C. —grad. D. _E rad.

Cau7. Mot vat dao dong dieu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a do thj bicu
dién su phu thuoc cua li d6 X vao thoi gian t. Pha ban dau cua dao dong la

L g 2% 4
5 3 ra
21 5n

C. —rad. D —E rad

Cau8. Do thili do cua vat dao dong dieu hoa theo thoi gian dugc
biéu dién nhu hinh v&. Phuong trinh dao dong cua vat la
A. X =2c0s5mt (cm).

B. X =4¢0s(10mt + 1) (cm).

C. X = 2cos(5nt + 1) (cm).
D. X =4c0s10mxt (cm).

Cau 9. Hinh bén la dd thi biéu dién su phy thugc li d x theo thoi gian
t cia mot vat dao dong diéu hoa. Phuong trinh dao dong cua vat la
T TC
A. X =20cos| —t+— |(cm).
2 3
TT
B. X = ZOcos(nt _§j (cm).

C. x= ZOCos(nt +gj (cm).

D. X = ZOCOS(Et —Ej (cm).
2 3

Tai lidu 6n tap vat li 11

A X(cm)

20

10

0/\ 3,0/\ [
o \ /S A\
-20

Truong THPT Bao Loc



Cau 10. Hinh bén 1a d6 thi biéu dién sy phu thudc i d6 x theo thoi gian t cia mot vat dao dong diéu hoa. Phuong trinh
dao dong cua vat la

A.X =2c0s (100nt — 2—375) (cm).

B. X = 2008(1007& + 2_37:) (cm).

C. x= cos(SOnt — gj (cm).

D. X =co0s (SOnt + g) (cm).

Cau 11. Hinh bén 1a d6 thi biéu dién su phu thudc i d6 x theo thoi gian t cia mot vat dao dong diéu hoa. Phuong trinh
dao dong cua vat la

4
A.x=60cos| —~t—Z (cm). =60
45
2n, T .
C. x=60cos| —t+— |(cm). D. x =60cos| —t+— [(cm).
25 3 45 6
CAu 12. Hinh bén la d6 thi biéu dién sy phu thudc van téc theo thoi gian t v (cm/s)

ctia mot vat dao dong diéu hoa. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A.x:icos(ﬁwg)(cm).

8n 3 3

B. x=icos(&t+5)(cm).
47 3 6

C. X :icos(ﬂt—ﬁj(cm). D. X =icos(@t—zj(cm).
8n 3 6 47 3 6

Cau 13. Hinh bén 1a db thi biéu dién su phu thudc caa van tdc theo thoi gian cia mot vat dao dong didu hoa. Phuong
trinh dao dong cua vat la

Av (cm/s)
A. x:BCos(@HE)(cm). o] 1 (8)
3 6 0 : : / 4=S
0,1 02
3 40n. © -10m ! e
B. XZECOS(Tt_Ej(Cm)' 20 ~_ -
C x=§cos @HE (cm)
2 3 6

Cau 14. Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh X = ACOS ((ot - (p) . Hinh bén 13 db thj biéu dién sy phu thudc

ctia vén tdc v cta vt theo thoi gian t. O thoi diém t = 0,2 s, pha cua dao dong co v (cm/'s)
T i 20p-t-t-1-14-4-4-4-4-z=b
R _- i [T T T T R T T B
gia tri bangA. 3 B. 3 1|:C:|:I _T_T_T_.E_.E__E__:m.
T - 10l P 0D A LDt (s)
C.—— D — TRV A T T
T 6 6 20t -F -4 - -
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2. Do thi do léch pha ‘
Cau 1. Hinh bén la hai duong hinh sin biéu dién hai trong ba dai lwong: li do A
X, van téc v va gia toc a theo thoi gian t. Puong s6 (1) va duong s6 (2) lan luot \ / \ 1
biéu dien cho

A. van toc va gia toc. B. gia toc va van toc. o)

C. van toc va li do. D. li d6 va gia tc. @
Cau 2. Hinh bén Ia hai duong hinh sin bicu dién hai trong ba dai lugng: lide 4 "\ / \ L
X, Van téc v va gia toc a theo thoi gian t. Duong s6 (1) va duong sé (2) lan luot /\ 7\

biéu dién cho
A. van toc va gia toc.
C. van toc va li do.

@
B. gia toc va vén toc. (o} —>
D. li do va gia tic. t

Cau 3. Hai chat diém A va B dao dong diéu hoa ciing tan sb. Hinh bén 1a do / \/ @)
thi biéu dién su phu thu’(f)c li do x1 cua chat diém A va li d x, cta chat diém B
theo thoi gian t. Hai chat diem A va B 1éch pha nhau ix
T T ™, Y1
A g . B. § . N\ Y
o\ / /N ¢
n 3n N\ L/ LN
C.—. D. —. N X / M
12 5 N Sz

Cau 4. Hai vat dao dong diéu hda ciing tan s6. Hinh bén 1a do thi biéu dién sy
phu thudc li d6 X1 cta chat diém A va li d6 X, cia chat diem B theo thoi gian t.
Vat A dao dong sém pha hon vat B mét géc

T T T T
A —. B.—-. C.—. D. —.

6 3 12 4

) ) _CHU DPE 05: NANG LUQNG TRONG DAO PONG DIEU HOA
I. LI THUYET CAN BAN
1. Pong ning
Pong ning cua vat dao dong diéu hoa duoc xac dinh boi cong thuc: Wd = E mv®

2. Co nang
O 16p 10 chung ta da biét, dong ning cuc dai cua vat chinh bang co ning cua no, dong ning cuc dai khi van toc co do lon
cuc dai. Do do6:

max

W =W, (max) = %mv2 = %m(Aw)Z = %msz2

3. Thé ning

1 1, Vv=(AT-X7) 1 1 1
W =W-W, = EmmzA2 —Emv2 >W, = EmofA2 _Emwz (A*-x?)= Emcozx2
Pong nang Thé niing
Cong thuc 1 1
W, = > mv’ W, = 5 mo’x?

Su phu thuoc

v=—Aosin(ot+¢)

x = Acos(ot+0)

Dang luong giac

W, = Wsin’ (ot +¢)

W, = Wcos® (ot +¢)

Co nang

W=W,+W, = %m(DZAZ: hang s6

4. Do thi

Wi



Nhdn xét:

+ Trong dao dong diéu hoa co sy bién ddi qua lai gitta dong ning va thé niang nhung tong ctia chiing 14 co ning thi khong
thay doi.

+D0ong néng cua vat dat gia tri cuc dai khi vat & vi tri can bang, luc d6 thé nang cua hé bang khong.

+ Thé’ nang dat gia tr‘i cuc dai khi vat & vi tri bién, lic d6 dong nang cua vat bang khong.

1. Trac nghiém nhiéu lwa chon

Caul. Mot con lic 16 xo c6 khdi lwong vat nho 1a m dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi phuong trinh x =
Acoswt. Moc tinh thé nang ¢ vi tri cdn bang. Co nang cua con lac la

AMoAZ. B. %mwAz. C. me?AZ. D. % Me?AZ.

Cau2. Mot chat diém khdi lugng m dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phwong trinh X = Acos(a)t + go). Dbong
ning cuia chat diém c6 biéu thuc 1a

A. %ma)zA2 cos’(at+¢). B. %mszz sin (ot +¢).

C. %ma)zAcosZ (et+9). D. %mcozA2 sin (ot +¢).

Cau 3. Con lic 16 xo gom vat nho khdi lwong 100g gian véi mot 16 xo nhe. Con lic dao dong didu hoa theo phuong
ngang voi phuong trinh x = 10cos 107t (cm). Méc thé ning & vi tri can bang. L4y 7% = 10. Co ning cta con lic bang

A. 0,10 J. B. 0,05 J. C.1,00J. D. 0,50 J.

Cau 4. Mot vat co6 m =500 g dao dong didu hoa v6i phuong trinh dao dong X = 2sin10t (cm). Liy 7t ~10 . Khi vat
6 1i d6 1 cm thi thé niang cua vat bang A. 0,01J. B.0,02J.C.25mJ. D.0,1J.

Cau5. Mot vat nho ¢ khdi lwong 100 g dao dong didu hoa véi tan sé goc 20 rad/s va bién d6 3 cm. Chon mdc thé ning
tai vi tri cAn bang. Co ning ctia vat 14A. 0,6 J. B. 18 mJ.C. 180J. D. 36 mJ.

Cau 6. Mot vat co m = 500 g dao dong diéu hoa véi phuong trinh dao dong X = 2C0S (10'[ + j(cm) Lay n? % 10.

Tai thoi diém t = 0 thi ddng nang ctia vat bé“lng A.150mJ. B.75mJ. C.25mJ. D.75,0J.
Cau 7. Khindi vé mot vat dao dong didu hoa, phét biéu nao sau day sai?
A. Gia téc bién thién diéu hoa theo thoi gian.
B. Pong ning cta vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
C. Van tbc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
D. Co ning ctia vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
Cau 8. Mot vat nho khéi luong 100 g dao dong theo phuong trinh x = 8cos10t (x tinh bang cm, t tinh bang s). Pong nang
cuc dai cua vat bangA. 32 mJ.B. 64 mJ. C. 16 mJ.D. 128 mJ.
Cau 9. Co ning cuia mdt vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tuan hoan theo thoi gian voi chu ki bang mot nira chu ki dao dong cua vat.
B. tang gap d6i khi bién d6 dao dong cua vat tang gap doi.
C. bang dong ndng cua vat khi vat t6i vi tri can bang
D. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ki bang chu ky dao dong cua vat.
Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa vai bién d6 10 cm. Chon mébc thé nang & vi tri can bang. Tai vi tri vat co 1i ¢ 5 cm,
ti s6 gira thé ning va dong ning ct "tIéAl Blch1
1S Iua nan a ng nan ava L. PR OFE D a
0 gitra the nang va dong nang clia vat laA. 3 C 2P
Cau 11. Mot vat nho khéi luong 100 g dao dong diéu hoa véi chu ki 0,2 s va co nang 1a 0,18 J (mdc thé ning tai vi tri
can bang); Lay n? =10. Tai li ¢ 3+/2 cm, ti s6 dong ning va thé nang 1aA. 1. B.4. C.3. D. 2.
Cau 12. Mot vat dao dong déu hoa doc theo truc Ox. Méc thé ning & vi tri can bang. O thoi diém d6 16n van toc cua vat
bang 50% van toc cuc dai thi ti s6 gitra dong ning va co nang cta vat la
3 4

1
A —. B. —. C. —. D.
4 4 3

Cau 13. Khi ndi v& co ning cua mot vat dao dong diéu hoa, phét biéu nao sau day 1a dung?

Wk
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A. Ctr mdi chu ki dao dong cua vat, ¢ bon thoi diém thé ning bing dong ning.

B. Thé ning cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri can bang.

C. bong nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

D. Thé nang va dong ning ctia vat bién thién cing tan sé véi tan s6 cua li do.

Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do 6 cm. Méc thé nang & vi tri can bang. Khi vat c6 dong nang bang 0,75
lan co nang thi vat cach vi tri can bang mot doanA. 6 cm. B.4,5cm.  C.4cm. D.3cm.

Cau 15. Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Khi vét cach vi tri can bang mot doan 2 cm thi dong ning cua
vat 12 0,48 J. Khi vat cach vi tri cAn bang mot doan 6 cm thi dong ning cua vat 13 0,32 J. Bién d6 dao dong cua vat bang
A. 10 cm. B. 14 cm. C.12cm. D.8cm.

Cau 16. Vat nho ciia mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang, mdc thé ning tai vi tri can bang. Khi gia
téc cua vat co do 16n bang mot nira do 1on gia toc cuc dai thi ti s giita dong nang va thé nang cia vat la

Al B. 3. C.2. p. L.

2 3
Cau 17. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi tan sé goc 10 rad/s. Biét rang khi dong niang va thé ning
(mdc & vi tri can bang cua vat) bang nhau thi van téc cua vat c6 do 1on bang 0,6 m/s. Bién d6 dao dong cua con lic 1a
A.6cm. B. 62 cm. C.12cm. D. 1242 cm.
Cau 18. Mot vat dao dong didu hoa, thoi diém thi hai vat c6 dong ning bang ba lan thé nang ké tir lic vat c6 i d6 cuc

dai la %s. Chu ki dao d6ng cua vat 1aA. 0,8s. B.0,2s. C.0,4s. D.0,5s.

Cau 19. Mot vat dao dong diéu hoa, cir sau moi khoang thoi gian 0,5 s thi dong ndng lai bang thé nang cta vat. Khoing
thoi gian ngan nhat gitra hai lan dong nang bang ba lan thé nang cta vat la

A is. B. ls. C. 1 s. D. L S.
30 6 3 15 )
Cau 20. Hai vat dao dong di€u hoa c6 dong nang bien thién theo thoi
gian nhu do thi nhu hinh v& bé. Ti s6 co ndng cua vat (1) so véi vat (2) W) (1)
bang
3 9 6 2
A.—.B.—.C.£. D. —.
2 4 2 3

Cau 21. Mot vat ¢6 khdi lugng 2 kg dao dong diéu hoa c6 do thi van
toc theo thoi gian nhu hinh v&. Dong nang cuc dai cua vat trong qua
trinh dao dong bang

A.0,16J. B. 4,39 J. f
C.0,40J. ) D. 0,04 J. i . -0,2 \/ \/
Cau 22. Mot vat khoi lugng 400 g thuc hién dao dong diéu hoa. Do thi bén mé 04

ta dong nang Wy vat theo thoi gian t. LAy 7> =10 . Bién do dao dong cua vat MW, (m])
la 80
A 42 cm B. 8 cm. okl LN
C.4cm. D. 2 cm. / \
t (s)
0,2

Cau 23. Do thi dong ning theo thoi gian ciia mot vat cd khéi luong 0,4 kg dao
dong diéu hoa. Tai thoi diém ban diu vat dang chuyén dong theo chiéu duong. Ly 72> =10 . Phuong trinh dao dong
cua vat cé dang

A. X =5cos[2nt+g)(cm). W)
0,02 o -

57'[: AR f \.
B. X = 10005(4nt + ?j (cm). 0,015 // \\ 4/ \

5 XTI 7
C. x=10 cos(4nt — —nj (cm). ‘-\ 1 ’/

6 \ |/ \ /
T LENE t(s)

D. X :5cos[2nt—§j (cm). 6

. X g T
Cau 24. Mot vat nho c6 khoi lugng 2 kg dao dong dong dieu hoa véi tan so goc TU (rad/s). Khi pha dao dong la E thi
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van téc ctia vat Ia —20\/§ cm/s. LAy 7t =10. Khi vat qua vi tri ¢6 1i do 3n (cm) thi dong ndng ctia con lic 12
A. 0,36 J. B.0,72J. C.0,03J. D. 0,18 J.

Cau 25. Mot chat diém c6 khdi luong 160 g dang dao dong diéu hoa. Hinh bén 1a d6
thi biéu dién sy phu thudc cia dong ning W4 cia chit diém theo thoi gian t. Lay
7> =10 . Bién d6 dao dong cua chat diém la

A. 1,50 cm. B. 0,75 cm.

C. 3,00 cm. D. 2,00 cm.

Cau 26. Mot con lic 10 xo gom 10 xo nhe va vat nho khéi lugng 100 g dang dao dong
diéu hoa theo phuong ngang, mdc thé nang tinh tai vi tri can bang. Tur thoi diém t; = 0

i 0 50 t(ms)
dén t, = T s dong niang cua con lic tang tir 0,096 J dén gid tri cuc dai roi giam vé
0,064 J. O thoi diém t,, thé niang cua con lic biang 0,064 J. Bién do dao dong cua con lic 1a
A.57cm. B. 7,0 cm. C.8,0cm. D. 3,6 cm.
2. Trac nghiém Dung-Sai .
Bai 1: Mot vat cd khoi lugng 1kg dao dong dicu hoa xung quanh vi tri can
bang. Do thi dao dong clia thé nang cua vat nhu hinh v&. Cho n? = 10. W; (J)
a. Thoi diém khi t=0 thi dong néng cva vat cuc tiéy. .
b. Thoi diém khi t=0,25s co nang cua vat bang thé nang cuc dai va bang 0,45
0,451, , ‘
¢. Chu ki cua dong néng va the nang bang 1J.
d. Bién d¢ dao dong cua vat bang 1,5cm o

0,5 1 t(s)

3. Ty luan

Caul. Mot s tda nha cao tang sir dung cac con lac nang trong bo giam

chan khéi lugng dé giam thiéu sy rung dong gay ra bei gio hay nhirng con dia chan nho. Gia sir vat nang cua con lic c6
khoi luong 3,0. 10° kg, thyc hién dao dong diéu hoa véi tan sé 15 Hz véi bién d6 dao dong 15 cm. Thé ning cuc dai cua
hé con lac trong bo giam chan khéi lwong 1a bao nhiéu?

Cau 2. Cho db thi van tdc theo thoi gian cua mot vat dao dong diéu hoa nhu 9
hinh v&. Biét riing khéi lugng cua vat A VM)

- g 40

m = 0,2 kg. Hay xac dinh: ) 20

a) Chu ki va tan s6 gdc cua con lac. (s)
. . 0

b) Do I6n van toc cuc dai cua Vat. >
¢) Co ning cua con lac. -20 \/ \/
d) Bién d6 dao dong cua vat. -40

CHU BE 06: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC VA CONG HUONG
I.LT THUYET CAN BAN
1. Dao ddng tit dan ¥ (m)
+ Dao dong c6 bién do giam dan theo thoi gian goi 1a dao dong -
tat dan.
+ Nguyén nhan 1am dao dong tit dan 1a do hrc ma st va luc
can cia moi truong.
2. Dao ddng cwdng birc
Dao dong chiu tac dung ciia ngoai lyc cudng bic tuan hoan
goi la dao dong cudng bc.
Tinh chdt ciia dao déng cwéng birc
+ Dao dong cudng birc c6 bién do khong doi.
+ Dao dong cudng buc la dao dong didu hoa
+ Tan s6 caa dao dong cudng buc bang tan sb cua luc cudng _ _ _ ,
brc. \T 2T 3T 4T ST 6T 71
+ Bién d6 cua dao dong cudng buc phu thuoc vao bién do Fo,
d6 chénh léch gitra tAn sé cua luc cudng buc va tan sb riéng caa hé, luc can cua méi trudng xung quanh.
3. Hién twong cong huéng

rs)
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Hién twong bién do dao dong cudng birc ting dén gia tri cuc dai khitinsé fcua 4 Lyfe clin nho
luc cudng buc tién dén bang tan sé riéng fo cua hé dao dong dwoc goi 1a hién kW
tugng cong hudng

Mét sé trieong hop hién tirong céng hirong co loi:

Hop dan ghita, violon, 10 vi song vv...

Luc can lén

Mgt s6 trieong hop hién twong céng hwong cé hai: /\

Hé dao dc}ng nhu toa nha, pﬁu, bé may, khung xe vv... P
1. Trac nghiém nhi€u lwa chon o : »

Cau l. Mot vat dao dong tat dan cé cac dai luong giam lién tuc theo thoi gian f

la

A. bién db va gia toc. B. li d6 va toc do.

C. bién d6 va co nang. D. bién dd va tc do.

Caul. (THPT 2023). Dao dong cudng buc co

A. tin s6 nho hon tan s cua lyc cudng bic. B. bién do giam dan theo thoi gian.

C. bién d6 khong doi theo thoi gian. D. tan s6 16n hon tan s6 cua luc cuong buc

Cau 2. Khi xe chay qua cac doan dudng c6 go giam tc nhur hinh bén thi xe s&

A. cong huong. B. dao dong cudng brc.

C. dao dong tu do. D. dao dong tat dan.

Cau 3. (THPT 2016). Mot hé dao dong co dang thuc hién dao dong cudng buc. Hién
tuong cong huong xay ra khi

A. tan sb cua lyc cudng buc 16n hon tan s dao dong riéng cua hé dao dong.

B. chu ki cua hxc cudng bic 16n hon chu ki dao dong riéng cua hé dao dong.

C. tan s6 cua luc cudng bic bang tan sé dao dong riéng cua hé dao dong.

D. chu ki cua lyc cudng birc nho hon chu ki dao dong riéng cua hé dao dong.

Cau 4. (THPT 2022) Mot hé dao dong cudng birc, phat biéu nao sau day sai?

A. Dao dong cudng birc c6 bién do phu thudc vao bién do cua luc cudng buc.

B. Dao dong cudng birc c6 tan s6 bang tan sé cua luc cudng bic.

C. Dao ddng cudng birc ¢6 tan s6 lubn bang tan sé riéng caa hé.

D. Dao dong cudng birc c6 bién d6 khong doi.

Cau 5. B phan giam x6c trén xe may (hinh vé) la iing dung cua

A. cong husng. B. dao dong tét dan.

C. dao dong cudng bic. C. dao dong tuan hoan.

Cau 6. (THPT 2021). Khi mét con lic 10 xo dang dao dong tit dan do tac dung cua luc ma sat thi
co ning cua con lic chuyén hoa dan dan thanh

A. dién nang. B. hoa nang. C. quang nang. D. nhiét
nang.

Cau7. Cau cau Tacoma (Ta-cd-ma) & nudc My c6 thé chiu duoc nhidu 6td ¢ tai
trong l6n di qua nhung vao ngay 7/11/1940 di bi sap dudi tac dung cua gié gay chan
dong nudc My. Hién tuong sap ciu Tacoma dwoc giai thich dya trén

A.dao dong cudng birc. B. hién tugng cong cudng co.

C. dao dong tat dan. D. dao dong bé.

Cau8. (THPT 2016). Khi néi vé dao dong co tat dan caa mot vat, phat biéu nao sau

day dung?

A. Li do cua vat ludn giam dan theo thoi gian. B. Gia toc cua vat ludn

giam dan theo thoi gian.

C. Van toc cua vat luén giam dan theo thoi gian. D. Bién d6 dao dong giam dan theo thoi gian.
Cau 9. Dao d6ng cua vat s& tit din nhanh hon néu

A. giam lyc ma sat. B. tang luc can cua moi truong.

C. tang ngoai lyc cudng buc tuan hoan. D. dat vat dao dong trong moi truong chan khong.
Cau 10. Mot hé dao dong cudng birc dudi tac dung ciia mot ngoai luc cudng birc bién thién tuan hoan voi tan sé f. Tan

sé dao dong cia h¢ 1aA. 2. B. /2f. C. ‘% D.f.
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Cau 11. Hinh bén chyp anh bg thi nghiém dao dong cudng birc ¢6 ¢ phong
thi nghiém. Kéo con lic didu khién (M) ra khoi vi tri can bang rdi tha nhe,
sau mot khoang thoi gian khi hé dat trang thai 6n dinh. Khong ké con lic ?
M. Con lic dao dong manh nhit Ia W
A. con lic (1).
B. con lic (2).
C. con lic (3).
D. con lic (4).

Cau 12. Khi ndi vé mot hé dao dong cudng bic ¢ giai doan on dinh, phat
biéu nao dudi day 1a sai?

A. Tan sb cua hé dao dong cudng birc bang tan sé cua ngoai luc cudng birc. —
B. Tan s6 ciia hé dao dong cudng birc ludn bang tan sé dao dong riéng cua

hé.

C. Bién d9 cua hé dao dong cudng birc phu thudc vao tan s6 caa ngoai lee cudng buc.

D. Bién do cua hé dao dong cudng bic phu thude bién d6 ctia ngoai luc cudng birc.

Cau 13. Khi ndi vé dao dong cudng buc, phat biéu nao sau day 1a dung?

A. Dao dong cua con lic dong ho 1a dao dong cudng burc.

B. Bién d6 cta dao dong cudng burc 1a bién d6 caa luc cudng buc.

C. Dao dong cudng birc c6 bién do khong do6i va co tan sb bang tan s6 cua luc cudng birc.

D. Dao dong cudng bic ¢é tin s6 nho hon tan sé cua lyc cudng bic.

Cau 14. Hién tuong cong husng thé hién rd nét khi

A. tan s luc cudng bt nho.  B. bién do luc cudng birc nho.

C. lyc can méi trudng nhé.  D. tan s luc cudng buc lon.

Céau 15. Mot hé dao dong co dang thuc hién dao dong cudng burc. Hién tuwong cong hudng xay ra khi

A. tan s cua lyc cudng birc 16n hon tan sé dao dong riéng cua hé dao dong.

B. chu ki cua hxc cudng bic 16n hon chu ki dao dong riéng caa hé dao dong.

C. tan s cua luc cudng buc bang tan sé dao dong riéng cua hé dao dong.

D. chu ki cua lyc cudng birc nho hon chu ki dao dong riéng cua hé dao dong.

Cau 16. Phat biéu nao sau day la sai khi n6i vé dao dong co hoc?

A. Hién tugng cong huong (su cong huong) xay ra khi tan sé ciia ngoai luc diéu hoa bang tan s6 dao dong riéng cua hé.
B. Bién d6 dao dong cudng buc cia mot hé co hoc khi xay ra hién tugng cong huong (su cong hudng) khdng phu thude
vao luc can cua moi truong.

C. Tan s6 dao dong cudng birc ciia mot hé co hoc bang tan sé cia ngoai luc diéu hoa tac dung 1&n hé ay.

D. Tan s6 dao dong ty do ciia mot hé co hoc 1a tn s6 dao dong riéng cua hé ay.

Cau 17. Mot con lic 16 xo dang thyc hién dao dong cudng bure dudi tc dung ciia ngoai lyc cudng buc v6i phuong trinh:
F=0,25cos4nt (N) (ttinh bang s). Con lic dao dong véi tan sd goc 1a

A. 4m(rad/s). B. 0,5 (rad/s). C. 2x (rad/s). D. 0,25 (rad/s).

Cau 18. Mot vat dao dong cudng birc dudi tic dung ctia ngoai luc F=F, C0S (thlt) (voi f1 khong ddi. t tinh bang s). Tan

s6 dao dong ctia Iy cudng buc 1aA. f,. B. 2nf,. c. 0,5f,. D.f,.

Cau 19. Mot con lic don co chiéu dai 70 cm dang dao dong cudng birc véi bién do nho, tai noi c¢6

g = 10 m/s2 Khi c6 cong hudng, con lic dao dong diéu hoa voi chu ki 1a

A. 104 s, B. 0,60 s. C.1,66s. D.0,76s.

Cau 21. Mot vat dao dong cudng birc do tac dung cua ngoai luc F = 0,5cos107ct (F tinh bang N, t tinh bang s). Vat
dao dong voiA. bién d6 0,5 m. B. chu ki 2s.C. tan s6 goc 10 rad/s.  D. tan s6 5 Hz.

CAu 26. Mot ngudi xach mot x6 nuéce di trén duong, mdi budc dai 45 cm. Chu ki dao dong riéng cua nudc trong x0 1a
0,3 s. Bé nudc trong x6 bi dao dong manh nhét nguoi d6 phai di voi tée do

A. 3,6 m/s. B. 4,2 km/s. C. 4,8 km/h. D. 5,4 km/h.

Cau 27. Mat con lic 10 xo gébm vat m = 1 kg, k = 40 N/m, duoc treo trén tran mot toa tau, chiéu dai thanh ray dai 12,5
m, & ché ndi hai thanh ray c6 mot khe nhé. Lay 7% = 10. Dé con lic dao dong manh nhit thi tau chay véi téc d6 bang

A. 12,56 m/s. B. 500 m/s. C. 40 m/s. D. 12,5 m/s.

Cau 28. Mot con lic c6 chiéu dai 0,3 m duoc treo vao tran ciia mot toa xe lira. Con lic bi kich dong mdi khi banh xe cua
toa gap chd ndi cua cac doan ray. Biét khoang céch giita hai méi ndi ray 1a 12,5 m va gia tc trong trueong 9,8 m/s2. Bién
d6 cua con lic don nay 16n nhét khi doan tau chuyén dong thang déu vai toe do xap xi bang

A. 41 km/h. B. 60 km/h. C. 11,5 km/h. D. 12,5 km/h.
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Cau 29. Mot tau hoa chay trén mot duong ray, cir cach khoang 6,4 m trén duong ray lai ¢ mot ranh nhoé giita ché ndi
cac thanh ray. Chu ki dao dong riéng cua khung tau trén cac 10 xo giam xdc 1a 1,6 s. Tau bi x6c manh nhét khi chay véi
téc do bang
A. 10 km/h. B. 14,4 km/h. C. 16,0 km/h. D. 20 km/h.
Cau 30. Mot ngudi xach mot x6 nudc di trén duong, mdi bude di duoc 50cm. Chu ki dao dong riéng ciia nudc trong x6
1a 1s. Nudc trong x0 bi song sanh manh nhét khi nguoi dé di voi toe do la
A. 1mls. B. 2 m/s. C.0,5mf/s. D. 0,25 m/s.
Cau 31. Mot chiéc xe gan may chay trén mot con duong lat gach, cir cach khoang 9m trén duong lai c6 mét ranh nho.
Chu ki dao dong riéng caa khung xe may trén 16 xo giam x6c 1a 1,5s. Xe bi x6¢ manh nhat tng véi toc do bang
A. 10,0 m/s. B.7,5m/s. C. 6,0 m/s. D. 2,5 m/s.
Cau 32. Tac dung vao hé dao dong mot ngoai lyc cudng bic tuan hoan c6 bién do khdng 4y
d6i nhung tan sé f thay doi dugc. Ung véi mdi gid tri cia f hé s& dao dong cudng bic voi ™
bién do A. Hinh bén la d6 thi biu dién sy phu thudc A vao f. Chu ki dao dong riéng caa hé
gﬁn nhat véi gié tri nao sau day ?A. 0,15s. B.0,35s.C.0,45s. D.0,25s.
Cau 33. Mot con lac dao dong tat dan trong méi truong véi luc ma sat rat nho. Ctr sau moi
chu ki, phan nang luong ctia con lac bi mat di 8%. Trong mot dao dong toan phéan bién do | '
gismdi A. 22 %. B.4%. C.6%. D.16 %. o 4 8 JHy
Cau 34. Mot con lic 16 xo dao dong tit dan. Sau mot chu ki bién d6 giam 5%. Phan nang luong con lai cia con lic sau
mot chu ki la
A. 80,25%. B. 90%. C. 95%. D. 90,25%.
2. Tric nghiém dang-sai
Cau 1. Mot tau hoa chay trén mot dudng ray, cir cach khoang 6,4 m trén duong ray lai c6 mot ranh nho gitra chd ndi cac
thanh ray. Chu ki dao dong riéng ctia khung tau trén cac 10 xo giam xo6c la 1,6 s.

Phat biéu Ping | Sai
Chu ki riéng cta khung tau phy thudc vao lyc ma sat.
Tau bi x6c manh nhat khi chu ki kich thich cta ngoai luc bang chu ky riéng ciia khung tau.
Tan s0 riéng cia khung tau la 0,625 Hz
Tau bi x6c manh nhat khi chay véi toc do bang 10km/h.

oo |o|®

. om
CAu 2. Mot vat dang dao dong diéu hoa X = ACOS(ZOR’[ + E)th‘l chiu tac dung cua ngoai luc F = F; cosmt (N), Fo

khong d6i con ® thay dbi dugc.

Phat biéu Ping | Sai
a. Tan so goc ri€éng cua vat 1a 20 rad/s
b. Vat dao dong manh nht khi tan sb kich thich ctiia ngoai luc 16n hon tan sb
riéng cua vit.

c. Tan so riéng cua vét 1 10 Hz.

d. Dé vét dao dong co bién do 16n nhat thi gia tri ciia @ 13 20x rad/s.
Cau 3. Mot con lac 10 xo gom 16 xo ¢ do cirng 100 N/m va vat nho ¢ khdi luwong m. Tac dung 1én vat ngoai luc F =
20cos10xt (N) (t tinh bang s) doc theo truc 10 xo thi xay ra hién twong cong huong. Lay w# = 10.
Phat biéu Ping | Sai

a. Tansd goc riéng cua con lac 10 xo chi phuy thudc vao dac tinh ctia hé.
b. Tan so kich thich cta ngoai lyc 1a 20 Hz.
€. Tan so goc riéng cua hé 1a 5 Hz.
d. Vétnho cd khoi lwgng m1a 100 g.
3. Tw luan

BAI TAP 1. Mot con lic 10 xo dang dao dong tat dan, cir sau mdi chu ki bién do giam 3%. Phan ning lugng ciia con lic
bi mét di trong mdt dao dong toan phan bang bao nhiéu ?

BAI TAP 2. Mét con lic 16 xo bao gom 16 xo c¢6 d6 cang k = 100 N/m va qua ning c6 khdi luong

m = 1,00 kg. Tac dung Ién vat mot ngoai lyc F=20cos 2rt (N) doc theo truc 10 xo dé vat dao dong cudng buc. Lay
n? =10

a) Xac dinh chu ki dao dong cua vat.

b) Tinh toc do cuc dai cua vat néu vat dao dong vdi bién do 4 cm.

c) Dé xay ra hién tuong cong huong thi phai gan thém vao vat m mét vat co khéi luong bang bao nhiéu ?

BAI TAP 3. Mot con lic ¢6 chiéu dai 44 cm dugc treo vao tran cla mdt toa xe ltra. Con lac bi kich dong moi khi banh xe
ctia toa gip chd ndi cua cac doan ray. Biét khoang cach giita hai mdi ndi ray 1a 12,5 m va gia téc trong truong 9,8 m/s?.
Bién d cua con lic don nay 16n nhét khi doan tau chuyén dong thing déu véi tbe d6 bang bao nhiéu ?
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BAI TAP 4. Mét con lic 10 xo gdm vat nang 1 kg va 10 xo ¢6 d6 cang 100 N/m. Tac dung Ién vat mot ngoai luc bién ddi
tuan hoan theo thai gian F =10c0s(2nft) (f thay déi duoc). Khi T =, =2 HZ thi bien do dao dong vat trong giai doan

én dinh 1 Ar. Khi T =T, =6 HZ thi bien do dao dong vat trong giai doan én dinh 1a A. So sanh Ay va A, ?
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