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, CHU PE 1: DAO PONG PIEU HOA
I. LI THUYET CAN BAN
1. Dao dong co .
Dao dong co la nhitng chuyén dong cé gidi han trong khong gian dwoc lap di lap lai quanh mot vi tri xac dinh,
vi tri d6 goi 1a vi tri can bang
2. Dao ddng tuan hoan
Dao dong co ma vat tro vé trang thai cii sau nhitng khoang thoi gian bang nhau goi 1a dao dong tuan hoan (vi
du: dao dong cua qua lac dong hd)
3. Dao dong diéu hoa
Xét chat diém M chuyén dong tron déu trén dudng tron theo chiéu duong voi

toc do géc . Goi P 1a hinh chiéu cia M Ién truc Ox triing véi mot duong //
kinh cua duong tron va cé goc trung véi tdm O cia duong tron. Khi do: /
oP _x o5 o
cos(ot+¢)=——=— (d@aoMm=A; X=0P 2|
(ot+0) =5y = @ ) ‘ X
Khi d6: |X = Acos(ot +¢) \\ //
Pai luong Pon vi biéu kién
Tén goi Ki hiéu
Bién d6 dao dong A cm, mm, m,... A>0
Pha ban dau ® rad, do,... —n<Q<Tm
Li do dao dong X cm, mm, m,... ~“A<Xx<A
Tan sb goc o) rad/s ®>0
Pha ban dao dong ot+o rad

Chay: A, o,¢ lacac hang sé; t 1a bién so va x 1a ham sé

Dinh nghia dao dpng diéu hoa: Dao dong ma li d cua vat tuan theo ham sin hay cdsin caa thoi gian duoc goi
1a dao dong diéu hoa.

4. Chu ki, tan sé

Chu ki (ki hiéu T) 1a khoang thoi gian ma vat thuc hién dugc mot dao dong toan phan

T_At_2n
N o
Tan sb (ki hiéu f) 1a s6 dao dong toan phan ma vat thuc hién trong 1 giay
N 1
At T

Mai lién hé gitta o, tvaf: oo=2_|_—Tc =2nf

II. BAI TAP REN LUYEN
1.Trac nghiém ‘ o
Cau 1. Mot vat dao dong dieéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + @) (o > 0). Tan s6 goc cua dao dong la

A A B. o. C.o. D. x.
Cau 2. Mot vat dao dong dieéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + @) (A > 0). Bién d6 dao dong cua vat la
A A B. o. C. o. D. x.

Cau 3. Vit dao dong diéu hoa vai bién do, tin s6 va pha ban diu lan luot 1a A, f, . Dai lugng ludn duong
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trong ba dai luong trén la

A. 1, o. B. A f. C.Af 0. D. A o.
Cau 4. Chuyén dong nao sau day khong dugc coi la dao dong co?

A. Dy dan ghi ta rung d6ng. B. Chiéc du dung dura.

C. Pit tong chuyén dong Ién xudng trong xi lanh. D. M6t hon da duoc tha roi.
Cau 5. Khoang thoi gian dé vat thuc hién dugc mot dao dong toan phan goi la
A. tan sb. B. chu ki. C. bién db. D. tan s goc.
Cau 6. Pai luong cho biét s6 dao dong ma vat thuc hién duoc trong 1 s goi la
A. pha dao dong. B. tan sé goc. C. bién d6. D. 1i do.
Cau 7. Trong dao dong diéu hoa thi nhém dai luong nao sau ddy khong thay dbi theo thoi gian?
A. Li d6 va thoi gian. B. Bién d6 va tan sb gac.

C. Li d6 va pha ban dau. D. Tan sé va pha dao dong.

Cau 8. Do léch cuc dai so vai vi tri can bang goi 1a

A. Bién do. B. Tan sb. C. Li do. D. Pha ban diu.
Cau 9. Tan sé goc c6 don vi [AA.Hz.B.cm. C.rad. D. radls.

Cau 10. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki T =1's. Tan sé géc @ cua dao dong la

A. T rad/s. B. 27t rad/s. C. 1rad/s. D. 2 rad/s.
Cau 11. Mot chat diém dao dong diéu hoa co tan s6 goc o =10mrad/s. Tan s cia dao dong la
A.5 Hz. B. 10 Hz. C. 20 Hz. D. 5nHz.

Cau 12. Mot chat diém dao dong diéu hoa trong thoi gian 1 pht vat thuc hién dugce 30 dao dong. Chu ki caa
dao dong cua vat laA.2s. B.30s. C.0,5s.D.1,0s.

Cau 13. Mt con ong mat dang bay tai chd trong khong trung dap canh véi tan s6 khoang 300 Hz. Chu ki dao
dong cua canh ong IaA. 300s. B.3,33ms.C.3s. C.0,021s.

Cau 14. Néu bo qua lyc can, chuyén dong nao sau day 1a dao dong ty do?

A. Mot con mudi dang dap canh. B. Toa nha rung chuyén trong tran dong dat.

C. Mat tréng rung dong sau khi g@. D. Bong hoa rung rinh trong gié nhe.

Cau 15. Pit-tdng caa mot dong co dbt trong dao dong trén mot doan thang dai 16 cm va lam cho truyu cua
dong co quay déu. Bién do dao dong ctia mot diém trén mat pit-tong bangA.16 cm. B.8cm.C.4cm.D. 32
cm.

Cau 16. M6t chét diém dao dong véi phuong trinh X =10¢08(15t+ 1) (x tinh bing cm, t tinh bing s). Chét
diém nay dao dong véi tan sb goc 1aA. 20 rad/s.  B. 10 rad/s.C. 5 rad/s. D. 15 rad/s.

Cau 17. Mot chét diém dao dong diéu hoa cé quy dao la mot doan thang dai 30 cm. Bién do dao dong cua chat
diém la

A.30 cm. B. 15 cm. C.-15¢cm. i D. 7,5 cm.
Cau 18. Mot vat nho dao dong dieu hoa thuc hién 50 dao dong toan phan trong 1 s. Tan s6 dao dong cua vat la
A. 50rt Hz. B. 1001t Hz. C. 50 Hz. D. 0,02 Hz

Cau 19. Mot vat dao dong didu hoa voi phuong trinh X =—5c0s(4nt)(cm). Bién d va pha ban dau cua dao
dong lan luot 1AA.5 cm; Orad. B.5cm; 4 rad. C.5cm; 47t rad. D.5cm; T rad.

Cau 20. Mot vat nho dao dong dicu hoa theo phuong trinh x = Acos10t (t tinh bang s). Tai t =2 s, pha cta dao
dong la

A.5rad. B. 10 rad. C. 40 rad. D. 20 rad.

Cau21. Mot chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh 1i do X = 2 COS(Znt + j (x tinh bang cm, t tinh

bing s). Tai thoi diém t:%schét diém c6 1i d6 bingA. 2 cm. B. —3cm.C. /3 cm. D.-2cm.

Cau 22. (KNTT). Mét chat diém M chuyén dong tron déu trén mot duong tron, ban kinh R, toe do goc O .
Hinh chiéu ciia M 1én duong kinh 1a mot dao dong diéu hoa co

A. bién do R. B. bién d6 2R. C. pha ban dau ot. D. quy dao 4R.

Cau 23. Mot vat chuyén dong tron déu vai toe d6 goc 1a n rad/s. Hinh chiéu caa vat trén mot duong kinh dao
dong diéu hoa véi tan sé goc, chu ki va tan sb bang bao nhiéu ?

A.nradls; 2s;0,5Hz. B.2rrad/s;05s; 2 Hz.

C.2nrad/s;1s;1Hz. D. g rad/s ; 4 s; 0,25 Hz.
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Cau 24. (KNTT). Mot chit diém dao dong diéu hda véi phuong trinh x =5c0s [10nt + g] (cm). Li do cua
vat khi pha dao dong bang (n) [aAA5cm. B.-5cm. C.2,5cm. D.-2,5cm.

Cau 25. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 10 cm. Quéing duong vat di duoc trong khoang thai gian 1 chu
ki bang

A.10 cm. B. 40 cm. C.20cm. D. 30 cm.
Cau 26. Mot vat (duoc coi la chat diém) dao dong diéu hoa trén mot quy dao thang c6 chiéu dai 16 cm. Biét
trong 10 s vat thuc hién duoc 5 dao dong. Tc do trung binh cuaa vat trong 1 chu ki bang

A 4 m/s. B. 32 m/s. C.16 m/s. D. 8 mfs.

Cau 27. (KNTT). Mot chat diém dao dong diéu hoa trong 10 dao dong toan phan di duoc quing dudng 120
cm. Quy dao cua dao dong ¢ chiéu dai lAA. 6cm.B.12cm. C.3cm.D.9cm.

Cau 28. (KNTT). Mot chit diém dao dong diéu hda v6i phuong trinh x = 6C0$(10nt + g) (cm). Li do cua

vat khi pha dao dong bang (—%J la A3cm. B.—3cm. C.4,24cm.D. —4,24 cm.

Cau 29. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cosdnt (x tinh bang cm, t tinh bang s). Khoang thoi
gian gitra hai lan lién tiep vat di qua vi tri can bang l1aA. 0,50s. B.1,00s. C.0,25s. D. 2,00s.

2. Tric nghiém diing-sai
Cau 1: Cho vat dao dong co li do bién doi theo quy luat x=Acos (wt+po) Vi A, o, @o 1a hing sb theo thoi
gian.

Cac nhan xét sau day dung hay sai? bang | Sai

a) Dao dong cua vat la dao dong diéu hoa.

b) Chi khi vat dao dong trén quy dao thang do dai quy dao mai bang 2A.

¢) Sb dao dong cua vat trong 1 don vi thoi gian 1a 2£
7

d) Trong m6i mot phan tu chu ki vat ludn di duge quing duong bang A.

Cau 2: Pit-tdng ctia mot dong co dot trong dao dong trén mot doan thang dai 16 cm va lam cho truc khuyu cua
dong co quay déu (Hinh bén).

a. Bién do dao dong ctia mot diém trén pit-tdng 1a 16cm.
b. Néu pit-tong dao dong diéu hoa trén doan thang dai 16 cm, thi tan sb goc cua dao dong khong anh hudng
dén bién do cia no.

c. Phuong trinh li d6 cua pit-tong c6 thé dugc biéu dién dudi dang
x =Acos(wt+ ¢)hoicx = A Sln(wt + ¢). Trong d6 x: Li @6 (m hoac cm), A: Bién do (m hoic cm), (wt
+ ¢): Pha dao dong (rad), ¢: Pha ban dau (rad).

d. Lido cua pit-tong s& ludn 1a gia tri tuyét ddi ciia ham s6 li do tai thoi diém do.

Cau 3: Mot vat dao dong didu hoa c6 phuong trinh: X = 3c0os (8t — %) (cm).

a. a) Bién do cua dao dong diéu hoa 1a 3 cm.
b. b) Tan s6 goc cua dao dong dicu hoa la 8 7 t rad/s.

c. ¢) Pha ban dau cta dao dong diéu hoa 1a % rad.

d. d)Li do cua dao dong diéu hoa trén tai thoi diém ban dau 1a 1,5cm.
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3.Tw luan
Cau 1. Mbét vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 5C0S (107tt) (cm). Hay x4c dinh:

a) Bién d6, chu ki va tan s cua vat.

b) Pha dao dong va li d6 cua vat tai thoi diém t = 0,075 s.

Cau 2. Mbt vat dao dong diéu hoa doc theo mot truc Ox, quanh diém gdc O, véi bién d6 A = 24 cm va chu ki
T =4 s. Tai thoi diém t = 0 vat ¢6 1i do la—-A.

a) Viét phuong trinh dao dong cia vat.

b) Tinh i d6 tai thoi diémt=0,5s.

¢) Xac dinh thoi diém dau tién vat di qua vi tri c6 li d6 x = 12 cm.

Cau 3. Phuong trinh dao dong cta mot vat la: x = 5cos(47ct + gj (cm)

a) Xéc dinh bién do, tan s goc, chu ki va tan sé caa dao dong.

b) Xac dinh pha cua dao dong tai thoi diém t = 0,25 s, tir d6 suy ra li do X tai thoi diém ay.

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa vai bién d6 A =5 cm va tan sb f = 2 Hz.

a) Viét phuong trinh dao dong cua vat, chon gbc thoi gian 1a lic vat dat 1i d6 cuc dai.

b) Vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong vao nhitng thoi diém nao?

Cau 5. Lido x cia mot dao dong bién d6i didu hoa theo thai gian véi tan sé 1a 60 Hz, bién d6 12 5 cm. Viét
phuong trinh dao dong (dudi dang ham cdsin) trong cac trueong hop sau day:

a) VAo thoi diém ban dau x = 0 va dang ting. b) Vao thoi diém ban dau x = 0 va dang giam.

¢) Vao thoi diém ban dau x = 2,5 cm va dang ting. d) Vao thoi diém ban dau x = 2,5 cm va dang giam.
Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 A=4 cmvachuki T=2s.

a) Viét phuong trinh dao dong cua vat, chon géc thoi gian 1a luc né di qua vi tri can bang theo chiéu duong.
b) Tinh li d6 cua vat tai thoi diémt=55s.

¢) Xac dinh thoi diém dau tién vat di qua vi tri ¢6 1i d6 x = 2 cm theo chiéu duong.

d) Xéc dinh thoi diém dau tién vat di qua vi tri ¢6 1i ¢ x = 2 cm theo chiéu am.

CHU PE 2: MO TA DAO PONG PIEU HOA
1. Trac nghiém nhiéu lra chon
Nhan biét
Cau 1: Pai luong nao dudi day dic trung cho do léch vé thoi gian giita hai dao dong diéu hoa cling

chu ki?A.Li o\ B. Pha q C. Pha ban dau D. B¢ léch pha.
Cau 2: Pha cua dao dong dugc dung dé xac dinh:A. Bién d6 dao dong B. Tan s6 dao dong
C. Trang thai dao dong D. Chu ky dao dong

Cau 3: Vat dddh theo truc Ox. Phat biéu nao sau day ding?
A. Qu¥ dao chuyén dong cuaa vat 1a mot doan thang. B. Luc kéo vé tc dung vao vat khong doi.
C. Quy dao chuyén dong caa vat 1a mot dudng hinh cos.
D. Li d¢ cua vat ti I¢ vai thoi gian dao dong.
Cau 4: Trong dddh, dai luong nao sau day khong co gia tri &m?
A. Pha dao dong B. Pha ban dau C.Lido D. Bién do.
Cau 5: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(ot +¢ ), cac dai lugngo, e, (ot +¢) la nhiing dai
lugng trung gian cho phép xac dinhA. 1i d6 va pha ban dau B. bién d6 va trang thai dao dong.
C. tan s6 va pha dao dong. D. tin s Va trang thai dao dong.
Cau 6: Ddi v6i dao dong tuan hoan, khoang thoi gian ngin nhat ma sau d6 trang thai dao dong cua vat duoc
Iap lai nhu cii duoc goi la
A. tan s dao dong. B. chu ki dao dong.
C. chu Ki riéng ctia dao dong. D. tin sé riéng cua dao dong.
Cau 7: Trong phuong trinh dao dong diéu hod x = Acos(ot +¢), cac dai luongo, ¢, (ot +¢) 1a nhimg dai
luong trung gian cho phep xac dinhA. li dd va pha ban dau. B. bién d6 va trang thai dao dong.
C. tan sb va pha dao dong. D. tan sb va trang thai 'dao dong.
Cau 8: Bién d¢ cua hé¢ dao dong diéu hoa phu thudc yéu té nao?
A. Cach kich thich cho vat dao dong. B. Cach cho hé toa do.
C. Cach chon hé thoi gian.  D. Cau tap cua hé
Céu 9: Trong phuong trinh dao dong diéu hod x = Acos(wt +¢), radian (rad) la tha nguyén cua dai luong:
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A A B.w C.T D.f
Cau 10: Cong thic lién hé gitra tan s goc, tan s6 f va chu ki T ciia mot dao dong diéu hoa la:
A.w=2nf=% B.w=2nf=2?n C.w=2nT=27n D.a)=7tf=¥
Théng hiéu
Cau 1: Mot vat dddh, mdi chu ky dao dong vat di qua VTCB:
A.métlan  B. Hai lan C. ba lan D. bén lan
Céu 2: Khi thay ddi cach kich thich ban dau dé vat dao dong thi dai luong nao sau day thay doi:
A. Tan s6 va bién do B. Pha ban d4u va bién do
C. Bién d6 C. Tan s6 va pha ban dau.
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi x = Acos(wt + @)cm. Chon phét biéu sai:
A. Pha ban dau ¢ chi phu thudc vao goc thoi gian. B. Bién d6 A khéng phu thudc vao géc thoi gian.
C. Bién d6 A phu thudc vao cach kich thich. D. Tan s6 goc w phu thudc vao dic diém cua hé.
Cau 4: Mot vat nho dao dong diéu hoa c6 bién d6 A, chu ki dao dong T, ¢ thoi diém ban dau t, = 0 vat dang
& Vi tri bién. Quang duong ma vat di dugc tir thoi diém ban dau dén thoi diém t=T/4 1a
A. A2. B.2A. C.A/4. D. A
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = Asinwt. Néu chon gdc toa do O tai vi
tri can bang cua vat thi goc thoi gian t = 0 12 luc vat
A. & Vi tri li d6 cuc dai thudc phan duong cua truc Ox. B. qua vi tri can bang O nguoc chiéu duong cua truc OX.
C. & vi tri li @6 cuc dai thugc phan &m caa truc Ox. D. qua vi tri can bang O theo chiéu duong cua truc OX.
Van dung thap
CAu 1: Phuong trinh dao d6ng cua mot vat dao dong diéu hoa cé dang x = 6¢os(107t +7 )(cm). Li d6 cua vat

khi pha dao dong bang 4?7[ la A.-3cm. B.3cm. C.4,24cm.  D.-4,24cm.
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa, trong thoi gian 1 pht vat thuc hién duoc 30 dao dong toan phan. Chu ki dao

dong cua vat laA. 2s. _B. 30s. C.0,5s. D.1s.
Céu 3: Mot vat dao dong dieu hoa di duoc quang duong 16cm trong mot chu ki dao dong. Bién d6 dao dong
cuiavatla A.4cm.  B.8cm. C.16cm. D. 2cm.

Vién dung cao
Cau 1: Do thi biéu dién x = Acos(wt + ¢). Phuong trinh dao dong la
A.x =10cos (g t) cm x (cm)

3

B. x = 10 cos (4t +§) cm - 5
C.x =10cos(4t) cm _ .
- 2 — - 1(5)
/I « \ [

D.x=10cos(37nt)cm or-
Cau 2: Hinh bén 1a db thi phu thudc thoi gian cua li d6 dao A x (cm)

dong diéu hoa. Chu ki dao dong la: .10
A.35 B.2s C.1s D.6s /11N
0 : —
/ 1(s)
2. TRAC NGHIEM DPUNG-SAI
Cau 1: Bo thi biéu dién 1i do theo thoi gian cua mot vat dugc mo ta Ax(em)

nhu hinh vé. 4
2
0 \\2_0// t(ms)

a)Phuong trinh dao dong diéu hoa ctia vat 1a x = 4cos(50xt) cm.
b)Phuong trinh van toc dao dong cua vat 1a: v=-200rcos(50xt) cm/s.
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c)Gia téc cuc dai cua dao dong cua vat 12: amax= 100m? (m/s?)
d)Phuong trinh gia toc dao dong cua vat 1a: a =-100r’cos(50nt) (m/s?).
Cau2?2:
P thi 1i d6 theo thoi gian x1, X2 ciia hai chat diém dao dong diéu hoa dugc md ta nhu bén.
a. DO thi cia hai dao dong diéu hoa c6 dang duong hinh sin.
b. Chét diém (1) dao dong diéu hoa sdm pha hon chit diém (2). x (cm)

\ M
c. Do lach pha cua hai dao dong didu hoa 13 %rad. 3 \
Loz \ .5 1 -
d. Hai chat diem dao dong diéu hoa cung tan so goc la SN\ R

7. 10* rad/s. ‘ 0 W \ 7>
Cau 3 : Mot vat dao dong dicu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh van /\/ \Jz\/t ms) 4c1a
v =20mcos(4nt+m)(cm/s) s

a. Gia toc cuc dai cua vat 1a 20 cm/s?.

b. Luact=0, vat qua vi tri can br:ing O, ngugc chiéu duong.

¢. Khi vat di qua vi tri 2,5 V3 cm thi tée d6 cua vat 1a 10w cm/s.
d. Thoi diém t= 0,5 s thi li d6 cta vat 1a 2,5cm, ngugc chiéu duong.

3. TU LUAN
Cau 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox vai phuong trinh X = 2¢os [4nt - g) trong do: x tinh

bang cm, t tinh bang giay.

a.Xac dinh: bién d¢ dao dong, tan s goc, chu ki va pha ban dau.

b.Tai thoi diém t=0,5s thi van toc va gia toc cia chat diém c6 gié tri bang bao nhiéu?

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 6cm. Biét ctr 25 vat thuc hién dugc mot dao dong, tai thoi
diém ban dau vat dang & vj tri bién duong. Viét phuong trinh dao dong cua vat.

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién dd A = 5 cm. Trong 10 gidy vat thuc hién dugc 20 dao dong. Viét
phuong trinh dao dong cua vat biét rang tai thoi diém ban dau vat tai vi tri can bang theo chiéu duong.

Cau 4. Mot chat diém dao dong diéu hoa vai chu ki T = 2s. Trong 3s vat di duge quing duong 60cm. Khi
t = 0 vat di qua vi tri cAn bang va huéng vé vi tri bién duong. Viét phuong trinh dao dong cia vat.

Cau 5. Do thi li d6 theo thoi gian caa mot chat diém dao dong diéu hoa dugc md ta nhu Hinh 1.1

Li aé (cm)
20 1
10 |— |

| Joz 04 f f \‘ihdi gian (s)
-10 | mip o N
—oo b L T [ J o |

a) Xac dinh bién dg, chu ki va pha ban dau cua dao dong.

b) Viét phuong trinh dao dong.

¢) Xac dinh li d6 cua chat diém tai c4c thoi diém 0,4s, 0,6s va 0,8s.
Cau 6: Cho do thi dao dong cua mot vat nhu X (em)
hinh v&. Viét phuong trinh li d§ cua vat.

t (102 s)

] ~ CHUBE 3: VAN TOC & GIA TOC TRONG DAO DONG PIEU HOA
I. LI THUYET CAN BAN
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1. V4n téc
P 1a hinh chiéu cia M 1&n truc Ox, P dao dong diéu hoa véi phuong trinh: X = ACOS((nt +(p)

. . T
Phuong trinh van toc: |V =—Awmsin ((Dt + (p) = Amcos(mt + o+ Ej

Van téc bién thién sém pha hon 1i d6 mot goc g va van tdc co d6 16n cuc dai la: m
2. Gia téc

P 13 hinh chiéu cua M Ién truc Ox, P dao dong didu hoa voi phuong trinh: X = Acos(wt + @)
Phuong trinh gia tdc:
a=-0’Acos(ot+¢)=0’Acos(ot+¢+1)=—n"X

= 4 =K A reo1e A Y 7 T 7= A A - A , A r -
Nhan xét: Gia toc bién thién ngugc pha so vai li d§ va sém pha E S0 Vai van toc. Gia toc ¢o do 16n cuc dai

a,, =w’A|; Biéu thuc téng quat:
3. Hé thire dgc lap véi thoi gian

X =Acosot i = i 2 i
*T&{ cos?ot + sinot=1 {1) +( v j PPN RN

V = —-AmSsin ot A A_m

4. Mot 56 luu y

*Trong dao dong diéu hoa, néu mot dai luong vira 1a vecto vira 1a ham diéu hoa (vi du nhu v, a...) thi dai luong
d6 @6i chiéu dong nghia 1a d6i dau tai nhitng vi tri ma gia tri caa nd bang 0

*Tlr a = —w?x, khi x = 0 thi a = 0 suy ra gia toc doi dau tai vi tri can bang (VTCB), tic 1a vecto gia toc doi

chiéu tai VTCB (@ luon huéng vé VTCB)

*\/an téc V ddi chiéu tai vi tri bién (VTB) nén tai VTB thiv=0

Chu y: Truc Ox 1am chudn, dai lwong vecto nao cing truc Ox thi mang gia tri dicong, nguroc truc Ox thi mang
gia tri am.

I1. BAl TAP REN LUYEN

1.Tric nghiém nhiéu lya chon

Cau 1. Mt vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Van téc cua vat

A. luédn cé gia tri khong doi. B. Iudn ¢6 gia tri duong.

C. l1a ham bac hai cta thoi gian. D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

Cau 2. Trong dao dong diéu hoa gia toc bién doi

A. cung pha véi li 6. B. nguoc pha voi li d6.

C. som pha g S0 Véi li do. D. tré pha g S0 Véi li do.

Cau 3. Chét diém dao dong diéu hoa véi tan s6 goc o thi gia téc a va li d6 x lién hé véi nhau boi biéu thic
A.a=ox. B.a=-ox. C.a= oX. D.a=-o’X.

Cau 4.  Vecto van téc cua mot vat dao dong didu hoa ludn

A. hudng ra xa vi tri can bang. B. cung huéng chuyén dong.

C. huéng Vé vi trf can bang. D. nguoc huéng chuyén dong.

Cau 5. Biéu thirc li do cua vat dao dong diéu hda c6 dang x = Asin (ot + @), van téc cua vat ¢d gia tri cuc dai
la

A. Vmax = A(,l)z. ‘B Vmax = 2Am. C. Vmax = Aw. . D. Vmax = AZ(D. .

Céau 6. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + ¢). Van toc cua vat duoc tinh bang cong
thac

A.v=-oAsin(ot+¢).  B.v=oAsin(ot + ¢). C.v=-oAcos(ot + ¢). D.Vv=wAcos(ot + ¢).

Céu 7. Trong dao dong dieu hoa van toc bien doi A. cung pha véili 6. B. nguoc pha vai li d6.

C. sém pha g s0 véi 1i do. D. tré pha g s0 vdi 1i do.
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Cau 8. Mot vt dao dong diéu hoa phai mat 0,025s dé di tir diém c6 van toc bang khdng téi diém tiép theo
cling c6 van toc bang khong, hai diém ay cach nhau 10 cm. Chon dép an dung?

A. Chu ki dao dong 12 0,025s. B. Tan s6 dao dong 1a 10 Hz.

C. Bién d6 dao dong la 10 cm. D. Van téc cua vat co do 16n cuc dai 1a 2n m/s.

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa vai chu ki T. Chon gbc thoi gian 1a IGc vat qua vi tri can bang, van téc cua
. N e T T T T

vat bang 0 lan dau tién ¢ thoi diem A. E . B. g . C. E . D. Z :

Cau 10. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh X =6¢0s(nt) (x tinh bang cm; t tinh bing s). Phét

biéu nao sau day ding?A. Tdc do cuc dai ciia chat diem 12 18,8 cm/s. B. Chu ki cua dao dong 12 0,5 s.

C. Gia toc cua chét diém c6 do 16n cyc dai 12 113 cm/s?. D. Tan s6 cua dao dong la 2 Hz.

Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki 0,57 (s) va bién do 2 cm. Van téc cua vat tai vi tri can bang co
d6 16n bangA. 4 cm/s. B.8cm/s. C.3cm/s. D. 0,5 cmis.

Cau 12. Mat vat nho dao dong diéu hoa véi bién do 5 cm va van tée co do 1on cuc dai 1a 10z cm/s. Chu ki dao
dongcuavatnholaA.3s. B.2s. C.1ls. D.4s.

Cau 13. Khi néi vé dao dong diéu hoa ctia mot vat, phét biéu nao sau day dung?

A. Khi vat ¢ vi tri bién, gia téc cua vat bang khong.

B. Vecto gia toc cua vat luén hudng Ve vi tri can bang

C. Vecto van toc cua vat ludn hudng vé vj tri can bang

D. Khi di qua vi tri c&n bang, van téc cua vat bang khong.

Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Acos(wt + ¢). Goi v 12 van téc cua vat khi vat ¢ li do

2 2 2 2

x. Bién do dao dong cua vat laA. | [x%+ V—2 B. \/x2+ V—4 .C. \/X + V—2 .D. \/X2+ V—2

() (O] (O] (O]
Cau 15. Mot chat diém dao dong diéu hoa vai bién do 10 cm va tan sé goc 2 rad/s. Toc do cuc dai cua chat
diém la
A. 40 cm/s. B. 10 cm/s. C.5cmfs. D. 20 cm/s.
Cau 16. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Khi néi vé gia téc cua vat, phét biéu
nao sau day sai?A. Gia tdc co do 16n ti € vai d6 16n 1i @6 cua vat.
B. Vecto gia toc ludn ciing hudng véi vecto van toc.  C. Vecto gia tdc luén hudng vé vi tri can bang.
D. Gia téc luén nguoc dau véi i d6 caa vat.

Cau 17. Mot nho dao dong diéu hoa véi li 4o x :lOCos(nt +gj (x tinh bang cm, t tinh bang s). LAy =

= 10. Gia téc cua vat c6 do 16n cuc dai laA. 100w cm/s?. B. 100 cm/s?. C. 10 cm/s2.D. 10 cm/s?.

Cau 18. M6t chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh X =5€08(47t) ( x tinh bing cm, t
tinh bang s). Tai thoi diém t = 5's, van tc cua chat diém nay co gia tri bang

A. 20mt cm/s. ‘B. 0 cm/s. o C.—-20m cm/s. D.5cmf/s. ’

Cau 19. Mot vat dao dong dieu hoa vaéi tan s6 goc 5 rad/s. Khi vat di qua li @6 5 cm thi no ¢6 toc do la 25 cm/s.
Bién d¢ dao dong caa vat 13 A. 5,24 cm. B. 53/2 em. C. 53 ecm.  D. 10 cm.

Cau 20. Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (vi tri can bang ¢ O) véi bién do 5 cm va tan s6 10
Hz. Khi vat ¢6 1i d6 3 cm thi toc d6 cua vat bang

A. 251,32 cm/s. B. 287,9 cm/s. C. 314,2 cm/s. D. 50,0 cm/s.

Cau 21. Mot vat dao dong diéu hoa ¢6 chu ki 2 s, bién do 10 cm. Khi vat cach vi tri can bang 6 cm, toc do cua
no bang

A. 12,56 cm/s. B. 20,08 cm/s. C. 25,13 cm/s. D. 18,84 cm/s.

Cau 22. Van téc caa chat diém dao dong diéu hoa co d6 1on cuc dai khi

A. 1i d6 c6 d6 16n cuc dai. B. gia tde co d6 16n cuc dai.

C.lido bé“mg 0. D. pha dao dong cuc dai.

Cau 23. Mot vat dao dong didu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Vecto gia toc cia vat

A. c6 d0 16n ti I¢ thuan voi d6 16n 11 do cua vat.  B. c6 do 16n ti I¢ nghich véi tdc do cua vat.

C. luén huéng ngugc chiéu chuyén dong ciia vat. D. ludn hudng theo chidu chuyén dong ctia vat.

Cau 24. Mot chat diém dao dong diéu hod véi tan sé bang 4 Hz va bién do dao dong 10cm. Gia téc cuc dai cua
chat diém bangA. 25 m/s?.B. 2,5 m/s?.C. 63,2 m/s%. D. 6,32 m/s.
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Cau 25. Mot vat nho dang dao dong dieu hoa trén truc Ox vai van toc V= 20n COS(Znt +?nj (cm/s) (t tinh

bang s). Tai thoi diém ban dau (t = 0), vat ¢ li do

A. =5 cm. B. —5\/§ cm. C.5cm. D. 5\/§cm.

Cau 26. Mot chat diém dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 20cos(2at) (cm). Ly 2 = 10.

Gia toc ctia chat diém tai li ¢ x = 10 cm 1a

Aa=-4m/s?. B.a=2m/s?. C.a=9,8m/s% D.a=10 m/s?.

Cau 27. Mot chat diém dao dong didu hoa trén truc Ox, gbc toa d6 O tai vi tri can bang. Biét phuong trinh van

téc cua chat diém 1a v = 20m cos(Znt + g) (cm/s). Phuong trinh dao dong cua chit diém c6 dang
T 2T

A. X =10cos(2nt _§j (cm). B. x =10cos(2nt +?j (cm).
om T

C. x= ZOcos(Znt +EJ (cm). D. x= 20cos(2nt + 5} (cm).

Cau 28. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh X = 8008(7:'[ + Ej

(x tinh bang cm, t tinh bang s) thi A. vén téc cua chét diém tai vi trf can bang la 8 cm/s.
B. chat diém chuyén dong trén doan thang dai 8 cm.  C. chu ki dao dong la 4 s.

D. ltc t = 0 chét diém chuyén dong theo chiéu &m cua truc Ox.

Cau 29. bo thi biéu dién gia téc theo 1i o 1a mot

A. duong hinh sin. B. parabol. C. doan thang. D. duong elip.

Cau 30. Mot chét diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5003(67& +gj (x tinh bang cm, t tinh bang

s). Trong mdi gidy chat diém thuc hién dugc A. 3 dao dong todn phan va c6 tdc do cuc dai la 30m cm/s.
B. 6 dao dong toan phan va di duoc quing duong 120 cm.

C. 3 dao dong toan phan va c6 téc do cuc dai 1a 30 cm/s.

D. 6 dao dong toan phan va di duoc quang dudng 60 cm.

Cau 31. M6t vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh X = AC0S(wt+@). Vi a va v 1a gia tdc va van téc cua

2 2 2 2 2 2 2 2
Vv

Vit. He thic ding DA, —+— =A%, B. 2 +3=A? ¢ —+ 2 A p L2 o7

() ® \Y () (O} () ® (V)
Cau 32. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Khi néi vé gia téc cua vat, phat biéu
nao sau day sai?A. Gia toc c6 do 16n ti 1 vai do I6n 1i do cua vat.
B. Vecto gia toc ludn ciing hudng véi vecto van toc.
C. Vecto gia toc ludn hudng vé vi tri can bang.
D. Gia toc luén nguoc diu véi li d6 cua vat.
Cau 33. Mot vat dao dong diéu hoa phai mat 0,025s dé di tir diém c6 van téc bang khong toi diém tiép theo
cing ¢6 van toc bang khong, hai diém ay cach nhau 10 cm. Chon dap an dting?
A. Chu ki dao dong la 0,025s. B. Tan s6 dao dong 1a 10 Hz.
C. Bién do dao dong la 10 cm. D. Van tc cuc dai caa vat 1a 2 m/s.
Cau 34. Mot vat dao dong diéu hoa phai mat 0,25 s dé di tir diém c6 van toc bang khong toi diém tiép theo ciing
nhu vay. Khoang cach giita hai diém d6 1a 36 cm. Chu ki va bién d6 cua vat la
A.05s; 18 cm. B.0,25s; 36 cm. C.2s;72cm. D.1s;9cm.
Cau 35. Mot chat diém chuyén dong tron déu trén dudng tron tam O béan kinh 10 cm vai tée do goc 5 rad/s.
Hinh chiéu cua chit diém trén truc Ox nam trong mat phang quy dao c6 toc do cuc dai 1a
A. 15 cm/s. B. 50 cm/s. C. 250 cm/s. D. 25 cm/s.
Cau 36. Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh van toc 14 v = 4ncos2at (cm/s). GOC toa do & vi tri
can bang. Méc thoi gian dugc chon vao ldc chat diém co 1i do va van toc 1a
A.x=2cm,v=0. B.x=0,v=4ncm/s. C.x=-2cm,v=0. D.x=0,v=—4ncm/s.
Cau 37. Mot vat dao dong diéu hoa vai tan sb goc @ va bién do B. Tai thoi diém ty thi vat c6 1i do va toc do
lan luot 12 X1, v, tai thoi diém to thi vat c6 1i do va tde do l1an luot 12 X2, v2. Toc d6 goc @ duoc xac dinh boi
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Cau 38. Mot dao dong diéu hoa co van tde va li do tai thoi diém t; va t2 twong Gng 1a: vi = 20 cm/s; X1 = 83
cmva v, = 20/2 cms; X, = 842 cm. Van téc 6 do 16n cuc dai cua vat bing

A. 402 cm/s. | B. 80 cm/s. C. 40 cm/s. D. 40«/5 cm/s.
Cau 39. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Tai thoi diém ty, t2 van tdc va gia téc cua chat diém

twong ung 1a v, =10+/3 cm/s; a1 = -1 m/sZ vo = —10 cms; ap = J3 mis?. Tée d6 cuc dai cua vat bang

A. 20 cm/s. | B. 40 cm/s. C. 10\/5 cm/s. D. 20«/5 cm/s.
Cau 40. Mot chét diém dao dong diéu hoa trén tryc Ox, khi chit diém di qua vi tri can bang thi téc d6 cua nd

1a 20 cm/s. Khi chat diém di qua vi tri gia téc co d6 16n 40\/§ cm/s? thi tc do cta no6 1a 10 cm/s. Bién do dao
dong cua chat diém bang

A.5cm. B. 10 cm. C. 16 cm. D. 20 cm.

Cau 41. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc OXx, vai gia toc cuc dai 1a 320 cm/s?. Khi chat diém di qua

vi tri gia téc c6 do 16n 160 cm/s? thi téc d6 cua nd 1a 403 cm/s. Bién d6 dao dong cua chat diém 1
A. 20 cm. B. 8 cm. C.10 cm. D. 16 cm.

Cau 42. Trong mot trd choi ban sing, mot khau sing ban S

vao muc tiéu di dong. Sung tu nha dan theo thoi gian mot

cach ngau nhién. Ngudi choi phai chia sting theo mét hudng ‘ ‘ m ‘ ‘
nhat dinh con muyc tiéu dao dong dicu hoa theo phuong ‘ ‘ w ‘ ‘
ngang nhu hinh v€. Nguoi choi can chia sing vao vung nao

dé co thé ghi duoc s6 lan trdng nhiéu nhat? 1 2
A. 3. B. 1 hoac 5.

C. 2 hoic 4. D. Bat ki viing ndo: 1, 2, 3, 4 va 5.

2. Tric nghiém ding-sai

Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Scos(2at + 1/3) (cm)
a/ Chu ki dao dong diéu hoa cua vat 1a 1s m

b/ Phuong trinh van téc cua vat 1a v = 10mcos(2nt+5m/6) (cm/s) i
¢/ Gia toc caa vat ludn cting pha véi van toc va ¢ gia tri cuc dai 12 200 cm/s?> o

d/ Vat di qua vi tri co 1i do x = -2,5cm lan tha 2025 vao thoi diém 6073/6s o

Cau 2. Mot vat dao dong didu hoa véi chu ki T = 0,5s va van toc IGc qua vi tri can bang c6 gia tri 31,4 cm/s.
Géc thoi gian ldc vat qua vi tri can bang theo chiéu am.

©

a/ Ly d6 dao dong c6 gié tri 16n nhat 12 2,5 cm O

b/ Van téc ludn sém pha hon ly do mot goc m/2 O

¢/ Phuong trinh gia toc 12 a = - 394,8cos(4nt-/2) cm/s? i
d/ Gia toc c6 gia trj 16n nhat 1a 394,8 cm/s? O

Cau 3. b6 thi cua van tdc cho nhu hinh v&. M6t 8 theo truc thoi gian cé gia tri 0,1s va mét 6 theo truc van toc
cba gia tri 10 cm/s.

a/ Chu Ki ctia dao dong diéu hoa 12 0,8s 0
b/ Van téc cuc dai 6 gia tri 1a 50 cm/s O
¢/ Bién d6 dao dong diéu hoa co gia tri gan bang 6,4 cm O
d/ Phuong trinh 1i d6 cua dao dong la x = 6,4cos(2,5mt) cm |
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Hinh 3.2. D4 thj (v—t) cia mét vat
dao dong diéu hoa (¢ = 0)

3. TU LUAN ‘ ‘
Cau 9. Mot may co khi khi hoat dong sé tao ra nhirng dao dong duoc xem gan diang la dao dong dicu hoa véi
phuong trinh 1i d6 c6 dang: X = 2€0s(180nt ) (mm)

a) Hay x4c dinh bién do, chu ki, tan s6 va tan s6 goc cua dao dong.

b) Viet phuong trinh van toc va gia toc cua vat dao dong. ‘ ’

Cau 10. Mot chat diém dao dong dieu hoa trén truc Ox, goc toa do O tai vi tri cAn bang. Biét phuong trinh van

toc cua chat diém la v =20n Cos(Znt + Ej (cm/s). Hay viét phuong trinh 1i d§ va phuong trinh gia toc caa vat

dao dong.

Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh diém géc O, véi bién do A =24 cmvachuki T =
4 s. Tai thoi diém t =0 1i d6 1a +A

a) Viét phuong trinh dao dong cua vat.

b) Tinh li d6, van tc va gia toc caa vat tai thoi diémt =05 s.

¢) Xac dinh thoi diém dau tién vat qua vi tri c6 1i d6 x = — 12 cm va tdc do tai thoi diém do.

Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa co db thi 1i do — thoi gian va van téc — thoi gian nhu hinh v&. Hay viét
phuong trinh 1i d6 va nhitng phuong trinh vén téc cia dao dong nay. Tir d6 suy ra phuong trinh gia toc cua vat
dao dong

A x(cm) A v(cm/s)

0,5
VA L SR,
VA VAV VAVAY
-1,0 -4,0

CHU DPE 04: MOT SO DANG TOAN TRONG DAO PONG PIEU HOA
1. Tric nghiém nhiéu lya chon
DANG 1. VIET PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, chon gdc toa do triing vai vi tri can bang cua vat. Biét
khoang thoi gian gitra hai an lién tiép vat di qua vi tri can bang 1a 1 s. LAy n? =10. Tai thoi diém ban daut=0

(=]

vat c6 gia téc a =—10 cm/s? va van toc V=—m/3 cm/s. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A X:2cos£nt—5§j (cm). B. X=2C08(2nt+%j (cm).

C. x:Zcos(ntJrgj (cm). D. x=4cos(2nt+§j (cm).

Cau 2. Mbt vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, chon gbc toa do tring véi vi tri can bang caa vat. Goc

thoi gian 12 1dc vat c6 van toc 1 m/s va gia toc 1a —10\/§ m/s?. Biét khi di qua vi tri can bang thi vat c6 toc do la
2 m/s. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. X :10cos(20t —gj (cm). B. x=20 cos(lOt —gj (cm).
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C. X :10cos(10t—%j (cm). D. x= 20003(10t—§j cm).

DANG 2. BAI TOAN LIEN QUAN PEN PUONG TRON PHA
1.Thai gian, thai diém
Cau 14. Mot vat dao dong diéu hda voi phuong trinh 13 X =4cos2nt (cm). Thoi gian ngin nhét dé vat di qua
vi tri can bang ké tir thoi diém ban dau 1aA. 0,25s. B.0,75s. C.0,5s.D. 1,25s.

Cau 15. Mot chét diém dao dong doc theo truc Ox. Theo phuong trinh dao dong X = 2¢0s(2nt+7)(cm) . Thoi
gian ngan nhat vat di tir 1Gc bit dau dao dong dén ldc vat c6 i ¢ X = J3cmia

A.24s. B.1,2s. c. 2 D. s,
6 12
o 21 . .
Cau 16. Mot chat diém dao dong vaéi phuong trinh dao dong la X =5¢0s (8nt —?J (cm). Thoi gian ngan nhat

vat di tir I0c bét ddu dao dong dén 10c vat ¢o 1i do x = 2,5 cm IaA. g s. B 2_14 s. C. g s. D. %s.

N T ’ ‘ .
Cau 17. Mot vat dao dong dieu hoa véi phuong trinh X = 5003(47& - EJ (cm). Thoi gian ngan nhat dé vat di tir

viticolidox=25cmdénx=-25cmlaA. L s B Ls. c.Lsp L
12 10 20 6

Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Biét thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri
, A3 o X

x =0 dén vi tri X ="~ theo chiéu duong 13 %s. Chu ki dao dong cua vat I3

A.0,2s. B.5,0s. C.05s. D.0,1s.

T . ,
Cau 19. Mot vat dao dong voi phuong trinh X = 6COS(4nt+Ej (cm) (t tinh bang s). Khoang thoi gian ngan

nhat dé vat di tir vi tri ¢6 1i 6 3 cm theo chidu dwong dén vi tri c6 Ti do —3v3cm I3A. % s. B. % s. C. %

s. D. ls.
8

\ T s 5
Cau 20. Mot vat dao dong dieéu hoa c6 phuong trinh X = ACOS(ZTEI —Ej (t tinh bang s). Tinh tur thoi diém ban

dau t =0, khoang thoi gian vat di qua vi tri can bang lan thir 2017, theo chiéu am 1a

A %s. B. gs. C. 2016 s. D. 2017 s.

2. Quing dwong, toc dd trung binh

Caul. Mot chit diém dao dong diéu hoa doc truc Ox véi phuong trinh X =10c0s27t(cm). Quang duong di
duoc cua chit diém trong mot chu ki dao dong la A. 10cm.  B.30cm. C.40cm. D. 20 cm.

Cau 2. Vat dao dong dieu hoa theo phuong trinh: x = 5 cos (10% t + w)(cm). Thoi gian vat di quang duong

125cmkétrt=01aA. Ls. B.2sc LsD Ls
15 15 30 12

\ T 5
Cau 3. Mot con vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: X =12 COS(5OI _Ej (cm). Ké tur luc t=0 thi quéng
duong vat di dugc trong khoang thoi gian t:% slaA.6cm. B.90cm. C. 102 cm. D. 54 cm.
\ T
Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh X =6 COS(ZOt - gj (Cm) . Quang duong

vat di duoc tir thoi diém t = 0 dén thoi diém (75_;“ slaA.9cm. B.15cm. C.6cm. D.27cm.
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N 2nt W . ,
Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo phuong trinh X =5€0S (T - gj(cm) KEé tir thoi diém

t =0, sau thoi gian bao lau thi vat di dugc quang duong 7,5 cm ?
A.1,25s. B.15s. C.05s. D. 0,25s.

DANG 03: PO THI TRONG DAO PONG PIEU HOA

I. LI THUYET CAN BAN
1. Do thi trong dao dong dieu hoa

AT A AT T AYARA
JAVALVARN VAR VAR /AR Van T

a) Do thi x —t

D6 thi dao dong didu hoa (dd thi x theo t) cho biét vi tri ciia vat trén tryc OX tai nhiing thoi diém khéac nhau, do
thi ndy c6 dang hinh sin

b) Dé thiv —t

Db thi v theo t cho biét van toc cua vat trén truc OV tai nhitng thoi diém khac nhau, d6 thi ndy c6 dang hinh sin
¢c)bothja—t

Db thi a theo t cho biét gia tdc cua vat trén truc Oa tai nhirng thoi diém khac nhau, db thi nay ¢ dang hinh sin
d) Cic do thj khac

o

o

Do thia—x Do thiv— x Do thi a—v
2. D¢ léch pha caa hai dao dong

D¢ léch pha giita hai dao dong diéu hoa cting chu Ki (cting tan sb) duge xac dinh bai cong thic: |Ag = %At

AX AX AX
A A A
t t t
(AVARVAMEE o s
= = B J L

Hai dao déng cling pha Hai dao déng nguoc pha Hai dao déng vuéng pha

1. BAI TAP REN LUYEN
Céau 1. Do thi biéu dién 1i d6 theo thoi gian cia mot vat dugc mo ta nhu hinh v€. Hay xac dinh, bién dg, chu

ki, tan s, tan sb goc va pha ban dau
A x(cm)

10
5
i /\ 0\ 2,0 /\ /t(Q
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AX

Cau 2. Do thi li do theo thoi gian cua hai vat dao dong didu hoa A va B ¢c6 cling tan sé duoc cho nhu hinh
v&€. Tinh do léch pha cua dao dong A so véi dao dong B trong cac hinh dudi day?

AX

AN\ N e

/ \/

a)

X

b)

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a d6

thi biéu dién su phu thugc cua li d6 x vao thoi gian t. Bién d6 cua
vat dao dong bang

A.1,0 cm. B. 2,0 cm.

C. 4,0 cm. D. 3,0cm.

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a db
thi biéu dién su phu thudc caa li 6 x vao thoi gian t. Tan s6 cua dao

dong la
A. 2,0 Hz. B. 1,0 Hz.
C.15Hz. D. 0,5 Hz.

Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa trén tryc Ox. Hinh bén 1a d6 thi
biéu dién su phu thudc cua li @6 x vao thoi gian t. Chu Ki caa cua dao

dong la
A.10,0s. B. 50,0.
C.0,02s. D. 20,0s.

Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén la do thi
biéu dién su phu thudc cia li d6 x vao thoi gian t. Pha ban dau cua

dao dong la
T T
A. g B. grad.
T T
C. —grad. D. _E rad.

Tai lidu 6n tap vat li 11

\/\

A X(cm)

3,0

N /N [

AVARV

-3,0
AX
AR
AX

IFASE AT
/)\X(Cm)\/ \
20

o \

0

/
I \/ \/
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Cau 7. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a db thi

biéu di&n sy phu thugc cua li d x vao thoi gian t. Pha ban dau cua dao Ax(em)
dong la 20
57 27 10 .

A ? . B. ? rad. 0 \ >
c 21 ’ 5 51 ] —10\/ \/

. ——rad. . —— raaq. -20

3 6

Cau 8. Do ~thi li @6 cua vat dao dong dicu hoa theo thoi gian
duoc bidu didn nhu hinh v&. Phuong trinh dao dong caa vat 1 A x(cm)

A. X =2cosbmnt (cm).

B. X =4cos(10nt + 1) (cm). ? \ /\)5 / t(s)
0 : >
O\

C. X =2cos(5nt + 1) (cm).
D. X =4c0s10mnt (cm). 2

CAau 9. Hinh bén 1a do thi biéu dién sy phu thudc li do x theo thoi gian t caa mot vat dao dong diéu hoa.
Phuong trinh dao dong cua vat la

A X= ZOCOS(gt + gj (cm). A x(cm)

20
B. x = 20cos| it — = (cm) ; /\ /\ /
X = T 3 . 0 3,0 t(S;
C. x= 20cos(nt + Ej (cm). o \/ \/

3 -20

D. x= ZOCOS(Et—Ej (cm).
2 3

Cau 10. Hinh bén 1a 6 thi biéu dién su phu thudc 1i d6 x theo thoi gian t cia mot vat dao dong diéu hoa.
Phuong trinh dao dong cua vat la

A. X =2cos (loont - 2_3?) (cm).

B. x= 2cos(1007ct + 2—5] (cm).

C. x= cos(SOnt — gj (cm).

D. x= cos[SOnt + g) (cm).

Cau 11. Hinh bén 1a @6 thi biéu dién su phu thudc 1i d6 x theo thoi gian t cia mot vat dao dong diéu hoa.
Phuong trinh dao dong cua vat la

A.x=60cos(4—nt—ﬁj(cm). | $<'=.E'3i)”(-:os'ict—E (cm).
45 6 45 3
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C. x =60c0s EHE (cm).
25 3

Cau 12. Hinh bén 1 do thi bicu dién sy phu thuoc van toc theo thoi
gian t cua mot vat dao dong dicu hoa. Phuong trinh dao dong cua vat la

2,5}
A.x=icos ﬂt r (cm). o 0
8r 3 3
B. x=icos @t ki (cm).
47 3 6
C. x—icos ﬂt—— (cm). D. x—icos @t—— (cm).
8n 3 6 47 3 6
Cau 13. Hinh bén la d6 thi biéu dién sy phu thudc cua van téc theo thoi gian cua mot vat dao dong diéu hoa.
Phuong trinh dao dong cua vat la
20n. n pylems)
A x:3cos(—t+—j(cm). ——— A1)
3 6 0 + : »
3 (40n, = om0 L 02
B. x=—cos| —t——|(cm). 20 N~
2 3 6
C. x=§cos £t+n (cm).
2 3 6

207

D. x= 3COS(TI —Ej(cm).

Cau 14. Mot vat dao dong dicu hoa theo phuong trinh X = ACOS((DI + (p) .

phu thudc cua van tdc v cua vat theo thoi gian t. O thoi diém t=0,2 s, pha

. T T

cua dao dong c6 gia tri béngA.—g. B.g.
c T b T
e 3

2. Po thj dé léch pha
Cau 1. Hinh bén Ia hai duong hinh sin biéu dién hai trong ba dai luong:
li 6 X, van téc v va gia tc a theo thoi gian t. Buong sé (1) va duong sé
(2) lan luot biéu dién cho

A. van toc va gia tdc. B. gia toc va van téc.

C. van tbc va li do. D. 1i d¢ va gia tbe.
Cau 2. Hinh bén 1a hai duong hinh sin biéu dién hai trong ba dai luong:
li d6 x, van téc v va gia téc a theo thoi gian t. Buong sé (1) va dudng sb
(2) lan luot biéu dién cho

A. vén toc va gia toc. B. gia tdc va van tdc.

C. van toc va li do. D. 1i d6 va gia téc.
Cau 3. Hai chat diém A va B dao dong diéu hoa cing tan s6. Hinh bén
1a db thi biéu dién su phu thudc li d x1 cua chat diém A va 1i 6 x2 cua
chat diém B theo thoi gian t. Hai chat diém A va B léch pha nhau

7T T
A. E B. §

m 37
C.E. D. ?

Tai lidu 6n tap vat li 11

D. x =60cos ﬂt+E (cm).
45 6

v (cm/s)

Hinh bén 1a do thi biéu dién sy
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Cau 4. Hai vat dao dong dieu hoa cling tan s6. Hinh bén 1a do thi biéu
dien su phu thudc 1i d6 x1 caa chat diém A va li @6 x2 cua chat diem B
theo thoi gian t. Vat A dao dong sém pha hon vat B mét goc

T

TT TC T ' | +
A —. B. —. . D. —. ! |
5 23 Cp 4 GM _______ N\

Cau5. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox vai tan f. Hinh bén 1a 4 x (cm)
do thi md ta moi quan hé gitra li d6 dao dong x va van toc tirc thoi v cia P
vat. Van toc cua vat c6 do 1on cuc dai bang f/ n \
A. 305 cmis. B. 4/5 cmis. :, _
\ O 30 Jv(em/s)
C. 70 cm/s. D. 68 cm/s. \\
Cau 6. Mot vt dao dong diéu hoa trén truc Ox véi tan f. Hinh bén la _i_a_(c_m 52)
do thi md ta moi quan h¢ gilta gia toc a cua vat x va van toc tuc thoi v e
ctia vat. Van toc caa vat co do 16n cuc dai bang / 2l "‘“\\
A. 305 cmis. B. 4/5 cms. 0 : ) .
C. 70 cm/s. D. 68 cm/s. ‘\ 4ﬂ/f v (cm/s)

' CHU PE 05: NANG LUQNG TRONG DAO PONG PIEU HOA
I. LI THUYET CAN BAN
1. Pong nang
. 1
Pong nang cua vat dao dong diéu hoa duoc xac dinh boi cong thic: W, = E mv?

2. Co nang
O 16p 10 chung ta da biét, dong ning cyuc dai cua vat chinh bang co ning cua nd, dong niang cuc dai khi van toc
c6 do 1on cuc dai. Do do6:
1 1 1
W =W, (max) = Eszax = Em(Aoo)2 = EmoazA2

mi

3. Thé ning

1 1, Vv=e(AT-X7) 1 1 1
W, =W-W, = Zma’A’ - = mv’ >W, = —mo’A’ - =moe’ (A2 - X*) = ~mo’x’
2 2 2 2 2
DPong ning Thé ning
Cong thuc 1 1
W, = =mv? W, = =mo’x’
2 2
Su phu thude v=—Aosin(ot+¢) x = Acos(ot+¢)
Dang luong giac W, = Wsin® (ot + ) W, = W cos’ (ot + o)
Co nang 1 . )
W=W,+W, = EmoazAzz hang sb
4. Po thi
w
D Wi
w ™ i i
2 : :
W : i
0 T T 3Tt A 5 >
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Nhdn xét:

+ Trong dao dong diéu hoa co su bién ddi qua lai gitra dong niang va thé nang nhung téng cia chung 13 co ning
thi khong thay doi.

+ Pong ning cua vat dat gia tri cuc dai khi vat & vi tri can bang, luc d6 thé ning cua hé bang khong.

+ Thé nang dat gia tri cuc dai khi vat ¢ vi tri bién, lac d6 dong nang cua vat béng khong.

1. Tric nghiém nhiéu lya chen

Cau 1. Mat con lic 10 xo c6 khéi lwong vat nhé 13 m dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi phuong trinh
X = Acoswt. Moc tinh thé nang ¢ vi tri can bang. Co nang cua con lac la

A.MoAZ B. %mmAz. C. Mw?A2, D. % Me?AZ.

Cau 2. Mot chét diém khdi luong m dao dong didu hoa trén truc Ox theo phuong trinh X = Acos(at +¢).
DPong ning cua chat diém cé biéu thic 1a

A. %ma)zA2 cos’(wt+¢). B. %ma)zAzsinz(a)th).

C. %ma)ZACOSZ(a)t+(D). D. %ma}ZAzsin(a)H(p).

Cau 3. Con lic 16 xo gom vat nho khéi luong 100g gan véi mot 10 xo nhe. Con lic dao dong diéu hoa theo
phuong ngang véi phurong trinh x = 10cos10xt (cm). Mdc thé niang & vi tri can bang. Lay ©° = 10. Co ning cta
con lic bang

A. 0,10 J. B. 0,05 J. C.1,00J. D. 0,50 J.

Cau 4. Mot vat cé m = 500 g dao dong diéu hoa voi phuong trinh dao dong X = 2sin10t (cm). Liy =* ~10.
Khi vét c6 1i ¢ 1 cm thi thé ning cta vat bang A. 0,01J. B.0,02J. C.25mJ. D.0,1J.

Cau 5. Mot vat nho c6 khdi lugng 100 g dao dong didu hoa vai tan s6 goc 20 rad/s va bién do 3 cm. Chon
mdc thé ning tai vi tri can bang. Co ning cua vat 1aA. 0,6J. B.18 mJ. C.180J. D.36mJ.

Cau 6. Mot vat c6 m = 500 g dao dong diéu hoa voi phuong trinh dao dong X = 2€0S (10'[ + j(cm) Liy n°

~ 10. Tai thoi diém t = 0 thi dong nang cua vat béng A.150mJ.B.75mJ. C.2,5mJ. D. 75,0J.

Cau 7. Khindi vé mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?

A. Gia toc bién thién diéu hoa theo thoi gian.

B. Pong ning ctia vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.

C. Van téc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.

D. Co ning cta vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.

Cau 8. Mot vat nho khdi lugng 100 g dao dong theo phuong trinh x = 8cos10t (x tinh bang cm, t tinh bang s).

Pong nang cuc dai cua vat bangA. 32 mJ. B.64mJ. C.16mJ. D.128 mJ.

Cau 9. Co ning cuia mot vat dao dong didu hoa

A. bién thién tuan hoan theo thoi gian voi chu ki bang mot nira chu ki dao dong cua vat.

B. tang gap doi khi bién d6 dao dong cua vat tang gap doi.

C. bang dong nang cua vat khi vat téi vi tri can bang

D. bién thién tuan hoan theo thoi gian vai chu ki bang chu ky dao dong cua vat.

Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa vai bién d6 10 cm. Chon mdc thé nang & vi tri can bang. Tai vi tri vat co li
1 1

d6 5 cm, ti s giita thé nang va dong ning cua vat IaA. > B. 3 .C. 1 D.i.

Cau 11. Mot vat nho khdi lwong 100 g dao dong diéu hoa véi chu ki 0,2 s va co ning 13 0,18 J (mdc thé ning
tai vi tri can bang); Lay n? =10. Tai li d6 3v2cm, ti s6 dong nang va thé nang 1aA. 1. B.4. C.3. D. 2.
Cau 12. Mot vat dao dong déu hoa doc theo truc Ox. Méc thé nang & vi tri can bang. O thoi diém d6 16n van
téc cua vat bang 50% van toc cuc dai thi ti sé gitta dong nang va co ning cua vat la

3 4 1

1
A —. B. —. C. —. D. —.
4 4 3 3

Cau 13. Khi ndi vé co ning cua mot vat dao dong didu hoa, phét biéu nao sau ddy 1a dung?
A. Ctr moi chu ki dao dong cua vat, c6 bon thoi dieém thé nang bang dong nang.
Tai li¢u on tap vat li 11 Truong THPT Bao Loc



B. Thé ning cua vat dat cuc dai khi vat & vj tri can bang.
C. bong nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
D. Thé ning va dong ning cua vat bién thién cuing tan sé vai tan sé cua li do.
Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 6 cm. Méc thé nang & vi tri can bang. Khi vat c6 dong ning
bang 0,75 lan co ning thi vat cach vi tri can bang mot doanA. 6 cm.  B.4,5cm. C.4cm.D. 3cm.
Céau 15. Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 2 cm thi dong
ning cta vat 12 0,48 J. Khi vt cach vi tri can bang mot doan 6 cm thi dong ning cua vat 1a 0,32 J. Bién d6 dao
dong cua vat bang
A. 10 cm. B. 14 cm. C. 12 cm. D. 8 cm.
Cau 16. V4t nho cua mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang, mdc thé ning tai vi tri can bang.
Khi gia toc cua vat co6 do 16n bang mot nira do 16n gia toc cuc dai thi ti sé gitta dong ning va thé ning cua vat
la
AL B. 3. C.2. D. L.

2 3
Cau 17. Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong ngang véi tin sé goc 10 rad/s. Biét ring khi dong ning va thé
ning (mdc & vi tri can bang cua vat) bang nhau thi van téc caa vat co do 16n bang 0,6 m/s. Bién d6 dao dong
cua con lic 1a
A.6cm. B. 62 cm. C.12cm. D. 122 cm.
Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa, thoi diém thir hai vat c6 dong nang bang ba lan thé ning ké tir Iic vat co li

d6 cuc dai la %s. Chu ki dao dong cua vat 1aA. 0,8s. B.0,2s.C.0,4s.D.0,5s.

Cau 19. Mot vat dao dong diéu hoa, cir sau mdi khoang thoi gian 0,5 s thi dong ning lai bang thé nang cua vat.

Khoang thoi gian ngan nhat giira hai lan dong niang bang ba lan thé ning cta vat 13

A is. B. ls. C. 1 s. D. L S.
30 6 3 15

Cau 20. Hai vat dao dong diéu hoa c6 dong ning bién thién theo

thoi gian nhu dd thi nhu hinh v& bé. Ti s6 co ning cta vat (1) so

véi vat (2) bang

3 9 2
A—. B.—. C.ﬁ. D. —.
2 4 2 3
Cau 21. Mgt vt ¢6 khdi lugng 2 kg dao dong diduhoaco ddthj — Op=t—isidet Taiet 1
van toc theo thoi gian nhu hinh v&. Dong néng cuc dai cua vat
trong qua trinh dao dong bang
A.0,16J. B. 4,39J.
C. 0,40 J. ~ D.004J. ‘ ‘
Cau 22. Mot vat khoi lugng 400 g thuc hién dao dong diéu hoa. D6 thi 94
bén mo ta dong nang W vat theo thoi gian t. Lay 7> =10. Bién d6 dao T W (m))
dong cua vat la 80
A 42 em. B. 8 om.
C.4cm. D.2cm. (s

O 0,2
Cau 23. D6 thi dong ning theo thoi gian caa mot vat ¢ khdi lwong 0,4 kg
dao dong dieu hoa. Tai thoi diém ban dau vat dang chuyén dong theo chiéu duong. Lay *> =10. Phuong trinh
dao dong cua vat cé dang
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A. X :5cos(2nt+£j (cm). W)
3 0,02 ~ ~
B. x=10 cos(4nt + %) (cm). 0015} / “\ '/ \
\ f \\ /
C. x=10 cos(4nt — %nj (cm). \‘\ // \\ ,/
i 0 1J = t(s)
D.x:5cos(2nt—§j (cm). 6

Cau 24. Mot vat nho c6 khéi luong 2 kg dao dong dong diéu hoa vai tan sé goc T (rad/s). Khi pha dao dong
\ n N 4 N /4 - . .
la > thi van téc cua vat la —20/3 cmis. L4y 7® =10. Khi vat qua vi tri c6 li d6 3n (cm) thi dong ning cia

con lac 1a
A. 0,36 J. B. 0,72 J. C.0,03J. D. 0,18 J.
Cau 25. Mot chat diém c6 khdi luong 160 g dang dao dong diéu hoa. Hinh bén
1a d6 thi biéu dién sy phu thudc cua dong nang Wq ctia chat diém theo thoi gian
t. LAy 7> =10. Bién d6 dao dong cua chét diém la

A. 1,50 cm. B. 0,75 cm.

C. 3,00 cm. D. 2,00 cm.

Cau 26. Mot con lic 10 xo gom 10 xo nhe va vat nho khéi lugng 100 g dang dao
dong diéu hoa theo phuong ngang, méc thé nang tinh tai vi tri can bang. Tur thoi

diemti=0den t, = E s dong nang cua con lac tang tir 0,096 J dén gié tri cuc

dai rdi giam vé 0,064 J. O thoi diém to, thé ning cua con lic bang 0,064 J. Bién d6 dao dong cua con l4c 13
A.57cm. B. 7,0 cm. C.8,0cm. D. 3,6 cm.

2. Tric nghiém Ping-Sai

Bai 1: M6t con lic 16 xo dang dao dong diéu hoa. Hinh bén 1a d6 thibiéu dién su phu thudc ctia dong ning W4
ctia con lac theo thoi gian t.

a. bong nang cuc dai cua con lac bﬁng AR
b. Co nang cua con lic bang 4J.

c. Chu ki dao dong cua con lic bang 1,0s.
d. Hiéu t, — t; c6 gia tri gan bang 0,24 s.

W,z (J)

Bai 2: Mot vat c6 khdi luong 1kg dao dong diéu hoa xung quanh vi
tri can bang. P4 thi dao dong cua thé ning cua vat nhu hinh v&.
Cho = = 10.

a. Thoi diém khi t=0 thi dong nang cua vat cuc tiéu.

b. Thoi diém khi t=0,25s co nang cua vat bang thé nang cuc dai va
bang 0,45J.

¢. Chu ki ctia dong ning va thé ning bang 1J.

d. Bién d6 dao dong cua vat bang 1,5cm

3. Tw luan

Caul. Mot s toa nha cao tang sir dung cac con lac nang trong bo giam chan khoi luong dé giam thiéu su
rung dong gay ra boi gi6 hay nhimg con dia chan nho. Gia sir vt nang cua con lic c6 khéi luong 3,0.10° kg,
thuc hién dao dong diéu hoa véi tan s6 15 Hz véi bién d6 dao dong 15 cm. Thé ning cuc dai cia hé con lic
trong bo giam chan khéi luong 1a bao nhiéu?
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CAau 2. Cho db thi van téc theo thoi gian cia mot vat dao dong diéu hoa

nhu hinh v&. Biét rang khéi luong cua vat
m = 0,2 kg. Hay xac dinh:

a) Chu ki va tan sb goc cua con lac.

b) Do 16n van téc cuc dai caa vat.

¢) Co ning cua con lac.

d) Bién d6 dao dong cua vat.

A v(cmis)

40
N /NS
0 9
FAVARY/
-40

CHU PE 06: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC VA CONG HUONG

I.LI THUYET CAN BAN

1. Dao dong tit dan

+ Dao dong co bién do giam dan theo thoi gian goi la dao
dong tit dan.

+ Nguyén nhan 1am dao dong tit dan 1a do lyc ma sat va
luc can ctia moi truong.

2. Dao dong cudng burc

Dao ddng chiu tac dung cua ngoai lyc cudng buc tuan
hoan goi 1a dao dong cudng brc.

Tinh chdt ciia dao déng cwéng bic

+ Dao dong cudng birc ¢ bién do khong doi.

+ Dao dong cudng birc 1a dao dong diéu hoa.

+ Tan s6 cua dao dong cudng bic bang tan sé cua luc
cudng buc.

x(m)

17 27 37 4ar 5T 6T 1T

1(s)

+ Bién do cua dao dong cudng birc phu thudc vao bién dd Fo, dd chénh léch gitra tan sé cua luc cudng buc va

tan so riéng cua hé, luc can cia moi trudng xung quanh.
3. Hién twgng cong huéng

Hién tuong bién do dao dong cudng birc ting dén gia tri cuc dai khi tin 4
so f cua luc cudng buc tién dén bang tan so riéng fo cua hé dao dong dugc

goi la hién tugng cong huong

M6t s6 trieong hop hién firong cong hirong c6 loi:
Hop dan ghita, violon, 10 vi song vv...

M6t sé trieong hop hién tirong céng hieong c6 hai:

Hé dao dong nhu toa nha, cau, bé may, khung xe vv...

Luc can nho

Luc can lén

yh

1. Tric nghiém nhiéu lya chon . f
Cau 1. Mot vat dao dong tat dan co cac dai lugng giam lién tuc theo thoi gian la
A. bién do va gia téc. B. li do va tdc do.
C. bién d6 va co nang. D. bién do va toc do.
Céul. (THPT 2023). Dao dong cudng buc co
A. tan s6 nho hon tan s6 cua lyc cudng buc. B. bién do giam dan theo thoi gian.

C. bién do khong doi theo thoi gian.

Hién twong cong huong xay ra khi

A. tin s cua luc cudng buc 16n hon tan sé dao dong riéng cua hé dao dong.
B. chu ki cta lyc cudong bic 16n hon chu ki dao dong riéng cua hé dao dong.

D. tan sb 16n hon tan s cua luc cu’o’ng burc.
Cau 2. Khi xe chay qua cac doan dudng c6 go giam tdc nhu hinh bén thi xe s& =
A. cong huong. B. dao dong cudng buc.

C. dao dong tu do. D. dao ddng tat dan.

Céu 3. (THPT 2016). Mot hé dao dong co dang thuc hién dao dong cudng birc.

C. tan s6 cua luc cudng btc biang tan sé dao dong riéng caa hé dao dong.
D. chu ki cua lyc cudng birc nho hon chu ki dao dong riéng cua hé dao dong.
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Cau 4. (THPT 2022) Mot hé dao dong cudng birc, phat biéu nio sau day sai?
A. Dao dong cudng birc c6 bién do phu thudc vao bién do caa luc cudng birc.
B. Dao dong cudng birc ¢6 tan sé bing tan sb cua luc cudng bic.

C. Dao ddng cudng btc ¢6 tan sé ludn bang tan sé riéng cua hé.

D. Dao dong cudng bic c6 bién d6 khong doi.

Céau 5. B phan giam x6c trén xe may (hinh vé) la trng dung cua

A. cong huong. B. dao dong tat dan. ~ .
C. dao ddng cudng buc. , C. dao dong tuan hoan. - / \ !
Cau 6. (THPT 2021). Khi mot con lac 10 xo dang dao dong tat dan do tac dung cua lyc ma g &
sat thi co nang cua con lac chuyén héa dan dan thanh

A. dién nang. B. hoa nang. C. quang nang.

Cau 7. Cau cau Tacoma (Ta-c6-ma) ¢ nudc My cd thé chiu duoc nhiéu 6td
co tai trong |6n di qua nhung vao ngay 7/11/1940 da bi sap dudi tac dung cua
gi6 gay chan dong nudc My. Hién tuong sap cau Tacoma duogc giai thich dya
trén

A.dao dong cudng buc. B. hién tuong cong cudng co.

C. dao dong tat dan. D. dao dong bé.

Cau 8. (THPT 2016). Khi n6i vé dao dong co tat dan cua mot vat, phat biéu
nao sau day dung?

A. Li d6 caa vat lubn giam dan theo thoi gian. B. Gia téc cua vat luén giam dan theo thoi gian.
C. Van tbc cua vat ludn giam dan theo thoi gian. D. Bién d6 dao dong giam dan theo thoi gian.
CAau 9. Dao d6ng cua vat s& tit dan nhanh hon néu

A. giam luc ma sét. B. tang luc can ctia moi truong.

C. tang ngoai luc cudng buc tuan hoan. D. dat vat dao dong trong moi truong chan khong.

Cau 10. Mot hé dao dong cudng bire dudi tac dung cua mot ngoai luc cudng birc bién thién tuan hoan vai tan
s6 f. Tan s6 dao dong cua hé 1aA. 2f. B. /2 f. C. % . D.f.

Cau 11. Hinh bén chup anh b thi nghiém dao dong cudng birc c6 ¢
phong thi nghiém. Kéo con lic diéu khién (M) ra khoi vi tri can bang

roi tha nhe, sau mot khoang thoi gian khi hé dat trang thai 6n dinh. ?
Khéng ké con lac M. Con lic dao dong manh nhat 1a
A. con lic (1). ’
B. con lic (2).
C. con lic (3).
D. con lic (4).

Cau 12. Khi néi vé mét hé dao dong cudng birc ¢ giai doan 6n dinh,

phat bidu nao dudi day 1a sai? R
A. Tan sb cua hé dao dong cudng bic bang tan sé cua ngoai luc cudng :

buc.

B. Tan s6 cua hé dao dong cudng birc ludn bing tan sé dao dong riéng caa hé.

C. Bién d6 cua hé dao dong cudng birc phy thudc vao tan sb cua ngoai luc cudng bic.
D. Bién d¢ cua hé dao dong cudng buc phu thude bién do cua ngoai luc cudng bc.
Cau 13. Khi ndi vé dao dong cudng birc, phét biéu nao sau day 1a dung?

A. Dao dong cuaa con liac ddng hd 13 dao dong cudng buc.

B. Bién d¢ cua dao dong cudng birc 1a bién d6 cua luc cudng birc.

C. Dao dong cudng birc c6 bién do khong ddi va co tan sé bang tan sé caa lre cudng bic.

D. Dao ddng cudng birc ¢6 tan s6 nho hon tan s6 cua luc cudng buc.

Cau 14. Hién tuong cong huong thé hién rd nét khi

A. tin s6 luc cudng birc nho. B. bién d6 luc cudng bic nho.

C. lyc can méi trudng nho.  D. tan sb lee cudng bac 16n.

Céau 15. Mot hé dao dong co dang thuc hién dao dong cudng birc. Hién tuong cong hudng xay ra khi

A. tan s cua luc cudng buc 1on hon tan sé dao dong riéng cua hé dao dong.

B. chu ki cua lyc cudong bic 16n hon chu ki dao dong riéng caa hé dao dong.
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C. tan sb cua luc cudng bic bang tan s6 dao dong riéng cua hé dao dong.

D. chu ki cua luc cudng bic nho hon chu ki dao dong riéng cua hé dao dong.

Cau 16. Phat biéu nao sau day 1a sai khi ndi vé dao dong co hoc?

A. Hién twong cong hudng (su cong huong) x4y ra khi tan sé cua ngoai lyc diéu hoa bang tan sb dao dong riéng
cua hé.

B. Bién d9 dao dong cudng buc cia mot hé co hoc khi xay ra hién tugng cong hudng (su cong hudng) khdng
phu thudc vao luc can cua moi treong.

C. Tan s dao dong cudng buc caa mot hé co hoc bang tan sé cua ngoai luc diéu hod tac dung 1én hé Ay.

D. Tan sb dao dong tu do cia mot hé co hoc 1a tan s dao dong riéng cua hé ay.

Cau 17. Mot con lic 10 xo dang thyc hién dao dong cudng birc dudi tdc dung cua ngoai luc cudng buc véi
phuong trinh: F =0, 25cos4nt (N) (t tinh bang s). Con lic dao dong véi tan s goc 1a

A. 4r(rad/s). B. 0,5 (rad/s). C. 2n (rad/s). D. 0,25 (rad/s).

Cau 18. Mot vit dao dong cudng burc dudi tac dung cta ngoai lue F = F, cos(nf;t) (véi f khong dbi. t tinh bang

s). Tan s6 dao dong cia luc cudng birc 13A. Tffl. B. anl. C. 0,5f1. D. fl.

Cau 19. Mot con lac don co chiéu dai 70 cm dang dao dong cudng birc vai bién d nho, tai noi co

g = 10 m/s?. Khi ¢ cong huong, con lic dao dong diéu hoa véi chu ki 1a

A. 104 s. B. 0,60 s. C.1,66s. D.0,76s.

Cau 21. Mot vat dao dong cudng burc do tc dung cua ngoai luc F = 0,5cos10xt (F tinh bang N, t tinh bang
s). Vat dao dong V6iA. bién do 0,5m.  B.chuki 2s. C.tan sb goc 10 rad/s. D. tan s 5 Hz.

CAu 26. Mot ngudi xach mot xo6 nude di trén duong, modi bude dai 45 cm. Chu ki dao dong riéng cia nuée
trong x0 14 0,3 s. Bé nudc trong X6 bi dao dong manh nhat nguoi d6 phai di véi tée do

A. 3,6 m/s. B. 4,2 km/s. C. 4,8 km/h. D. 5,4 km/h.

Cau 27. Mot con lic 10 xo gom vat m = 1 kg, k = 40 N/m, duoc treo trén tran mot toa tau, chiéu dai thanh ray
dai 12,5 m, & chd ndi hai thanh ray c6 mét khe nhé. Liy 7% = 10. Bé con lic dao dong manh nhat thi tau chay
Véi toe do bang

A. 12,56 m/s. B. 500 m/s. C. 40 m/s. D. 12,5 m/s.

Cau 28. Mot con lic c6 chiéu dai 0,3 m dugc treo vao tran cua mot toa xe ltra. Con lic bi kich dong mdi khi
banh xe cua toa gap chd ndi cua cac doan ray. Biét khoang cach gitra hai mdi néi ray 1a 12,5 m va gia téc trong
truong 9,8 m/s®. Bién do cua con ldc don nay 16n nhét khi doan tau chuyén dong thang déu véi toc do xap xi
bang

A. 41 km/h. B. 60 km/h. C. 11,5 km/h. D. 12,5 km/h.

Cau 29. Mot tau hoa chay trén méot duong ray, cir cach khoang 6,4 m trén duong ray lai c6 mot rénh nho gitra
ché néi cac thanh ray. Chu ki dao dong riéng caa khung tau trén cac 16 xo giam xdc 1a 1,6 s. Tau bi xo¢c manh
nhét khi chay véi téc d6 bang

A. 10 km/h. B. 14,4 km/h. C. 16,0 km/h. D. 20 km/h.

Cau 30. Mot ngudi xach mot xo nudc di trén duong, mdi bude di duoc 50cm. Chu ki dao dong riéng ciia nudc
trong x6 1a 1s. Nudgc trong xd bi séng sanh manh nhét khi ngudi d6 di véi toe do 1a

A.1mls. B. 2 m/s. C.0,5m/s. D. 0,25 m/s.

Cau 31. Mot chiéc xe gan may chay trén mot con duong lat gach, cir cach khoang 9m trén duong lai c6 mot
ranh nho. Chu ki dao dong riéng cua khung xe may trén 16 xo giam x6c 1a 1,5s. Xe bi x6¢ manh nhét @ng Vi
téc do bang

A. 10,0 m/s. B. 7,5 m/s. C. 6,0 m/s. D. 2,5 m/s.

Cau 32. T4c dung vao hé dao dong mot ngoai luc cudng buc tudn hoan cé bién d6 4y

khong d6i nhung tan s6 f thay doi duoc. Ung véi mdi gia tri cua f hé sé dao dong |
cudng buc véi bién d6 A. Hinh bén 1a d6 thi bidu dién sy phu thudc A vao f. Chu ki
dao d6ng riéng cua hé gan nhat vai gié tri nao sau day ?A. 0,15s. B.0,35s. C.
0,45s. D.0,25s. :
Cau 33. Mot con lac dao dong tit dan trong moi truong voi lyc ma sat rat nho. Cr o' p 5 /(Hz)
sau moi chu ki, phan nang lugng cua con lac bi mat di 8%. Trong mot dao dong toan

phan bién d6 giam di A. 2/2 %. B.4%. C.6%. D. 1,6 %.

Cau 34. Mot con lic 1o xo dao dong tat dan. Sau mot chu ki bién do giam 5%. Phan ning lugng con lai cua con
lic sau mét chu ki la

A. 80,25%. B. 90%. C. 95%. D. 90,25%.

2. Triac nghiém ding-sai
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Cau 1. Mot tau hoa chay trén mét duong ray, cir cach khoang 6,4 m trén duong ray lai c6 moét ranh nho gitra
chd ndi cac thanh ray. Chu ki dao dong riéng cua khung tau trén céc 10 xo giam xdc 1a 1,6 s.
Phat biéu Ping | Sai
a. Chu ki riéng ctua khung tau phu thudc vao lyc ma sat.
b. Tau bi x6c manh nhat khi chu ki kich thich ctia ngoai luc bang chu ky riéng ctia khung
tau.
c. Tan s riéng ctia khung tau 13 0,625 Hz
d. Tau bi xoc manh nhat khi chay véi toc d bang 10km/h.

. 5 .
Cau 2. Mot vat dang dao dong dieu hoa X = ACOS(ZOTE'[ + Enj thi chiu tac dung cua ngoai luc F =F,cosmt

(N), Fo khong d6i con o thay d6i duoc.
Phat biéu Ping | Sai
a. Tan sb goc riéng cua vat 14 20 rad/s
b. Vit dao dong manh nhat khi tan s kich thich ctia ngoai liuc 16n hon tan
5O riéng cua vat.
c. Tan so riéng cta vat 1a 10 Hz.
d. Dé vat dao dong c6 bién d¢ lon nhat thi gid tri ciia @ 12 207 rad/s.
Cau 3. Mbt con lic 10 xo gém 16 xo c6 dd cing 100 N/m va vat nho ¢é khéi luong m. Tac dung 18n vat ngoai
lyc F = 20cos10xt (N) (t tinh bang s) doc theo truc 16 xo thi xay ra hién tuong cong huong. Lay ©° = 10.
Phat biéu Pung | Sai
a. Tansb gdc riéng cua con lac 10 xo chi phu thudc vao dac tinh cua hé.
b. Tan s kich thich ctia ngoai luc 1a 20 Hz.
C
d

Tan s6 goc riéng ctia hé 1a 5 Hz.
Vat nho c6 khoi lugng m 1a 100 g.

3. Tw luan

BAI TAP 1. Mot con lic 16 xo dang dao dong tit dan, ctr sau mdi chu ki bién d6 giam 3%. Phan ning luong
ctia con lic bi mét di trong mot dao dong toan phan bang bao nhiéu ?

BAI TAP 2. Mt con lic 16 xo bao gom 16 xo ¢ d6 cang k = 100 N/m va qua nang c6 khéi luong

m = 1,00 kg. T4c dung lén vat mot ngoai lyc F=20cos 2xt (N) doc theo tryuc 10 xo dé vat dao dong cudng buc.
Ldy n? ~10

a) Xac dinh chu ki dao dong cua vat.

b) Tinh téc do cuc dai cua vat néu vat dao dong voi bién do 4 cm.

c) Bé xay ra hién tuong cong hudng thi phai gan thém vao vat m mot vat co khéi lwong bang bao nhiéu ?

BAI TAP 3. Mot con lic ¢o chleu dai 44 cm duoc treo vao tran ctia mot toa xe Itra. Con lic bi kich dong m01
khi banh xe clia toa gap chd ndi ciia cac doan ray. Biét khoang cach giita hai méi ndi ray 1a 12,5 m va gia toc
trong truong 9,8 m/s%. Bién do cta con lic don nay 16n nhat khi doan tau chuyén dong thang déu véi toe do
bang bao nhiéu ?

BAI TAP 4. Mot con lac 10 xo gém vat nang 1 kg va 16 xo c6 do ciang 100 N/m. Téc dung Ién vat mot ngoai

lyc bién ddi tudn hoan theo thoi gian F=10cos(2nft) (f thay déi duoc). Khi f =f, =2 HZ thi bien do dao

dong vat trong giai doan én dinh 13 Ay, Khi T =F, =6 HZ thi bién do dao dong vat trong giai doan én dinh 12
A2. So sanh A1 va Az ?

CHU BE 07: MO TA SONG CO
I. LI THUYET CAN BAN
1. Song co
Dit vin dé: Céc logi song co ban chdt khdc nhau, nhung déu la dao déng duroC truyén di. Khi nghién ciru vé
séng co cé thé ap dung dé nghién ciu cac logi s6ng khac (séng am, song vo tuyén, séng dnh sdng...)
Khai niém: Song co 1a dao dong co lan truyén trong mot moi truong dan hdi
2. Phén loai séng
+ Khi cé4c phan tir cia mdi truong dao dong theo phuong vudng goc vdi phuong truyén séng ta goi do 1a séng
ngang (song ngang truyén dwoc trong chat ren, bé mét chat léng)
+ Khi céac phan tu ciia moi truong dao dong theo phuong trung véi phuong truyén séng ta goi d6 1a séng dec
(séng doc truyén duroc trong chat ran, long va khi)
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3. Song hinh sin

Sau khoang thoi gian t = T dao dong cua P da truyén dén Py voi PP, = VT

Bién dg séng: Do dich chuyen 16n nhét cua phan tir song khoi vi tri can bang

Chu ki, tan so: Tat ca cac phan tir méi truong deu dao dong véi chu Ki, tan so cua nguon dao dong

Toc do truyen song: Toc do lan truyén dao dong (cac dinh séng hay cac vung nén déan di chuyén nhung céac
phan tir cua moi truong van dao dong quanh vi tri can bang cua ching)

Chuy: Song co khong truyen duoc trong chan khéng

Buréc song: La quing dudng song truyén di duoc trong mét chu Ki. Bidu thuc: (1 = vT = -

Cha y: C6 thé néi buéc séng la khodng cach giza hai phan tir séng gan nhau nhdt trén phwong truyén séng
dao dong cung pha
Cuong do s6ng: Nang luong song E duoc truyén qua mot don vi dién tich S vudng goc véi phuong truyén song
trong mot don vi thoi gian At
_ & (1 c6 don vi Wim?)

S.At

I1. BAl TAP REN LUYEN
1.TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON ‘
Céau 6. Do dich chuyén l6n nhat caa phan tir song khoi vi tri can bang goi la

Biéu thuec:

A. tdc do truyén séng.  B. budc song. C. bién d6 song. D. cuong d6 song.
Cau 7. Quéng dudng song truyen di dugc trong mot chu ki goi 1a
A. toc d6 truyén séng.  B. budc song. C. cuong d6 song. D. buéc song.

Cau 8. Ning luong séng duoc truyén qua mot don vi dién tich vudng goc voi phuong truyén song trong mot
don vi thoi gian goi 1a A. chu kisong. B.tansosong. C. budc song. D. nang lugng song.
Céau 9. Chu ki dao dong cua phan tir séng goi la

A.tan sb song. B. chu ki séng. C. budc song. D. téc d6 truyén song.
Cau 10. Téc do lan truyén dao dong trong moi truong truyen song goi 1a
A.tdc do dao dong. B. budc Song C. téc do truyén song. D. ndng luong Song

Cau 11. Ning luong song E duoc truyén qua mot don vi dién tich S vudng goc vai phuong truyén song trong
mét don vi thoi gian At goi 1a cudng do séng |. Mai lién hé giira cac dai luong trén 1a

E.At E S.At S
Al=——m. B. l=——. C.l=——:! D.l=——.
S S.At E E.At

Cau 12. (SBT KNTT). Séng co khong truyén duoc trong

A. chan khong. B. khong khi. C. nudc. D. kim loai.
Cau 13. Phét biéu nao sau day vé dai luong dic trung ciia séng co hoc 1a khong diing?

A. Budc song 1a quing duong song truyén di duoc trong mot chu ki.

B. Chu ki cua song chinh bang chu ki dao dong caa cac phan tir dao dong.

C. Toc do cua séng chinh bing téc do dao dong ciia cac phan tir dao dong.

D. Tan sb ctia song chinh bang tan sé dao dong cua cac phan tw dao dong.
Céu 14. (SBT KNTT). Khi c6 séng ngang truyen qua, cac phan tir vat chat cia méi trudng dao dong

A. theo phuong song song v&i phuong truyén song.

B. cung pha vaéi nhau.

C. theo phuong vudng goc voi phuong truyén song.

D. véi céc tan sb khac nhau.
Cau 15. (SBT KNTT). Chon céu dung?

A. S6ng doc 1a séng truyén doc theo mot soi day.

B. Séng doc 1a séng truyén theo phuong thang dirng, con séng ngang la séng truyén theo phuong nim
ngang.

C. S6ng doc 1a song trong d6 phuong dao dong (cua cac phan tir méi trudng) tring véi phuong truyen

D. Song ngang 1a song trong d6 phuong dao dong (cua cac phan tir moi truong) tring véi phuong truyén.
Cau 16. Trong thi nghiém giao thoa song trén mat nudc néu ta thay doi tan sé dao dong cuia ngudn song thi dai
lwong nio sau day khong thay d6i?

A.Chu ki song. B. Budc song. C. Tan sb song. D. Téc do truyén song.
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Cau 17. M6t song hinh sin duwgc m0 ta nhu hinh bén. Séng nay

¢6 budc song bang A u(cm)
A. 25 cm. B. 50 cm.
C.75cm. D.6cm. 6

o

\25@75/X@)
N\

T
phuong truyén song

Cau 18. (THPTQG 2019). Trong su tuyén séng co, séng doc
khong truyén duoc trong

A. chat ran. B. chat long. C. chat khi. D. chan khéng.
Cau 19. (THPTQG 2017). Mot song co hinh sin truyén trong mot méi trudng. Xét trén mot hudng truyén
s6ng, khoang cach giira hai phan tir méi trudngA. dao dong cling pha 1a mot phan tu budc song.

B. gan nhau nhat dao dong ciing pha Ia mot budc séng.

C. dao dong nguoc pha 1a mot phan tu budc song.

D. gan nhau nhat dao dong nguoc pha 1a mot budc song.
Cau 20. (THPTQG 2017). Trong séng co, song doc truyén duoc trong cac moi trudng

A. rin, 1ong va chan khong. B. ran, long va khi.

C. ran, khi va chan khong.D. long, khi va chan khong.
Cau 21. (THPTQG 2015). Mot séng doc truyén trong mot méi truong thi phuong dao dong cua cac phan tir
moi trudng

A. 1a phuong ngang. B. la phucmg thang dung.

C. trling vé&i phuong truyén song. D. vudng gdc vei phuong truyén song.
Cau 22. (THPT 2021). Trong su truyén séng co, tan sé dao dong cua mot phan tir méi trudng ¢6 séng truyén
qua dugc goi IaA. toc do truyén séng.  B. nang luong song.  C.tan sé cuasong. D. bién do cua song.
Cau 23. (THPTQG 2017). Trong song co, tdc do truyen song la

A. toc do lan truyen dao dong trong moi truong truyen song.

B. toc d6 cuc tiéu ctia cac phan tir méi trudng truyén song

C. téc d6 chuyén dong ciia cac phan tir moi truong truyén song.

D. téc do cuc dai cua cac phan tir mdi trudng truyén song.
Cau 24. (Minh Hea B GD 2021). Mt séng co hinh sin truyén theo chiéu duong cuia truc Ox Khoang cach
gita hai diém gan nhau nhat trén truc Ox ma phan tir méi trudng ¢ d6 dao dong cling pha nhau 1a

A. hai budc song. B. mot budc séng.

C. mot phan tu budc song. D. mét nira budc song.
Cau 25. (THPT 2009). Mot song c6 chu ki 0,125 s thi tan sé caa séng nay la

A. 8 Hz. B. 4 Hz. C. 16 Hz. D. 10 Hz.
Cau 26. Méi lién hé gitra bugc song A, van toc truyén séng v, chu ki T va tan s6 f ciia mot song la

A.f:lzx. B.V:l:I, C:7\,=I=1 D.?\,:XIV.f.

T A vV Vv T
Cau 27. Mot dao dong hinh sin ¢6 phuong trinh x = Acos(mt + ¢) truyén di trong mot mdi trudng dan hoi Véi
van téc v. Buéc song A thoa mén hé thic naoA. 21=272 . B. 1=—2. C. 2=, D. 1 =22,
v 27V 2 w

Cau 28. (Minh Hoa B§ GD 2022). Trong su truyén song co, toc do lan truyén dao dong trong méi truong
duoc goi la

A. budc song. B. bién do cua song. C. ning lugng song. D. tc do truyén song.
Cau 29. Mot séng co lan truyén trong mot méi truong dan hdi véi toe do truyén song 1a 20 cm/s; tan s6 1 5
Hz. Song truyén di voi buéc songla A.5cm. B.4cm. C.25cm. D. 100 cm.
Cau 30. (PH 2004). Mot song co truyén trén mot soi day rat dai véi tée ¢ 1 m/s va chu ki 0,5 s. Séng co nay
c6 budc song 1aA. 150 cm. B.100cm. C.50cm. D.25cm.
Cau 31. Mot nguoi quan sat trén mat nude bién thidy mot cai phao nhé 18n 5 lan trong 20 s va khoang céch giira
hai dinh song lién tiép 1a 2 m. Téc do truyén song bién la

A. 40 cm/s. B. 50 cm/s. C. 60 cm/s. D. 80 cm/s.
Cau 32. Thoi gian ké tir khi ngon séng thtr nhat dén ngon séng thir sau di qua truéc mat mot ngudi quan sat 1a
12's, toe do truyén song 1a 2 m/s. Budc séng co gia tri la

A. 4,8 m. B. 4 m. C. 6 cm. D. 48 cm.
Cau 33. Mot song co hinh sin truyén theo truc Ox véi chu ki T. Khoang cach giira hai diém gan nhau nhat trén
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phuong truyén séng ma cac phan tir tai d6 dao dao dong ciing pha nhau 1a 10 cm. Quing dudng ma séng truyén
dugc trong khoang thoi gian 0,5T bang A.10 cm. B.20cm. C.5cm. D.15 cm.
Cau 34. (SBT KNTT). Tai mot diém O trén mat nuéc c6 mot ngudn dao dong didu hoa theo phuwong thing
dung véi tan sé 2 Hz. Tur diém O cd nhitng gon song tron lan rong ra xung quanh. Khoang cach giira hai gon
s6ng ké tiép 1a 20 cm. Tdc do6 truyén séng trén mat nuéc 1a

A. 20 cm/s. B. 40 cm/s. C. 80 cm/s. D. 120 cm/s
Cau 35. (PH 2010). Tai mot diém trén mat chat long c6 mot ngudn dao dong véi tan sé 120 Hz, tao ra song on
dinh trén mat chat long. Xét 5 gon 15 lién tiép trén mot phuong truyén séng, & vé mot phia so véi ngudn, gon
thir nhat cach gon thir nam 0,5 m. Téc do truyén song la

A. 30 m/s. B. 15 m/s. C.12 mfs. D. 25 mf/s.
Cau 36. (CD 2009). Mot song co ¢6 chu ki 2 s truyén véi tde d6 1 m/s. Khoang céch giira hai diém gan nhau
nhat trén mot phuong truyén ma tai do cac phan tir méi trudong dao dong nguoc pha nhau 1a

A.0,5m. B.1,0m. C.20m. D.25m.
Cau 37. Mot nguoi ngol & bo bién trong thiy c6 10 ngon séng qua mét trong 36 s, khoang cach giira hai ngon
s6ng 12 10 m. Tan s song bién va van toc truyén séng bién bang

A. 0,25 Hz; 2,5 m/s. B. 4 Hz; 25 m/s. C.25Hz; 2,5 m/s. D. 4 Hz; 25 cm/s.
Cau 38. (CP 2014). Mot song co tan s 25 Hz truyén doc theo truc Ox véi toe do 100 cm/s. Hai diém gan nhau
nhét trén truc Ox ma cac phan tir séng tai d6 dao dong nguoc pha nhau, cach nhau

A.2cm. B.3cm. C.4cm. D.1cm.
Cau 39. (PH 2007). Mot ngudn phat song dao dong theo phuong trinh u = Acos20xt (cm) véi t tinh bang gidy.
Trong khoang thoi gian 2 s, song nay truyén di dugc quang dudng bang bao nhiéu lan budc séng ?

A. 20. B. 40. C. 10. D. 30.
Cau 40. (PH 2010). Dit miii nhon S (gan vao diu cua mot thanh thép nam ngang) cham mit nuée. Khi 14 thép
dao dong vai tan s6 120 Hz, tao trén mat nudc mot sdng cb bién d6 6 mm, biét rang khoang cach gitta 9 gon 16i
lién tiép 12 4 cm. Téc d6 truyén song trén mat nudce 1a

A. 120 cml/s. B. 40 cm/s. C. 100 cm/s. D. 60 cm/s.
2. TRAC NGHIEM PUNG-SAI
Cau 1. Hinh 6.3 1a 6 thi li do - khoang céch caa mot séng truyén doc theo phuong Ox tai mot thoi diém xéc
dinh. Cho biét khoang cach giita 2 dinh séng lién tiép bang 8,0cm va thoi gian song truyén giita hai dinh nay
bang 0,02s. Nhitng phét biéu sau day, phat biéu nao dung, phat biéu nao sai

a. Budc song 1a 8cm =0,8m

b. Tan s6 1a 50Hz 4 ¢ (em)
c. Bién d¢ cua song la 3cm FT) lm o i i i i A e e
d. Phuong trinh truyén séng la: & /\ /\ N
U= 3,0 cos(1007t - - x) cm ’ \/ \/ \ xem)
e M ‘A > . M BET(R IO S, O S—
(vai t tinh bang giay va x tinh bang m) =
o) Gm

Cau 2. Mot song cd tan s6 50 Hz truyén trong mot maoi truong dong chat. Tai mot thoi diém, hai diém gan nhat
trén cling phuong truyén song dao dong léch pha nhau /2 cach nhau 60cm.
Nhitng phat biéu sau day, phat biéu nao dung, phat biéu nao sai?
a.Chu ki T =0,02s
b. Budc song la A = 240cm
c. Toc do lan truyén cua song: v = 120 cm/s
d. 2 diém céch nhau 1 khoang 480cm thi dao dong nguoc pha
Cau 3. Mot song co truyén doc theo truc Ox. Phuong trinh dao dong cua phén ttr tai mot diém trén phuong
truyén séng la u = 4 cos(20mt — mx) (u, X tinh bang mm, t tinh bang s). Biét tc do truyén séng bang 60 cm/s.
Nhiing phét biéu sau ddy, phat biéu nao ding, phat biéu nao sai?
a. Bién d6 cua song la 4mm
b. ChukisénglaT=0,1s
c. Budc song la 6mm

d. Tai diém M c6 toa d6 1a 5mm, vao thoi diém t = 1,25s thi li do caa diém M 1a 4 cm
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3. TU LUAN
Caul. (KNTT). Trong thi nghiém tao ra song trén mat nuéc, thiét bi tao ra séng véi tan s6 2 Hz. Nguoi ta
do dugc khoang cach cua hai dinh song lién tiép bang 10 cm. Tinh téc do truyén song trén mit nudce.

Cau 2. (KNTT). Trong mét méi trudng, mot song am cd tan s6 192 Hz va truyén di duoc quing duong 91,4
m trong 0,27 s. Hay tinh:

a) Toc do truyén song.

b) Budc song.

c) Néu am co tan s 1a 442 Hz truyén trong mdi trudng trén thi budc séng va chu ki 1a bao nhiéu?

Cau 3. SBT KNTT). Mot nguoi leo nai khi cach vach nti mot mot
khoang 450 m, ngudi ndy hét mot tiéng Ion va am phan xa tr lai tai
ngudi sau 2,75 s.

a) Tinh téc do truyén séng am.

b) Néu song am trén c6 bude song 1a 0,75 m tan s caa song 1a bao
nhiéu?

PE MINH HQOA THAM KHAO

SO GD&DPT LAM PONG PE KIEM TRA, PANH GIA GIUA HOC KY |
TRUONG THPT BAO LQC NAM HQC 2024 — 2025.
MON: VAT LY 11
(Thoi gian 1am bai: 50 phat, khdng ké thoi gian giao dé)

Ma deé thi 021

Ho tén thi sinh: ....cooviiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieietiatsnienesnns
S6 bao danh: .........cooiiiiiiiiiii
PHAN 1. Cau triac nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 18. Mdi cau hoi thi
sinh chi lya chon mot phuong an.
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Goi A, ® va ¢ 1an luot 13 bién
do, tan sb gbc va pha ban déau cua dao dong. Biéu thirc 1i do cua vat theo thoi gian t la:

. X = Acos(ot + @). B. x = ocos(tp + A).
. X = tcos(QA + o). D. x = pcos(Aw + t).
Cau 2. Do thi li d6 theo thoi gian caa dao dong diéu hoa la mot:
A. doan thang. B. duong thing
C. duong hinh sin D. duong tron.
Cau 3. Phuong trinh dao dong didu hoa cia mot chit diém cé dang x = Acos(ot + ¢). Do dai quy dao cua dao
dong la:
A A. B. 2A. C.4A D. A/2.
CAu 4. Pha cua dao dong duoc dung dé xac dinh:
A. Bién do dao dong B. Tan sb dao dong
C. Trang thai dao dong D. Chu ky dao dong

Céu 5. Chu ki dao dong la:
A. Sb dao dong toan phan vat thuc hién duoc trong 1s.
B. Khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia cua quy dao chuyén dong.
C. Khoang thoi gian ngin nhat dé vat tro lai vi tri ban dau.
D. Khoang thoi gian ngan nhat dé vat tro lai trang thai ban dau.
Cau 6. Trong dao dong diéu hoa, dai luong nao sau day khong cé gia tri &m?
A. Pha dao dong. B. Pha ban dau. C. Li do. D. Bién do.
Cau 7. Cong thire nao sau ddy biéu dién sy lién hé giira tan s6 goc o, tan s6 f va chu ki T cua mot dao dong
dieu hoa.

A.(o=2nf=l. B.o;)=2nf=2—”.
T T
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c.T=1="2. D.w=2nT= 2%,
f 2z f

Cau 8. Khi thay ddi cach kich thich ban diu dé vat dao dong thi dai lugng nao sau day thay doi:

A. tan s va bién do. B. pha ban dau va bién db.

C. chu ki va bién dd. D. tin s va pha ban dau.
Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa, mdi chu ky dao dong vat di qua vi tri can bang:

A. mot 1an B. bén lan C.balan D. hai lan.

Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = Acos(ot + ¢) V6i A, ®, ¢ 1a hang s6 thi pha cua
dao dong

A. khong d6i theo thoi gian. B. bién thién diéu hoa theo thai gian.

C. 12 ham bac nhét véi thoi gian. D. Ia ham bac hai cua thoi gian.
Cau 11. Mot chit diém dao dong diéu hoa c6 chu ki T = 1's. Tan sé goc caa dao dong Ia:

A.m(rad/s).  B.2m (rad/s). C. 1(rad/s). D. 2 (rad/s).
Cau 12. b6 thi dudi day biéu dién x = Acos(wt + ¢). Phuong X (cm)
trinh dao dong la: » .

A.x= 10cos(% t) cm. B. x = 10cos(4t +% ) cm. . ‘/.\ "

A i - - 1(5)

2 -~
C. x = 4cos(10t) cm. D. x = 10cos(8nt) cm. ‘\/ . \/
-10

Cau 13. Khi mot chat diém dao dong diéu hoa thi dai luong nio sau diy khong ddi theo thoigian?
A.Vantéc B.Giatsc  C.Bién do D. Li do.
Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Vecto gia toc cua vat.
A. 1udn huéng ra xa vi tri can bang. B. ¢6 d6 16n ty 1€ nghich véi d6 16n 1i 6 cua vat.
C. ludn hudng vé vi tri can bang. D. c¢6 d6 1on ty 1é thuan véi do 1on van te cua vat.
Cau 15. Khi mét vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tir bién vé vi tri can bang la chuyén dong
A. nhanh dan déu. B. cham dan déu.
C. nhanh dan. D. cham dan.
Cau 16. Cong thirc tinh tan s6 goc cua con lac 16 xo la:

A.a)z\/a. B.a):\/E. C.a)zi h D.co:i m.
k m 27\ m 27\ k

Cau 17. Mot con lic 10 xo gém vat nhé va 10 xo nhe, dang dao dong diéu hoa trén mit phang nam ngang.
Pong nang cua con lic dat gia tri cuc tiéu khi:
A. 10 xo0 khong bién dang. B. Vat cd van tbc cuc dai.
C. Vit di qua vi tri can bang. D. Lo xo ¢6 chiéu dai cuc dai.
Cau 18. Khi néi vé dao dong tit dan ciia mot vat, phét biéu nao sau day ding?
A. Li d6 cua vat ludn giam dan theo thoi gian.
B. Gia toc cua vat ludn giam dan theo thoi gian.
C. Van téc cua vat ludn giam dan theo thoi gian
D. Bién do dao dong giam dan theo thoi gian
PHAN Il. Cau tric nghiém diing sai. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 4. Trong mdi y a) b) ¢) d) & mdi cau,
thi sinh chi chon dung hoac sai.
Cau 1:
Pit-tdng cua mot dong co ddt trong dao dong trén mot
doan thang dai 16 cm va 1am cho truc khuyu cta dong co quay
déu (Hinh bén).

e. Bién d6 dao dong cua mot diém trén pit-tong 1a 16cm.

f. Néu pit-tong dao dong diéu hoa trén doan thang dai 16 cm, thi tan s6 goc ctia dao dong khong anh huong
dén bién do cua no.

g. Phuong trinh li do cua pit-téng c6 thé dugc biéu dién dudi dang
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x = Acos(wt + @) hoic x = Asin(wt + ¢). Trong d6 x: Li d6 (m hoac cm), A: Bién d6 (m hoac cm), (ot
+ ¢): Pha dao dong (rad), ¢: Pha ban dau (rad). , , 7
h. Lid¢ cua pit-tong s€ ludn la gia tri tuyét doi cua ham so li d9 tai thoi diém do.
Cau 2:
Do thi li d6 theo thoi gian i, X, cuia hai chit diém dao dong diéu hoa dugc md ta nhu bén.
a.bo thi cua hai dao dong diéu hoa ¢ dang duong hinh sin.

b.Chét diém (1) dao dong diéu hoa sém pha hon chat diém (2). @
Iicm

1

\ A
¢.D léch pha cita hai dao dong diéu hoa I3 %rad. bk
\ Xq

d.Hai chit diém dao dong diéu hoa ciing tan sé goc 1a

-"; \\‘ \ - k"
O ;; (N ’;. >

7. 10% rad/s. 1 _\/ \ )/ )
Cau 3 : Hinh bén 1a d6 thi (u - t) cua mot séng am trén man hinh caa mot dao dong J_
ki. Biét mdi canh cua 6 vudng theo phuong ngang trén hinh twrong tng véi Imsva 3 0 05
theo phuwong thang ding twong tng v4i 1cm. Cac phat biéu sau la dang hay sai o
a. Chu ki cua song la 3ms
b. Bién d6 cua séng la 1cm
c. Tan sb cua séng 1a 1/3 Hz

d. Séng nay 1a séng ngang va co thé truyén trong
moi moi truong ké ca chan khong

Cau 4 : Mot vat c6 khéi lugng m = 1 kg, dao dong diéu hoa véi chu ki T = 0,2z (s), bién do dao dong bang 2
cm.
a. Dong nang cua vat khi vat dao dong qua vi tri 1 cm 12 0,015 J

b. Tan sb goc cua vat dao dong la: w = 10 (rad)

c. Co ndng dao dong cta vat: W =0,02J

d. Trong qua trinh dao dong, dong nang giam dan, thé ning tang dan
PHAN I11. Cau trac nghiém tra loi ngan. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén ciu 6

Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh li do x =2 Cos(4nt + g) (x tinh bang cm, t tinh

bang s). Tan sb dao dong cﬁa‘chét diém 13 bao nhiéu Hz? i )
Céu 2. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang trén doan thang dai 8cm vai chu ki 2s. Chon goc

thoi gian 1a luc vat di qua vi tri x = 24/2 cm theo chiéu 4m cta quy dao. Khit= %S li d§ dao dong cua

vat 1a bao nhiéu cm ? (LAy hai chit s6 & phan thap phan).

Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi tan sb 4 Hz va bién d6 dao dong 10 cm. B¢ 16n gia téc cuc dai
ctia chat diém bang bao nhiéu m/s? ? (Ldy mot chit s6 & phan thap phan).

Cau 4. Mot vat dao dong didu hoa, van tdc cia vat khi di qua vi tri can bang co do 20w (cm/s) va gia toc cuc
dai cua vat 12 1007% (cm/s?). Bién d6 dao dong bang bao nhiéu cm ?

Cau 5. Mot vat nho c6 khéi lugng 100g dao dong diéu hda véi chu ki 0, 5ms va bién do 3cm. Chon méc thé
nang tai vi tri can bang, co ning cua vat 1a bao nhiéu mJ ? (Lay hai chir s6 ¢ phan thap phan).

Cau 6. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang c6 bién do bang 3cm, co nang bang 0,187 .
Pong nang cua vat khi nd di qua vi tri c6 i @ x =—1cm bang bao nhiéu J? (Lay hai chit s6 & phan thap
phan).
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