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TAI LIEU ON TAP KIEM TRA GIUA HQOC KI I
MON VAT LY LOP 10
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A.CAU TRUC PE : _, _
-PHAN I TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN : 18cau 4,5 diém
-PHAN I TRAC NGHIEM DUNG -SA\l : 3 cau 3 diém ( mdi cau c6 4 y a,b,c,d )
-PHAN III TU LUAN : 3 cau 2,5 diém

B. NOI DUNG ON TAP
BAI 1. LAM QUEN VOI VAT LI
Déi twgng nghién ciru ciia Vat 1i gom: céc dang van dong ciia VAT CHAT (chat, truong) va NANG LUONG,
#) Muc tiéu cia mon Vit li: la kham pha ra quy luat téng quét nhét chi phdi sy van dong cua vat chat va ning
lwong, ciing nhu twong tac giita ching & moi cap do: vi mo, vi mo.
@& Muc tiéu hoc tap mon Vat li: Gilp hoc sinh hinh thanh, phat trién nang luc vat Ii véi cac biéu hién chinh:
e C6 dugc nhitng kién thic, Ky nang co ban vé vat Ii.
e Hiéu duoc cac quy luat ty nhién, van dung kién thirc vao cugc séng.
« Nhan biét duoc ning luc, s¢ truong cua ban than, dinh huéng nghé nghiép.
3] Cac phuong phap nghién ciru vat i
a. Phuong phap thwe nghiém: b. Phuwong phap mé hinh:
dung thi nghiém dé phat hién két qua moi gitp kiém ching, | Dung cac m6 hinh dé nghién ciru, giai thich
hoan thlen bd sung hay bac bo gia thuyet nao dé. Két qua | cac tinh chét cua vat that, tim ra co ché hoat
moi nay can duoc giai thich bang 1i thuyét da biét hodc li | dong cua no,....
thuyét méi.
4) Anh hwéng cia vat 1i dén mét s6 linh vuc trong doi séng va ki thuat
- Vat li 1a co s¢ cua khoa hoc tu nhién va cong nghé.
£ Quatrinh phat trién cha vat Ii o
- Giai doan 1: Cac nha triét hoc tim hiéu thé gigi tu nhién dya trén quan sat va suy luan cha quan: tir nam 350
trude Cong nguyén dén thé ki XVI (tién Vat )
- Giai doan 2: Cé4c nha vat Iy dung phuong phép thuc nghiém dé tim hiéu thé gigi tu nhién: tir thé ki XVII dén cudi
thé ki X1X (Vat Ii c6 dién)
- Giai doan 3: Céc nha vat ly tap trung vao cac md hinh Ii thuyét tim hiéu thé gigi vi mé va sir dung thi nghiém dé
kiém chang: Tir cudi thé ki XIX dén nay (Vat Ii hién dai)
m Lich si# loai ngwoi di trdi qua 4 cugc cach mang cong nghiép dua trén nhiing két qud nghién crieu ciia Vit
li:
1. Cugc cach mang cong nghiép lan thir nhét (thé ki XVII): thay thé sirc lyc co bap bang stc lyc may moc.
2. Cuge cach mang cong nghi¢p lan thir hai (thé ki XIX): 1a sy xuat hién céc thiét bi dung dién trong moi linh vuc
san xut va doi séng con nguoi.
3. Cudc cach mang cong nghiép 1an thi ba (nhitng nam 70 cua thé ki XX): 14 ty dong hoa cac qua trinh san xuét
4. Cudc cach mang cong nghiép lan thir tu (dau thé ki XXI): 1a st dung tri tué nhan tao, robot, internet toan cau,
cdng nghé vat liéu siéu nho (nano); 1a su xuét hién céc thiét bi thong minh.
Tuy nhién, viéc ing dung cac thanh tyu cua vat ly vao cong nghé khéng chi mang lai lgi ich cho nhan loai ma con
c6 thé 1am 6 nhidm méi trudng séng, huy hoai hé sinh thai,... néu khong duoc sir dung ding phuong phéap, ding muc
dich.
I1. BAl TAP TRAC NGHIEM
Cau 1:Péi twong nghién ctru cia Vat 1i gdm
A. Vit chét va ning luong B. Cac chuyén dong co hoc va ning lugng
C. cé&c dang van dong cua vat chat va nang lugng. D. Céc hién tugng ty nhién
Cau 2: Cac linh vuc Vit l1i ma em da dugce hoc & cép trung hoc co s6?
A. Co hoc, dién hoc, quang hoc, nhiét hoc, am hoc.B. Co hoc, dién hoc, quang hoc, lich str.
C. Co hoc, dién hoc, van hoc, nhiét dong luc hoc.D. Co hoc, dién hoc, nhiét hoc, dia Ii.
Cau 3: Néu cac phuong phap nghién ctru thuong dugce str dung trong Vat 1i?
A. Phuong phap thuc nghiém va phuong phap mé hinh.
B. Phuong phap thuc nghiém, phuong phap mo hinh, phuong phap quan sat va suy luan.
C. Phuong phap thuc nghiém, phuwong phap quan sat va suy luan.
D. Phuong phap mé hinh, phwong phap quan sat va suy luéan.



Cau 4: Chon cau diing khi n6i vé phuong phap thuc nghiém:
A.Hai phuong phap thuc nghiém va i thuyét hd trg cho nhau, trong d6 phwong phap li thuyét c6 tinh quyét dinh.
B. Phuong phap thuc nghiém str dung ngdn ngir toan hoc va suy luan Ii thuyét dé phat hién mot két qua mai.
C. Phuong phap thuc nghiém dung thi nghiém dé phat hién két qua méi gitp kiém ching, hoan thién, b6 sung hay
bac bo gia thuyét nao do.
D. Két qua duoc phét hién tir phuong phap thuc nghiém can dugc kiém chirng bang li thuyét
Cau 5: Két luan sai vé anh huong cua vat 1i dén mot sé linh vuc trong doi sdng va ki thuat
A. Vit 1i dem lai cho con ngudi nhiing loi ich tuyét voi va khong gay ra mot anh huong xau nao.
B. Vat Ii anh huéng manh mé va c6 tac dong 1am thay d6i moi linh vuc hoat dong cua con nguoi.
C. Kién thtrc vat 1i trong cac phan nganh duogc ap dung két hop dé tao ra két qua tdi wu.
D. Vit li la co sé cua khoa hoc tur nhién va céng nghé.
Cau 6: Cac loai m6 hinh nao sau ddy la cac mé hinh thudng dung trong truong phd thong?
A. M0 hinh vat chat. B. M5 hinh li thuyét.C. M6 hinh toan hoc.D. Ca ba mé hinh trén.
Cau 7: Phuong phap thyc nghiém c6 cac bude thyc hién nao sau day?
A. Xac dinh van d& can nghién ctru. Quan sat, thu thap thong tin. Pua ra du doand. Thi nghiém kiém tra du doan.
Két luan
B. Xac dinh d6i tugng can duge mo hinh hoa. Xay dyng mé hinh gia thuyét. Kiém tra su pht hop cua cic md hinh.
Diéu chinh lai mé hinh néu can. Két luan.
C. Quan sat. Lap luan. Két luan.D. Khong c6 dap an nao trong cac dép an trén.
Cau 8: C4c hién tuong vat li nao sau day lién quan dén phuong phép thyc nghiém:
A. O td khi chay duong dai co the xem 0 t6 nhu 1a mot chat diém.
B. Tha roi mot vat tir trén cao xudng mat dat.
C. Qua dia cau 1a mé hinh thu nhé cua Trai dat.
D. Pé biéu dién duong truyén cua anh sang nguoi ta ding tia sang.
Cau 9: Céc hién tugng vat 1i nao sau day khdng lién quan dén phuong phéap thuc nghiém:
A. Tinh toan quy dao chuyén dong ctia Thién vurong tinh dwa vao toan hoc.
B. Tha roi mot vat tir trén cao xudng mit dt.
C. Kiém tra sy thay d6i nhiét do trong qua trinh néng chay hozc bay hoi cia mot chat.
D. Ném mét qua bdng I1én trén cao
Cau 10 Cho cac ndi dung sau : 1. xdy dung mé hinh (dwa ra cac mé hinh khac nhau dé thir nghiém)
2.xé4c dinh d6i twong can md hinh héa.
3.kiém tra su phu hop cuia cac md hinh véi céc két qua cho bai thi nghiém , thuc té | ly thuyét.cau
4. két luan vé mé hinh .
Thit tu ding cé&c buéc chi yéu cia phiwong phdp mé hinh 1a
A.1-2-3-4 B. 3-2-1-4 C.2-1-34 D. 4-1-2-3

BAI 2. CAC QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THU'C HANH VAT LI
1.AN TOAN KHI SU DUNG THIET BI THi NGHIEM
Sir dung cac thiét bi thi nghiém
Khi 1am viéc véi céc thiét bi thi nghiém Vat Ly can quan sat ki cac ki hiéu va thdng sé trén thiét bi dé sir
dung mot cach an toan va dung muc dich, yéu cau ki thuat.
£) Mot sé ki hiéu ghi trén céc thiét bi thi nghiém va trong phong thi nghiém:
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1. MATAN TOAN TRONG SU DUNG THIET BI THi NGHIEM VAT LY

Viéc thuc hién sai thao tac khi thuc hanh thi nghiém cé thé dan dén nguy hiém cho nguoi dung, vi du: cam phich
dién vao 6, rat phich dién, day dién bi ho, chiéu tia laser, dung nudc trén dén con....

2. QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THU'C HANH:

© Doc ki huéng dan sir dung thiét bj va quan sét cac chi dan, cac ki hiéu trén cac thiét bi thi nghiém.

® Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi st dung.

© Chi tién hanh thi nghiém khi duoc sy cho phép cta gido vién hudng dan thi nghiém.

@ Tit cong tic ngudn thiét bi dién trudc khi cam hodc thao thiét bi dién.

© Chi cam phich/gidc cdm cua thiét bj dién vao 6 cim khi hiéu dién thé ctua ngudn dién twong tng voi hiéu dién thé
dinh mrc cta dung cu.

@ Phai b6 tri day dién gon gang, khong bi vudng khi qua lai

@ Khong tlep xuc truc tiép véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét (6 cao khi khong c6 dung cu bao hd.

® Khong dé nudce ciing nhu cac dung dich dan dién, dung dich dé chay gan thiét bi dién.

© Giir khoang céch an toan khi tién hanh thi nghiém nung néng céc vat, thi nghiém co cac vat ban ra, tia laser.

® Phai vé sinh, sip xép gon gang, cac thiét bj va dung cu thi nghiém, bo chat thai thi nghiém vao dung noi quy dinh
sau khi tién hanh thi nghiém.

11.BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: Chon dap an sai khi noi vé nhiing quy tac an toankhi 1am viéc véi phéng xa:
A.Giam thoi gian tiép xuc voi nguon phong xa
B. Ting khoang céch tir ta dén ngudn phong Xa
C. Pam bao che chin nhiing co quan trong yéu ctia co thé
D. Mang 4o phong ho va khong can deo mat na
Cau 2: Chon dép 4n sai. Can tuan thu cac bién béo an toan trong phong thuc hanh nham muc dich:
A. Tao ra nhiéu san pham mang lai lgi nhuan
B. Han ché cac truong hop nguy hiém nhu: dat tay, ng6 doc,.
C. Tranh dugc cac ton that vé tai san néu khong lam theo huo‘ng dan.
D. Chdng chay, né.
Cau 3: Khi str dung cac thiét bi dién trong phong thi nghiém Vat li chung ta can luu ¥ diéu gi?
A. Can quan st ki cac ki hiéu va nhan thong so trén thiét bi dé sir dung diing chirc nang, diing yéu cau ki thuat.
B. Khéi dong ludn hé thong va tién hanh thi nghiém.
C. Quan sat so bo cac ki hiéu roi khai dong hé thong dé tién hanh thi nghiém.
D. Khéng cin st dung dung chirc ning cua thiét bi.
Cau 4: Khi c6 hoéa hoan trong phong thuc hanh can xtr 1i theo cach nio sau day?
A. Binh tinh, sit dung cac bién phap dép tit ngon lira theo hudng dan cua phong thuc hanh nhu ngit toan bd hé
théng dién, dua toan bd cac hoa chét, cac chit dé chay ra khu vuc an toan...
B. Str dung nudc dé dap dam chay noi co céc thiét bi dién.
C. Str dung binh dé dap dam chdy quan 4o trén nguoi.D. Khong can ngit hé thong dién, phai dap dam chéy trudc.
Cau 5: Chon dép an sai khi n6i vé nhitng quy tic an toantrong phong thi nghiém:
A. Doc ki hudng d;m su dung thiét bi va quan sat cac chi dan, cac ki hiéu trén cac thiét bi thi nghiém.
B. Tt cong tac ngudn thiét bi dién sau khi cim hogc thao thiét bi dién.
C. Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi sir dung.
D. Chi tién hanh thi nghiém khi dugc sy cho phép cua gido vién huéng dan thi nghiém.
Cau 6: Chon dap an sai khi noi vé nhitng quy tic an toantrong phong thi nghiém:
A. Tuyét dbi khong tlep xuc vdi cac vét va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét d§ cao ngay khi c6 dung cu bao ho.
B. T4t cong téc nguon thiét bi dién trude khi cim hodc thao thiét bi dién.



C. Chi cim phich/gidc cim cua thiét bi dién vao 6 cdm khi hiéu dién thé cua ngudn dién twong Gmg v6i hiéu dién
thé dinh murc cua dung cu.
D. Phai bd tri day dién gon gang, khong bi vudng khi qua lai
Cau 7: Chon dap an sai khi néi ve nhiing quy tic an toantrong phong thi nghiém:
A. Khong tlep xuc true tiép v6i cac vat va cac thiét b thi nghiém co nhiét do cao khi khong c¢6 dung cu bao hd.
B. Khong dé nuée ciing nhu cac dung dich dan dién, dung dich dé chay gan thiét bi dién.
C. Puoc phép tién hanh thi nghiém khi d mang do bao ho.
D. Giit khoang c&ch an toan khi tién hanh thi nghiém nung nong céc vat, thi nghiém cé cac vat bén ra, tia laser.
Cau 8: Chon dép 4n diing khi néi vé nhitng quy tac an toantrong phong thi nghiém:
B. Tt cong tic nguén thiét bi dién sau khi cidm hodc thao thiét bi dién.
A. Tuyét doi khong tiép xtic v4i cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét do cao ngay khi c6 dung cu bao ho.
C. buogc phép tlen hanh thi nghiém khi dé mang d6 bao ho.
D. Phéi v€ sinh, sap xép gon gang, cac thiét bi va dung cu thi nghiém, bo chét thai thi nghiém vao ding noi quy
dinh sau khi tién hanh thi nghiém.
Cau 9: Ki hiéu DC hoic dau “-” mang y nghia:
A. Dong dién 1 chiéu B. Dong dién xoay chiéu
C. Cuc duong D. Cuyc @m
Cau 10: Ki hiéu AC hoic dau “~” mang y nghia:

A. Dong dién 1 chiéu B. Dong dién xoay chiéu

C. Cuc duong D. Cuc @m
Cau 11: Ki hiéu “+” hodc mau do mang y nghia:

A. Bau vao B. Paura

C. Cuc duong D. Cuc @m
Cau 12: Ki hiéu “~” hoac mau xanh mang y nghia:

A. Bau vao B. Paura

C. Cuc duong D. Cuc @m
Cau 13: Ki hiéu “Input (I)” mang y nghia:

A. Bau vao B. Paura

C. Cuyc duong D. Cuc @m
Cau 14: Ki hiéu “Output” mang y nghia:

A. Bau vao B. Paura

C. Cuc duong D. Cuc am

Cau 15: Bién bao ‘mang y nghia:

A.Tranh anh ning chiéu truc tiép
C. Canh béo tia laser

Céau 16: Bién bao & mang y nghia:

B. Nhiét do cao
D. Noi ¢6 chat phéng xa

A.Tréanh anh ning chiéu truc tiép
C. Canh bao tia laser

Cau 17: Bién bao mang y nghia:

A.Chit doc mdi truong
C. Chat an mon

Cau 18: Bién bao C mang y nghia:
A.Nhiét do cao ) )
C. Tranh anh nang chiéu tryc tiép

B. Nhiét do cao .
D. Noi c¢6 nhiéu khi doc

B.Can mang bao tay chong héa chat
D. Canh bao vat sac, nhon

B. NO’i’ cAm lua
D. Chat dé chay

BAI 3: THUC HANH TINH SAI SO TRONG PHEP DO. GHI KET QUA PO

I. Phép do truc tiép va phép do gian tiép

- Do truc tiép mot dai luong bang dung cu do, két qua dugc doc truc tiép trén dung cu do dugc goi 1a phép do truc

tiép.

- Po mét dai lwong khong truc tiép ma thong qua cong thirc 1ién hé véi cac dai lwong c6 thé do truc tiép goi 1a phép

do gian tiép.

I1. Sai s6 phép do
1. Phén loai sai sb
a) Sai s6 hé thong

- Sai sé hé thépg 6 nguyén nhan khach quan (do dung cy), nguyén nhén chu quan do nguoi do (can loai bo).
- Sai s6 hé thong cé thé han bang cach hiéu chinh dung cu truée khi do, lua chon dung cu do phu hop, thao tac do

dlang cach.



AAg = DCNN/2
b) Sai s0 ngau nhién
Sai s6 ngau nhién 1a sai s0 khong rd nguyén nhén, co thé do thao tac do khong chuan, diéu kién 1am thi nghiém
khong 6n dinh hodc han ché vé gidc quan. Dé khic phuc ngudi ta thuong tién hanh thi nghiém nhiéu 1an va tinh sai
s0.
2. Céch xdc dinh sai s6 phép do

+ Gid tri trung binh A (ia dai lwong can do

G- At At +A,

n

+ Sai s6 tuyét doi teng véi méi lan do
AA; = |A— A}
véi Ai 12 gia tri 1an do thir i
+ Sai 50 tuyét doi trung binh ciia n lan do :

o Mt Mo+ 4 A4,

n

+ Sai $6 tuyét doi ciia phép do - AA = AA+ AA,.
Sai so ti doi:

AA

Sai s ti dbi cho biét mirc d6 chinh x4c ciia phép do
3. Cach xac dinh sai so phép do gian tiep
- Sai s0 tuyét doi cua mét tong hay hi€u bang tong sai so tuyét doi ciia cac s6 hang:

NeyA= BECyAA= AB+AC

Sai s0 tuong doi cua mot tich hodc thuong bang tong sai so tuong doi cua cac thira so:

S
Vidg: V= v =20s+6t

4. Céch ghi két qua do:

Khi tién hanh do dac, gia tri x ctia mot dai luong vat 1i thuong duoc ghi dudi dang
A=A+ AA hoic A—AA<A<A+AA

Luwu y:
+ Cac chir sé cé nghia gom: Cac chir s6 khac 0, cac chir s6 khdng nam gitra hai chir s6 khac 0 hoac nam bén phai
ctia diu thap phan va mot chir sé khac khong.
+ Quy tdc 1am tron so:

- Néu chir s6 & hang bo di nho hon 5 thi chit s6 bén trai van giit nguyén.

- Néu chir s6 & hang bo di 16n hon hodc bang 5 thi chir s6 bén trai ting thém mot don vi.
CAU HOI TRAC NGHIEM
Cau 1: Sai sb hé thong 1a
A. két qua ctia nhimng thay ddi trong cac 1an do do cac diéu kién thay d6i ngiu nhién (thoi tiét, do am, thiét bi, ...)
gay ra.
B. sai sé do con nguoi tinh toan sai.
C. sai so c6 gia tri khong doi trong cac lan do, dugc tién hanh bang cling dung cu va phuong phap do.
D. ti s0 tinh ra phan tram ciia sai s6 tuyét d6i va gia tri trung binh ctia dai lugng can do.
Cau 2: Chon dap an dung
A. Sai s6 hé théng 12 sai sb ¢6 tinh qui luét va duogc lap lai & tat ca cac lan do lam cho gia tri do tang hodc giam mot
lwong nhat dinh s6 voi gia tri thyc.
B. Sai s6 ngu nhién 1 sai s0 xuat phat tir sai s6t, phan xa ctia nguoi lam thi nghiém hodc tir nhitng yéu td ngiu
nhién bén ngoai, thudng co nguyén nhan khéng rd rang va din dén su phan tan cua cac két qua do xung quanh mot
gia tri trung binh.
C. Sai s6 hé thong thuong xuit phat tir dung cu do, ngoai ra sai sb hé thong con xuat phat tir d6 chia nhé nhét cua
dung cu do.
D. Ca A, B, C déu dung.
Cau 3 : Chon phét biéu diing vé sai s6 dung cu:
A. Sai sé dung cu thuong léy béng ntra d6 chia nho nhat cua dung cu
B. Sai so dung cu thuong lay bang nira hodic mot do chia nhé nhét trén dung cu
C. Sai 6 dung cu thuong lay bang nira hoic 2 d¢ chia nho nhét trén dung cu
D. Sai s6 dung cu thuong lay bang mot hodc hai d6 chia nho nhat trén dung cu
Cau 4: Cach xéc dinh sai sb cua phép do gian tiép:


https://cunghocvui.com/de-thi-kiem-tra/cau-hoi/ngj112pg-chon-phat-bieu-dung-ve-sai-so-dung-cu.html
https://cunghocvui.com/de-thi-kiem-tra/cau-hoi/r0d88w5g-cach-xac-dinh-sai-so-cua-phep-do-gian-tiep.html

A. Sai so tuyét dbi cia mot tong hay mot hiéu thi bang téng cac sai so tuyét dbi cua cac so hang .

B. Sai so tuyét ddi cia mot tong hay mdt hi¢u thi bang tich cac sai s6 tuyét dbi clia cac sb hang

C. Sai so tuyét ddi cia mot tong hay mét hi¢u thi bang thuong Cac sai sO tuyét d6i ctia cac s6 hang .

D. Sai s6 tuyét d6i ciia mot tong hay mot hiéu thi bang sai s tuyét dbi ciia s6 hang c6 gia tri 16n nhét .

Cau5: Saisoti d01 ciia mot tich hay mot thuong thi bang

A. hiéu cac sai s ti d6i cua cac thura s6 .B. tong cac sai s ti dbi cua cac thira s6 .

C. sai s0 ti di ctia thira s ¢6 gia tri 16n nhat .D. sai s ti d6i ciia thira s6 ¢6 gia tri bé nhat .

Cau 6.DPé xac dinh toc d0 cua mot vat chuyén dong déu, mot nguoi dd do quiang duong vat di dugc
bang (16,0£0,4)m trong khoang thoi gian 1a (4,0£0,2)s. Toc d6 cua vat la:

A.(4,020,3)m/s B.(4,0+0,6)m/s
C.(4,0£0,2)m/s D.(4,0£0,1)m/s
Cau 7: Cho két qua cua phép do toc do : v=3,41+0,12(m/s). Sai sb ti di cta phép do 1a:
A. 3,51% B. 3,52% C.3,53% D.3,54%

Cau 8: Chon y sai ? Sai s6 ngiu nhién

A. khdng c6 nguyén nhan rd rangB. la nhiing sai x6t mic phai khi do.

C. ¢6 thé do kha ning giac quan cia con ngudi dan dén thao tac do khong chuan.
D. chiu tac dong cua cac ycu t6 ngau nhién bén ngoai

Cau 9: Sai s0 nao ¢6 thé loai trir trudc khi do ?

A. Sai so hé théng. B. Sai s6 ngau nhién.
C. Sai s0 dung cu. o D. Sai s0 tuyét doi.
Céau 10: Pau la cach viet két qua do dung:
A A=A -AA C.A=A+AA A=A+ AA D. A=A AA

Cau 11: Chen phat biéu khong diing vé sai sb ti doi:
A.Sai s6 ti @i 1a ti s giira sai so tuyét ddi va gia tri trung binhB.Sai s6 ti di cang nho thi phép do cang chinh xac.

S ) - OA= & 10020
C. Sai so ti doi cang 16n thi phép do cang chinh xac.D.Sai so6 ctua cong thic ti doi:
Cau 12: Sai So cua phép do bao gbdm o ) )
A. sai 30 ngau nhién va sl sb don Vi. B. sai so ngau nhién va sai so h¢ thong.
C. sai s6 hé thong va sa sé don vi. D. sai s6 don vi va sai s6 dung cu.

BAI 4 : PQ DICH CHUYEN VA QUANG PUONG

I. Vi tri ciia vat chuyén dong tai cac thoi diém

- Khi vat chuyén dong thi vi tri cia vat s€ thay ddi theo thoi gian so voi vat dugc chon lam mdc. Bai toan co ban
cua dong hoc 1a xac dinh vi tri ctia vat tai cac thoi diém khéc nhau.

1. Cach xéc dinh vi tri ciia vat: Dung hé toa d6 vuong goc cd gbe 1a vi tri ciia vat mde, truc hoanh Ox va truc tung
Oy. Cac gia tri trén cac truc toa do duoc xac dinh theo mét ti 1¢ xac dinh.

VD: vi tri ciia diém A trong Hinh 4.1 dugc xé4c dinh trén hé toa d6 13 A (x = 10 m; y = 20 m) va cua diém B 1a B (x
=-10 m; y =20 m).

Y

Bpaemmabe=aa A
HE. H

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

[e} X

Tixich 1 em ung voi 10 m
Hinh 4.1. Hé toa dd

* Cha y: Khi vat chuyén dong trén duong thang thi chi can dung hé toa do c6 diém gbc O (vi tri caa vat méc) va truc
Ox triing véi quy dao chuyén dong cua vat.
—» Vi tri cua vdt duoc xac dinh béi toa do: x = OM
fA



https://cunghocvui.com/de-thi-kiem-tra/cau-hoi/ngmxx610-sai-so-ti-doi-cua-mot-tich-hay-mot-thuong-thi-bang.html

2/ Cach x4c dinh thoi diém: Dé x4c dinh thoi diém ta phai chon mot mde thoi gian, do khoang thoi gian tir thoi
diém dugc chon 1am mdc dén thoi diém céan xéac dinh.

VD: Néu chon mc thoi gian 14 lic 6 h va thoi gian chuyén dong 1a 2 h thi thoi diém két thac 14 2 + 6 = 8 h.

- Hé qui chiéu : hé toa do két hop v6i mbc thoi gian va mot dong hd dé do thoi gian goi 1a hé qui chiéu.

IL. P dich chuyén

- Do dich chuyén dugc 1a mot dai lugng véc to , cho biét do dai va hudng cua sy thay doi vi tri cua vat .

- B¢ dich chuyén duge biéu dién bang mot mili tén ndi vi tri dau va vi tri cudi ciia chuyén dong, co do dai ti 1¢ véi
d6 16n cua d6 dich chuyén. ki hiéula d

IIL. Phin biét d9 dich chuyén va quing dwong di dwoc

- P) dich chuyén c6 dd 16n bang khoang cach giira vi tri diu va vi tri cudi.

- Do dich chuyén (d)co thé nhan gia tri duong, am hodc bang 0 , con quang dudng s vat di dugc luon luén duong
(s>0)

- Bg 16n cua d¢ dich chuyén bing quing duong di duoc cia mot chuyén dong khi vét chuyén dong thing, khong doi
chiéu.

TRAC NGHIEM
Cau 1. Nhan dinh nao sau day sai vé do dich chuyén?
A. b6 dich chuyén 12 mot dai luong vecto, cho biét d6 dai va huéng cua su thay di vi tri cua vat.
B. Khi vat chuyén dong thang, khong do6i chiéu thi do I6n cua do dich chuyén va quang duong di duoc 1a bang
nhau.
C. Khi vat chuyén dong thing, c6 doi chiéu thi do I6n caa do dich chuyén va quing duodng di duoc khéng bing
nhau.
D. Khi vat chuyén dong thang, co ddi chiéu thi d6 16n cua d6 dich chuyén va quang dudng di duoc l1a bang nhau.
Cau 2. Hé quy chiéu la
A. hé toa do két hop véi mdc thoi gian va ddng hd do thoi gian.
B. hé toa do co diém gbc O (vi tri cuia vat) va truc Ox tring véi quy dao chuyén dong ciia vat.
C. hétoa do dialy.
D. vj tri ciia vat mdc, truc hoanh 1a dudng ndi 2 huéng dia ly Tay — Pong, truc tung 1a duong ndi 2 huéng dia ly
Bic — Nam.
Cau 3. Nhan dinh nao sau day dang khi néi vé quang dudng va do dich chuyén?
A. Quing dudng di duoc cua vat 1a khoang céch tir diém dau dén diém cudi.
B. D6 dich chuyén va quing duong vat di dugc ludn ludn bang nhau.
C. B dich chuyén thi luén bé hon quang duong vat di dugc.
D. b6 dich chuyén cua vat 1a khoang céch tir diém dau dén diém cudi.
Cau 4. bo dich chuyén va quang duong di dugc cua vat co6 do 16n bé“lng nhau khi vat
A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thang va khong doi chiéu.
C. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 1an. D. chuyén dong thang va chi doi chiéu 2 lan.
Cau 5: Do dich chuyén la mét dai luong:
A. V6 huéng, c6 thé am. B. V6 huéng, bang 0 hoic luén dwong.
C. Vecto vi vira ¢6 hudng xac dinh va vira ¢6 d Ion.  D. Vecto vi c6 hudng xac dinh.
Cau 6: Quang duong la mét dai luong:
A. V6 huéng, c6 thé am. B. V6 huéng, bang 0 hoic ludn dwong.
C. Vecto vi vira ¢6 hudng va vira ¢6 do lon. D. Vecto vi ¢6 huéng.
Cau 7: Hé quy chiéu bao gdm cac yéu t6 nio sau day?
A. Hé toa do két hop voi méc thoi gian va déng hd do thei gian.B. Hé toa d9, thudc do.
C. Hé toa d0, dong ho do.D. Méc thoi gian va dong ho.
Cau 8: C6 3 diém nam doc theo truc Ox (c6 chiéu tir A dén B) theo thir tw 13 A, B va C. Cho AB = 200 m, BC = 300
m. Mot ngudi xuét phat tir A qua B dén C. Héi quing duong va d6 16n do dich chuyén cia ngudi nay trong ca
chuyén di 1a bao nhiéu?
A.s=500mvad=500m. B.s=200mvad =200 m.
C.s=500mvad=200m. D.s=200mvad=300m.
Cau 9: Mot ngudi 14i 6 t6 di thang 6 km theo hudng tiy, sau d6 1& trai di thing theo huéng nam 4 km rdi quay sang
hudng dong 3 km. Xac dinh quang duong di duge va do 16n d¢ dich chuyén tong hop ciia 6 to.
A.s=13km, d=5km. B.s=13 km, d =13 km.
C.s=13km,d =3 km. D.s=13km, d =9 km.
Caul0: Mot nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia ctia mot dong song rong 50 m c6 dong chay hudng tur
Béc dén Nam. Do nudc s6ng chay manh nén khi sang dén bo bén kia thi ngudi d6 da troi xudi theo dong nude 50
m. Xac dinh d6 16n do dich chuyén cua ngudi do.
A.50 m. B. 70,7 m. C. 100 m. D. khong du dir kién dé tinh.
Cau 11: Mot nguoi 14i 6 t6 di thang 6 km theo huéng Tay, sau d6 ré trai di thang theo huéng Nam 4 km roi quay



sang huéng Pong di 3 km. Xac dinh quing duong di duoc va d6 dich chuyén caa 6 to.
A. 50 m. B. 70,7 m. C. 100 m. D. khéong du dit kién dé tinh.
Cau 12: Mot 6 t6 chuyén dong trén duong thang. Tai thoi diém t1, 6 t6 & cach vi tri xuat phat 5 km. Tai thoi diém t,,
6 t6 cach vi tri xudt phat 12 km. Tir t; dén to, d6 dich chuyén cua 6 to da thay d6i mot doan bang bao nhiéu?
A. 17 km. B. -7 km. C.7km. D. -17 km.
Cau 13: Mgt vat bat dau chuyén dong tir diém O dén diém A, sau d6 chuyén & "
dong vé diém B (hinh v&). Quing duong va do doi cua vat tuong ang bing B X (m)
A.2m; -2m. B. 8m; -2m. C.2m;2m. D.8m; -8m. 2 -1 0 1 2 3
Cau 14: Hinh vé& bén dudi mo ta do dich chuyén cia 3 vat.
Chon cau dung.
A. Vit 1 di 200 m theo hudng Nam.

4 d 1
B. Vit 2 di 200 m theo huéng 45° Dong — Bic. L T
C. Vit 3 di 30 m theo hudng Pong. ' =
d 45 d
- of : T l

D. Vit 4 di 100 m theo huéng Dong.

T

Ti xich 1 cm ung vor 100 m

Cau 15: .Mot nguoi 1ai 6 o di thang 6 km theo hudng Tay, sau do6 1& tréai di
thang theo huéng Nam 4 km roi quay sang hudéng Pong di 3 km. Quang duong di dugc va do dich chuyén cua 6 to
lan luot &

A. 13 km; 5km. B. 13 km; 13 km. C.4km; 7km. D.7km; 13km.

Cau 16: Mot nguoi boi ngang tir b bén nay sang bo bén kia cia mot dong séng rong 50 m cé dong chay theo hudng tir
Bac xudng Nam. Do nudc séng chay manh nén khi sang dén bo bén kia thi ngudi d6 da troi xudi theo dong nudce 50 m.
Do dich chuyén cua nguoi d6 1a

A 50m.B. 30v2 m.  c.100m. D. 100v2 1

CAUBUNG -SAI 7 7 , ﬂ
Cau 1: Mot 6 t6 chuyen dong trén duong thang. Tai thoi dieém ty, 6 t0 ¢ cach vi tri xuat phat 5 km. Tai thoi diem t,
0 t6 ¢ cach vi tri xuat phat 12 km Tur t1 dén to, d6 dich chuyén cua 6 t6 da thay doi mot doan bang bao nhiéu?

O X,;= 9 X,= 12

'

t, d ty

»>

a. Tai thoi diém ty, d6 dich chuyén cua 6 t6 12 5 km.

b. Tir ldc bit diu xuat phat dén thoi diém t26 t6 di dugc 7 km

c. Quang dudng di tir thoi diém t; dén thoi diém t, 1a 12 km

d. B dich chuyén cua 6 t6 di tir thoi diém t; dén thoi diém tz 13 7 km.
Cau 2. Mot vat di tir O dén D theo quy dao nhu hinh bén. Chon géc toa
d6 tai O va chiéu duong huéng tir O dén D.

a. Vat d6 chuyén dong thang

b. Quang duong vat di dugc la 2,5 7 (m).

c. Do dich chuyén cua vat 1a 5m.

d. Khi di t6i D vat quay lai B thi d6 dich chuyén cua vat la -2m

Bai 5. TOC PQ VA VAN TOC .

1. TOC PO

1. Toc dé trung binh

- C6 hai cach dé xéac dinh do nhanh hay chdm cua chuyén dong:

+ So sanh quang duong di dugc trong mot don vi thoi gian.

+ So sanh thoi gian di cuing mdt quing duong.

- Nguoi ta thuong dung quing duong di duogc trong cing mot don vi thoi gian dé xac dinh do nhanh cham cia
chuyén dong. D6 1a toc d6 trung binh, c6 ki hiéu 1a v

- Tc d trung binh cua vat duoc tinh bang thuong s gitta quing dudng di duoc véi khoang thoi gian di hét quing
duong do.

S
- Cong thirc: |Vyy = 7| Trong dé: s 1a quing dudng vat di dugc, t 13 thoi gian di duge quing duong s

t
- Trong hé¢ SI, don vi ciia tbc d6 1a m/s (mét trén giy)

2. Téc dp tirc thoi

- Tdc d trung binh trong khoang thoi gian rit nhé 1a tc do tuc thoi (ki hidu v) dién ta sy nhanh, cham cta chuyén
dong tai thoi diém do.

II. VAN TOC :



1. Van téc trung binh : 1a dai lugng vecto duge xac dinh bang thuong sd gitta dd dich chuyén cua vat va thoi gian dé
vat thuc hién d6 dich chuyén do.

v d - O E T 2 .

V = — hoic v=—o : Ad 1a d6 dich chuyén trong thoi gian At

t At
, , Ad d,—d,;
- Gia tri dai so cua vdn toc trung binh N = T hoac V = =

At t,—t

2. Vin toc tirc thoi

: . - o . N T Y: (R
Van toc tirc thoi 1a van toc tai mot thoi diém xac dinh, dugc ky hiéula V, : v, =—  vdi Atrat nho

At
_ad
At

Vi do dich chuyén la mot dai luong vecto nén van tbe cling 1a mdt dai lugng vecto. Vecto van tbe V co:
+ Goc nam trén vat chuyén dong

+ Hudng 13 huéng cua d6 dich chuyén

+ Do dai ti 1¢ voi do 16n ctia van tde

v&i At rat nhéo

-Luu ¥ : Téc dé trung binh chi bang d6 I16n vén toc trung binh khi vdt chuyén dong thang khéng déi chiéu .

III. TONG HQP VAN TOC

Xét chuyén dong : Trén doan tau dang chay thang véi van téc khong dbi so voi mat dudng, mot hanh khach di vé
phia du tau véi van tc khong dbi so véi mat san tau. G

Goi (1) la hanh khach , (2) la doan tau, (3 )la mat duong (vdt dirng yén)

\ A A 2 A A 7. A
+1712: la vdn toc cua vat (1) doi voi vit (2)
—_—

+ V23 vdn toc cua vt (2) doi véi vit (3)
— e ’
+ 113 vdn toc cua vat (1) doi voi vt (3)

-Vin téc t(fng hop la: 13 = W12 + P2z ( cong thirc cong van tde )

Chon chiéu duong 1a chiéu cua tau

a) Néu 2 van téc cing phuong cing chiéu V12T V23 = [Vig = Vi, + Vo) ;

b) Néu 2 van téc cing phuong nguoc chiéu V12T V23 = (Vi3 =V — V5!

) Ak A . = P — =
c)Néu 2 vantéc vubng goc nhau Uiz , V23 = |Vig =4V V5

Bai 7. PO THI PQ DICH CHUYEN- THOI GIAN

I. Chuyén dong thang

- Chuyén dong thang la chuyén dong c6 quy dao 1a duong thing.

Vi du: Chuyén dong cta 6 t6 trén mot doan dudng thiang. Chuyén dong cia qua tao roi

tur trén cay

- Néu vat chuyén dong thang theo mot chiéu khong doi thi D¢ dich chuyén d bang quing duong s di dugc: d=s
va Tdc do va van tbc ¢ do 16n nhu nhau.

- Khi vat chuyen dong thang theo chiéu  duong, néu ddi chiéu chuyén dong thi trong khoang thoi gian chuyén dong
nguoc chiéu do,quang dudng di duoc van co gia tri duong, con do dich chuyén co gia tri am . Tdc d6 co gia tri
duong con van toc co gia trj &m

IL. o thi d¢ dich chuyen — thoi gian trong chuyen dong thang

- P thi do dich chuyen thoi gian cua mot chuyen dong khong nhitng cho phép mé ta duoc chuyén dong ma con co
thé cho biét thém nhiéu thong tin khac nira vé chuyén dong.

1. Cach vé do thi do dich chuyéq — thoi gian (d - t) trong chuyén dong thing déu
- Chuyén dong thang déu la chuyén dong thang , vat c6 toc do khong doi . )
Trong chuyén déng thang déu thi d6 dich chuyén cé dang : d =v.t (véi v 1a hang s0).



Biéu thirc d = v.t ¢6 dang gidéng biéu thirc ciia ham s6 y = a.x trong mén toan nén c6 dudng biéu din 1a mot dudng
thang xién goc
II1. Van toc va do thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang

d(im)4

D dich chuyén

ts)
Trong db thi trén, hé s6 goc (do déc) cia dudng bidu didn OA 1a; 24 _50-20 _, "/ Pay 1a do 16n van téc ciia
At 25-10

ngudi boi trong 50 m dau.
= D¢ doc cua do thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang cho biét do lom vdn toc chuyén dong.

TRAC NGHIEM
Cau 1. Mot ngudi boi trong bé boi yén ling dat van téc 1m/s. Néu ngudi ndy boi xudi dong song c¢6 van tc dong
chay 13 0,5 m/s thi van toc ciia nguoi do 1a

A.1m/s B.0,5m/s C.15mfs D.0m/s
Cau 2. Mot md t6 chuyén dong véi van tde 72 km/h, di nguoc chiéu mot doan tau dai 120m. Biét van tc doan tau 1a
20 m/s. Thoi gian dé m6 t6 di hét chidu dai doan tau 1a

A.2s B. 4s C.3s D. 5s
Cau 3. Mot ca nd chuyén dong xubi dong tir bén A vé bén B cach nhau 72km thi mit 2 gio. Biét véan tdc cua ca nd
d6i v6i mat nude yén ling 1a 30 km/h. Néu ca nd chuyén dong nguoc dong tir B vé A thi mat bao 1au ?

A. 4h B. 5h C.2h D. 3h
Cau 4. Mot ca nd ¢b van toc d6i voi mat nude yén lang 1a 21,5 km/h. Ca nd chay xudi dong trong 1h rdi quay lai thi
phai mat 2h nita méi vé t6i noi xudt phat. Van toc ctua dong chay 1a

A. 43 km/h B. 7,2 km/h C. 28,7 km/h D. 15 km/h
Cau 5. Mot ngudi chay bo trong nira quing dudng dau, chuyén dong voi tbe dd 2m/s. Nira quing dudng con lai,
ngudi d6 chuyén dong véi tde do 1m/s. Toc d6 trung binh trén ca quing duong la

A.15m/s B. 0,5 m/s C.4mls D. 1,33 m/s
Cau 6. Mot chiéc ca nd nguoc dong véi van tde 25 km/h so v&i mat nude. Nude chay voi tdc do Skm/h so v&i bd
song. Chiéu dwong 1a chiéu ca nd nguoc dong .Van tdc cua ca nd so voi bo séng 1a

A. - 15km/h B. 20 km/h C. - 20km/h D. 25 km/h
Cau 7. Mot ngudi boi trong bé boi yén ling dat van téc 1m/s. Néu ngudi ndy boi nguoc dong song c6 van toc dong
chay 14 0,5 m/s thi c6 van toc 1a

A.0,5m/s B.1m/s C.0m/s D.15m/s
Cau 8. Mot nguoi di bo duge quang duong 40m thi tdi nga tu r01 1& phai, di tiép quing duong 30m thi mat tong cong
thoi gian 1a 2 phut. Biét hai quing dudng vudng goc nhau. Van tdc trung binh cta chuyén dong trong thdi gian néi
trén la

A. 0,42 m/s B. 2,15 m/s C. 3,15 m/s D. 0,48 m/s
Cau 9. Ban A di hoc tir nha dén truong theo 16 trinh tir A dén B rdi dén C, v6i ABC 1a mot tam giac vudng tai B.
Biét AB = 400m, BC = 300m va tong thoi gian di hét 4 phat. Toc do trung binh ctia chuyén dong 1a

A.1,7m/s B. 2,51 m/s C.2,92m/s D. 0 m/s
Cau 10. Mot van dong vién boi mot vong ( di va vé ) hét thoi gian 1a 4 phat, Biét chidu dai bé boi 1a 16m. Van toc
trung binh cua van dong vién boi trong thoi gian ndi trén la

A. 0,06m/s B. 0 m/s C. 0,25m/s D. 4m/s
Cau 11. Mot 6 to chay trén dudng thang. Trén 1/3 doan dudng dau, 6 t chay véi tc d6 60 km/h. Trén 2/3 doan sau,
6 to chay véi téc do 80 km/h. Tdc do trung binh ciia 6 t6 trén ca quing dudng la

A. 55 km/h B. 54,25 km/h C. 36,7 km/h D. 72,00 km/h
Cau 12. Mot ngudi nhan vién sodt vé chuyén dong véi van tée 1m/s ddi voi mat san tau theo chiéu duong hudng vé
phia du tau. Van tdc cta doan tau 1a 72km/h. Van toc cta nguoi soat vé so voi mat dét 1a

A.0m/s B. 20m/s C. 21m/s D. 19m/s
Cau 13. Goi Ax 1a d6 bién thién toa do ctia mot chat diém chuyén dong thang trong thoi gian At ; S 1a quing duong
di dugc trong thoi gian d6. Gia tri ciia van tdc trung binh duoc tinh bang cong thirc



S AX
A. Vi = AXAL B. Vip = S.At C.Vp= — D.Vp=—
At At

Cau 14. Mot chiée ca nd ngugc dong véi van tdc 40 km/h so v&i mat nude. Nude chay voi tbc do Skm/h so voi boy
song. Chiéu dwong 14 chiéu ca nd nguoc dong .Van tdc cua ca nd so voi bo sdng 1a

A. 45km/h B.—45 km/h C. 35 km/h D. —35km/h
Céu 15. Mot van dong vién boi mét vong di va vé hét thoi gian 1a 4 phut, biét chiéu dai bé boi 12 24m. Van téc trung
binh ctia vén dong vién boi trong thoi gian ndi trén la

A.0m/s B. 0,2m/s C. 0,1m/s D. 0,25m/s
Cau 16. Mot doan tau dang chuyén dong véi toc do 8m/s. Trén tau c6 mot nhan vién soat vé di nguoclai tir dau tau
vé phia dudi tau véi toc do 1,5m/s s0 voi tau. Hoi mot hoc sinh dimg trén mat dat s& thdy ngudi soat vé chuyén dong
theo hudng ctia doan tau véi van tdc bao nhiéu
A.15m/s B. 6,5m/s C. 8,0m/s D. 9,5m/s
Céu 17. Mot doan tau dang chuyén dong véi tdc do 8m/s. Trén tau c6 mdt nhan vién soat vé di lai tir dudi tau vé phia
dau tau voi tée d6 1,5m/s. Hoi mot hoc sinh dung trén mit dat s& thay nguoi soat vé chuyén dong theo hudng cua
doan tau voi van téc bao nhiéu
A.15m/s B. 6,5m/s C. 8,0m/s D.9,5m/s
Cau 18. Mot chiéc may bay dang bay tur tp. H6 Chi Minh ra tha ¢6 Ha Noi véi toc d6 525 km/h. Trong ngay hom do,
gi6 thoi vé hudng nam vai toe d6 36km/h. Xem nhu may bay chuyén dong thang déu theo hudng Bic va quing
duong bay 1a 1160km. Hay xac dinh thoi gian bay trén quang duong do6
A. 1h30’ B. 2h37° C.2h22 D. 3h15°
Cau 19. Trong mdt tran 1 tai mién Trung vao thang 10/2020, dong 1ii c6 tdc d6 1én dén 4m/s. Mot ca nd ciru hd
chuyén dong vé6i van tbe 8m/s so voi dong nude dé dén noi nguoi dan bi nan cach d6 2km. Tinh thoi gian chuyén
dong clia ca nd trong trudng hop ca nd chuyén dong xudi dong nude ?
A. 166,7s B. 500s C. 120,4s D. 452,55
CAU DUNG- SAL.

Cau 1: Me ban Hoa di cho bang xe may vao luc 8 gid . Sau 5 phut xe dat tbc do 30km/h. Sau 10 phit nira, xe ting
toc 1én thém 15 km/h. Dén gan cho , xe giam déan tdc d6 va dimg trude cong cho lac 8h 30 phit .Quéng duong tir
nha dén cdng cho dai 20 km

a. Toc do cua xe vao lic 8 gior 5 phat 1a téc d6 tirc thoi cua xe.

b. Téc do cua xe vao luc 8 gid 15 phit 1a 45 km/h

c. Toc dd trung binh cua xe khi di tir nha dén cho 12 40 km/h

| O |

d. Van tc trung binh cia xe khi di tir nha dén cho 1a 0 m/s

PAPAN ab ; b.D; c.D:d. S

Cau 2 : Ban Lan di hoc tir nha dén trudng theo 16 trinh ABC (Hinh v&). Biét ban Lan di
doan duong AB = 400 m hét 6 phut, doan dudng BC = 300 m hét 4 phut.

a. Ngudi ta dung thuong so giita d dich chuyén va thai gian dinh chuyén dé xac dinh do | []
nhanh, cham caa chuyén dong theo 1 hudng xac dinh. P
b. Tdc do trung binh cua ban Lan khi di tir nha dén truong 1a 1,167m/s = 3
¢. Bo dich chuyén cua ban Lan 12 700m []
d. Van téc trung binh cua ban Lan khi di tir nha dén truong 12 0,83 m/s []
DAP AN ab ;

b.D; c.S;d. b

Cau 3: Mot ngudi boi doc trong bé dai 50m. Boi tir dau bé téi cudi bé hét 20s, boi tiép tir cudi bé vé dau bé hét
225. Chon chiéu dwong cuia d dich chuyén 1a chiéu tir dau bé boi dén cudi bé boi.

a. Khi vat chuyén dong thang, khong do6i chiéu thi do I6n caa do dich chuyén va quang dudng ma vat di dugc
la bang nhau.

b. Tdc d6 trung binh khi boi tir dau bé dén cudi bé 1a 2,5 mis.

c. Toc dd trung binh trong quing dudng ca boi di 13n vé 13 1,19 m/s.

| | O | e

d. Van tdc trung binh trong quing dudng ca boi di 1an vé la 2,38m/s.




PAPAN ab ;b.P;c.S;d.S
Cau 4: Mot dong sdng c6 chiéu rong 1a 60m, nudce chay vai van téc 1m/s so vai ba. Mot nguoi 1ai do chéo mét chiée
thuyén di trén séng véi van toc 3m/s.
Goi (1): thuyén
(2): nuoc
(3): bo

a. Van téc cua thuyén ddi véi bo séng dugc xac dinh bang biéu thirc V3= V12 - U2

b. Van toc cua thuyén ddi vai bo song khi ngudi 1ai d6 chéo xudi dong 1a 4m/s

¢. Van toc caa thuyén ddi vai bo song khi ngudi 1ai o chéo ngugc dong 122 m /s

O O O

d. Vén tdc cta thuyén doi v6i bo sdng khi nguoi 1ai do chéo thuyén tir bo nay sang bo ddi dién theo phuong
vubng goc voi bo la 2,5 m/s

PAP AN aS ;b.b; c.D;d. S

Cau TN dung - sai dé thi dd dich chuyén — thoi gian
Cau 1: Mot vat chuyén dong thang c6 d6 thi (d —t) duoc d(m)y

mo ta nhu Hinh 4.11. Hay xac dinh tdc do tuc thoi cua vat 4

taicacvitri A,BvaC
o| 1 2 3 4 Tt

A\ Hinh 4.11. Dé thi (d - {) cta mét
vat chuyén déng

D W

—_

a. Tai A, vat chuyén dong thang déu, cting chiéu duong
b. Toc d tac thoi & vi tri A la 1m/s
c. Tai vi tri B, vat khdng chuyén dong
d. Tai vi tri C, vat chuyén dong thang cham dan déu vai toc do tuc thoi 1a 2m/s
CAu 2: Hinh bén md ta d6 thi toa do - thoi gian cua hai x (k)
chiéc xe trong cuing mot khoang thai gian. A

I

©)

) |
0 > ¢ (h)

a. Hai xe chuyén dong thiang déu, nguoc chiéu nhau.
b. V&i ciing mot khoang thoi gian, xe 1 di dugc quang duong 16n hon xe 2
c. Tc dd tirc thoi cta xe 2 16m hon xe 1.
d. Xe 1 ¢ vén tdc tirc thoi 16n hon xe 2
Cau 3: Hinh bén 1a d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian caa d(m)+
mot ngudi dang boi trong mot bé boi dai 50 m. :

(I

AQ fe

D6 dich chuyén

[
(=]

=
(=]

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 t(S)

a. Tir d6 thi ta thdy nguoi ndy chuyén dong khong déu []
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b. Trong 25 gidy dau mdi gidy ngudi dé boi duoc 20 m

c. Tir gidy 25 dén gidy 35 ngudi d6 boi duge 50m

d. Trong 20 gidy cudi ciing, van tc boi clia nguoi 6 1 m/s.
Céu 4: ODES thi @ dich chuyén — thoi gian trong chuyén d (m)
dong thang ctia mot xe 6 t6 d6 choi dieu khién tir xa dugc
vé ¢ hinh 7.4.

I

fink 7.4

a. Tur gidy thir 4 dén gidy thr 8: xe chuyén dong thang theo chiéu nguoc lai.
b. O gidy tha 4: xe & vi tri cach diém xuat phat 4 m
c. Tir gidy 4 dén gidy 8: toc d6 va vén toc clia xe nhu nhau, va bang 1m/s

(N R I N N

d. Quang duong va do6 dich chuyén cua xe sau 10 gidy la 10m

HUGONG DAN
Céau 1:
a. [D] Tai vi tri A, vat dang chuyén dong thang déu do dd thi 1a dudng thang, huéng Ién
b. [S] Téc do tuc thoi tai vi tri A:

_Ady 2 _5
vy = AL, 1 (m/s)

c. [P] Tai vj tri B: trén doan nay dd thi c6 dang dudng nam ngang, song song vai truc thoi gian, tic 13 do dich
chuyén khong thay doi theo thoi gian, suy ra vat khdng chuyén dong.

d. [S] Tai vi tri C, vat chuyén dong thang déu do d6 thi 1a duong thang, huéng xudng, tuy nhién chuyén dong theo
chiéu nguoc lai.

Toc d6 tic thoi tai vi tri C:

Ve = ﬂ—dc = 2~ 4] ~ 2(m/s)
At, 4-—3

Cau 2

a. [P]

b. [S]

c. [P] Vi ciing mot khoang thoi gian, xe 2 di dugc quiang duong 1on hon nén c6 toe do 1on hon xe 1.
d. [P]

Ta c6 van téc tic thoi cua hai xe lan luot;

_dl_ﬂx1>
LT AT A
ﬁ_ﬂX2

Ve = = — <
27T At At

Bai 8. CHUYEN PONG BIEN POI . GIATOC .
A. TOM TAT LY THUYET
I. Chuyén dong bién dbi: 13 chuyén dong co6 van toc thay ddi theo thoi gian ( ting dan hodc giam dan).
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II. GIA TOC CUA CHUYEN PONG BIEN POI
- Goi AV 1a d6 bién thién cua vén tdc trong thoi gian At thi do bién thién cua van tdc trong mot don vi thoi gian 1a
Av . V,—V, Av
— goila giatoc, ki hiéulaa =—=—"
At goirlag C t—t, At

- Gia tdc a 1a mot dai lugng cho biét su thay d6i nhanh cham cua van téc

- Pon vi cua gia toc a 1a mét trén gidy binh phuong (m/s?). (AV c6 don vi 1a m/s , At ¢6 don vi 1a gidy (s))

— , - - Kl
- Vi AV la dai lugng véc to, nén gia toc ciing 1a dai lugng vécto(a) : a= A_t

- Giatbc a co cung huéng véi Av

- Néu gia toc & va vin tocN cing chiéu ( hay van toc v cing dau véi gia toc a (a.v>0) )thi chuyén dong la nhanh

dan.

- Néu gia toc & va van tocN ngwoe chiéu ( hay vin toc v trdi ddau véi gia toc a (a.v<0) )thi chuyén dong la chdm

dan .

Bai 9. CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU .

L. Gia tdc cta chuyén dong thang bién ddi déu

- Chuyén ddng thing bién ddi déu : 1 chuyén dong thing ma vat co do 16n van tdc bién dbi déu theo thoi gian (
tang déu hodc giam déu)

_ﬂ_vt_vo
At t—1, ’

- Biéu thirc gia toc |@

+trong d6 vo 14 van tdc ban dau tai thoi diém ban dau to ; vt 12 van tdc tai thoi diém t.

Pon vi cta Vo, Ve la (m/s), Pon vi gia toc a 1a mét trén gidy binh phuong (m/s?).

- gia toc a cia chuyén dong thang bién d6i déu khong doi theo thoi gian ( vi d6 16n van tdc thay d6i déu theo thoi
gian) .

- Néu gia toc 6_3: cuing chiéu dirong thi a>0 ,- Néu gia toc 6_3: nguweoc chiéu dwong thi a <0

I1. VAn tbc trong chuyén dong thing bién dbi déu

a:Vt_VO

=V, =V, +a(t-t,)
t—t,

+ trong d6 vo 1a van tdc ban dau tai thoi diém ban dau to ; Vi 1a van toc tai thoi diém t.

- Néu thoi diém ban diu to =0 thi |V, =V, +at| (van toc 1a ham s bac 1 theo thi gian)

I11.. Po thi vén tc theo thoi gian(v-t) clia chuyén dong thang bién doi déu
+ Do thi van toc ¥ = V5 + at c6 duong bicu dién 14 1 duong thang xién goc vi van tdc 1a ham s6 bac 1 theo thoi
giant

vk Vo4 v
VO
vo/
o t o t o t
a) b) c)

Hinh 9.1. Cdc dang dé6 thi véin tdéc - thdi gian trong
chuyén déng thang bién doi déu



., . , ., 1 .
IV. D6 dich chuyén cia chuyén dong thing bién déi déu  |d =Vt + > at

@ Néu vat chuyén dong thiang khong ddi chidu (theo chidu duong) thi s =d

1
s:v0t+§at2

. . , 2 2
@Lién hé gia van téc va gia téc va dé dich chuyén: (V- — Vg = 2ad

TRAC NGHIEM

Cau 1: Khi vét chuyén dong thang nhanh dan déu thi:

A.Gia tbc tang dan, do 16n van toc giam dan déu. B.Gia toc khong dbi, d6 16n van toc giam dan déu.

C.Gia toc khong d6i, do 16n vén tdc ting dan déu. D.Gia tbc tang dan , d6 16n van toc ting dan déu.

Cau 2: Mot vat chuyén dong thing nhanh dan déu theo chidu duong cua truc Ox véi gia toc a, van toc & thoi diém
to= 0 12 vo. Quéng dudng vat di duoc trong khoang thoi gian t dwoc tinh bang cong thiic

1 . L 1 R .
A s=Vt+ > at® (ava vy trai du). B. S=X, +V,t+ Ea.t2 (a va vo cung dau).

1 , 1 .
C.s=X, +Vt+ Ea.t2 (ava vo trai dau). D. s=V,t+ > at® (avavo cung dau).

Cau 3: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu duong . Goi a la do lon ciia gia toc,vo va v 1an luot la
van toc tac thoi tai cac thoi diém to va t. Cong thirc tinh gia toc caa chuyén dong trén la

A.a:V2+V§ B.a= Yo C.a=2"Vo D.a=vz_v§
t-t, t+t, t—t, t-t,
Cau 4: Gia tdc cua chuyén dong thang cham dan déu ludn cé:
A. Ludn luén am. B. Luon luén duong.
C. Bién thién theo ham sb bac nhat cua thoi gian. D. C6 gi4 tri khong d6i theo thoi gian.
CAu 5: Vat chuyén dong thang cham dan déu thi
A. gia toc cua vat ludn lubn am. B. vécto gla tdc cua vat cuing chiéu véi vécto van toc.
C. gia téc cua vat ludn ludn duong. D.vécto gia téc cuia vat nguoc chidu véi vécto van tic.

Cau 6: Chuyén dong co 1a sy thay doi
A. vi tri ctia vat ndy so v6i vat khac theo thoi gian.B. chiéu ctia vat niy so v6i vt khac theo thoi gian.
C. phuong cia vat nay so vdi vat khac theo thoi gian.D. huéng cua vat nay so v6i vét khac theo thoi gian.
Cau 7: Trong chuyen dong thing nhanh dan déu:
A. vecto gla toc ludn cung phuong cung chidu véi vecto véan toc.
B. vecto gia toc ¢6 phuong vudng goc vai vecto van toc.
C. vecto gia tdc ludn cing phuong nguoc chiéu voi vecto van tdc.
D. vecto gia toc luén cting phuong nguoc chidu v6i chidu chuyén dong cua chat diém
Cau 8: Chon cu sai khi n6i vé chuyén dong thang cham dan deu
A. Tich cta van téc va gia toc luc dang chuyen dong ludn am. B. Van tdc ludn c6 gia tri am.
C. Véc to gia tc nguoc chiéu VGi veée to van toc. D. Gia téc c6 gia tri khdng doi.
Cau 9: Mot xe 6t6 dang di v6i toc do 36km/h ,bong ngudi 1ai xe thdy c6 1 cai hd trude mit ,cach xe 100m. Nguoi ay
phanh gip va xe dén sat miéng hd thi ding lai. Thoi gian tir lac xe hdm phanh dén khi dimg lai 12 A.10s.
B.20s. C.15s. D. 25s.
Cau 10: Mot vat chuyén dong thang cham dan déu véi van tdc du 1a 10m/s, sau 5s thi vat dimg lai. Lic 2s vat co
van téc 1a: A4m/s B.6m/s C.8m/s D. 5m/s
Céau 11: Phuong trinh do dich chuyén cia mot chit diém c6 dang d= 3t +t? (x tinh bang m, t tinh bang gidy). Gia
toc ciia chatdiémla  A.3 m/s? B. 2 m/s? C.1m/s? D. 6 m/s?
Cau 12: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai dimg yén véi gia toc 2(m/s?). Van tdc clia vat sau
khi di dugc quang duong 4 mét la A. 16(m/s) B. 2(m/s) C. 4(m/s) D. 8(m/s)
Cau 13:Trong cac phuong trinh sau ddy, phuong trinh nio mé ta chuyén dong thing nhanh dan déu?
A.d= -3t +t. B.d =5t +4. C.d= t?2+3t D.d= 5-4t.

CAu 14: Vecto van tdc tirc thoi cia mot vat tai mot diém

A. ciing phuong, nguoc chiéu voi chuyén dong cua vat.

B. dac trung cho sy nhanh , cham va vé phuong , chiéu cua chuyén dong cua vat.

C. c6 phuong hop v6i huéng chuyén dong 30° va nguoc huéng chuyén dong cia vat.

D. c¢6 phuong hop véi huéng chuyén dong 30%va cing huéng chuyén dong cia vat.



Cau 15: Mot xed t0 dang chuyén dong thing véi toe do 36 km/h thi ham phanh va chuyén dong thing chdm dan déu
véi gia toc c6 do 16n 2 m/s?. Khoang thoi gian tirluc 6 t6 bat dau hdm phanh dén khi xe dung lai la

A 2s. B.5s. C.7s. D. 18s.
Cau 16: Mot chat diém bét dau chuyén dong thang nhanh dan déu voi gia toc 2 m/s% Sau 3 s ké tir khi bét du
chuyén dong vat di dugc quang dudng bang bao nhiéu?

A9 m. B.18 m. C.3m. D.6 m.
Cau 17.Mot chat diem chuyén dong doc theo truc Ox theo phuong trinh: d = 6t — 0,2t (v6i x tinh bang mét, t tinh
bang gidy). Xac dinh gia toc va van toc ban dau cua chat diem?

A.0,4m/s? 6m/s. B.-0,4m/s* ; 6m/s. C.0,5m/s?; 5m/s. D.-0,2m/s?; 6m/s.
Cau 18.Trong cong thirc tinh van tdc ciia chuyén dong thang cham dan déu v = vo + at thi

A. a ludn cing diu véi v. B. a ludn nguoc diu véi v. C. a lubn am. D. v ludn duong.
Cau 19..D) thi van tdc - thoi gian ctia chuyén dong thang bién d6i déu 1a

A.mot duong thang xién goc. B.mot Parabol.

C.mdt nhanh ctia duong Parabol. D.Pudng thang.

Cau 20.Vat chuyén dong thiang nhanh dan déu

A. véc to gia tdc ciia vat ciing chiéu véi véc to van tdc. B. gia tc ctia vat ludn luon duong.

C. véc to gia tde cua vat ngugc chiéu véi véc to van toc. D. gia tdc cua vat ludn ludn Am.
Cau 1: biéu khang dinh nao dudi day chi ding cho chuyén dong thang nhanh dan déu?

A. Gia toc ciia chuyén dong khong doi. B. Chuyén dong c6 vecto gia toc khong doi.
C. Van tbc cua chuyén dong ting déu theo thoi gian. D. Van téc cua chuyén dong 1a ham bac nhit cua
thoi gian.

CAu 2: Chon cu tra loi sai. Chuyén dong thang nhanh dan déu la chuyén dong co:

A. Quing duong di duoc cua vat ludn ti 1¢ thuan véi thoi gian vat di. B. Quy dao 1a duong thang.

C. Vecto gia toc cua vat c¢o do 16n 1a mot hang sb. D. Van toc c6 do I6n ting theo ham bac nhat ddi vai thoi gian.
Cau 3: Chuyén dong thang cham dan déu 1a chuyén dong co

A. Van téc giam déu, gia téc giam déu. B. Van tc giam déu, gia téc khong doi.

C. Van téc khong ddi, gia téc giam déu. D. Van téc khong doi, gia toc khong doi.
CAu 4: Chuyén dong nhanh dan déu la chuyén dong co:

A. Van téc tang theo thoi gian.  B. Tich sé a.v > 0. C.Tichsb av<O0. D. Giatéc a> 0.
CAu 5: Chon cau diing. Phuong trinh d6 dich chuyén ciia chuyén dong thang nhanh dan déu la:

A.s=Vp+at2 (a, voclng dau). B.s=vo+at¥2 (a, Votrai dau).

C.d = vt +at¥2 (a, vocung dau). D. d= vet + at?/2 (a, Votrai dau).
CAu 6: Pon vi cua gia toc 1a?

A. m/s? B. cm/pht C. km/h D. m/s
CAu 7: Chuyén dong nao dudi day khdng phai la chuyén dong thang bién doi déu?

A. Mot vién bi lan trén mang nghiéng. B. Mot vt roi tir trén cao xudng dat.

C. Mot hon d4 bi ném theo phwong ngang.D. M6t hon da duge ném 1én cao theo phuong thang dimng.
CAu 8: Chon phat biéu dang:
A. Van téc trong chuyén dong cham dan déu luén ludn am.
B. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 gia téc ludn ludn am.
C. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 gia téc ludn cang chiéu vai van téc.
D. Chuyén dong thang cham dan déu c6 van téc nhé hon chuyén dong nhanh dan déu.
Cau 9: Trong cong thirc tinh van tdc ciia chuyén dong thang cham dan déu: v = vo + at thi
A. aludn ludn dwong.  B. a ludn cling dau véi v. C. v luén luén duwong.D. a luén nguoc diu véi v.
Cau 10: Mot 6t6 dang chuyén dong vai van téc 54km/h thi ngudi l4i xe hdm phanh. Otd chuyén dong thang cham
dan déu va sau 6 gidy thi dung lai. Quang dudng ma 6td chay thém dugc ké tir 1ic hdm phanh la
A. 45m. B. 82,6m. C. 252m. D. 135m.
Cau 11: Mot xe lira bt du roi ga va chuyén dong thang nhanh dan déu vai gia téc 0,1 m/s2 Chon chiéu duong 1a
chiéu chuyén dong cua xe lra. Khoang thoi gian dé xe dat dugc van toc 36km/h 1a
A. t=360s. B. t=200s. C.t=300s. D. t =100s.
Cau 12: Mot vién bi tha 1an nhanh dan déu trén mot mat phang nghiéng véi gia téc 0,2m/s? , van tdc ban dau bang
0. Sau bao 1au vién bi dat duoc van téc 1m/s ?
A.10s. B. 0,2s C.5s D.0,1
Céau 13: Gia toc la
A. dai lugng dic trung cho do bién thién cua vén téc theo thoi gian.
B. dai lugng dic trung cho do nhanh cham cta chuyén dong.



C. dai luong dic trung cho do bién thién nhanh cham cia toc do theo thai gian.
D. dai luong dédc trung cho sy bién thién vé hudng caa van toc. ’
Cau 16: Mot vat chuyén dong voi phuong trinh: d = 6t + 2t2 (m,s). Két luan nao sau day la sai?

A x=0 ‘ B.a=2m/s? ‘ C.vo=6m/s ‘7 D.x>0
Cau 17:Trong cac diéu kién cho sau diy ,chon dung diéu Kién dé chat diém chuyén dong thang cham dan deéu.
A. alubn &m B.a<0;w<0 C.a>0;v<0 D.a>0;v>0

Cau 18: Chon cau tra loi dang Mot 6to dang chuyén dong véi van toc 54km/h thi hdm phanh chuyén dong cham
dan déu va dirng lai sau 10s .Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong caa 6t .Van téc cia 6td sau khi hdm phanh
dugc 6s la mp,

A. 2,5m/s B. 6m/s C. 7,5m/s D. 9m/s

Cau 19: Bo thj van tc — thoi gian cia mot vat dugc thé hién nhu hinh V&. Gia toc trong 3 giai doan OA, AB, BC
tinh theo don vi m/s? twong tng bang

AV (m/s)
A
10

Ol 10 20 40 't(s)

A. 1;0;-0,5 B. 1;0;0,5 C. 11,05 D. 1;0,5;0
Cau 20. Mot vat dang dimg yén bit dau chuyén dong nhanh din déu véi gia toc 20 m/sz va di dugc quing dudng dai
100 m mat thoi gian 13 t (s). Goi S1 1a quing duong vat di dugc trong thoi gian t/2 (s) dau tién va S 1a quang duong
vat di duoc trong thoi gian t/2(s) con lai. Ti s§ S1/S; bing
1
A 2. B

Wik

1 1
C. 4 . D. 6.
CAU DPUNG- SAI

Cau 1: Gia toc cua chuyén dong thang bién ddi déu c6 thé duoc xac dinh qua:

a. Do thay doi van téc Av sau khoang thoi gian t. b
b. Quang duong vat di dugc s sau khoang thoi gian t. b
¢. Quéng duong vat di duoc s va van tdc ban dau cta vat vo. S
d. Van téc v cua vat sau khoang thoi gian t. S

Cau 2: Noi vé gia toc trong chuyén dong thing:

V=1
a. Biéu thuc gia toc - Lo b
b. Van téc < 0, gia tc > 0 thi vat chuyén dong nhanh dan. b
c. Gia tc la dai luong vecto. b
d. Khi a.v > 0 thi chuyén dong cham dan S

Cau 3: Chuyén dong thing bién dbi déu

a. c6 gia toc 1a mot hang sd. b
b. ¢6 van toc khong doi theo thoi gian. S
C. €6 cong thire tinh van tde 14 Vi = Vo + at. b

d. 1a chuyén dong thang ma vén tdc c6 do 1on ting hodc giam déu theo thoi gian. b



Cau 4: Mot doan tau dang chyyén dong v6i van tde 72 kmv/h thi vao ga Hai Phong va him phanh chuyén dong cham
dan déu, sau 10s con lai van toc 54 km/h.

a. Boan tau chuyén dong véi gia tbc khong doi. b
b. Gia toc cta doan tau la -0,6 m/s2. S
C. Sau 40 s thi tau ding han. b
d. Quang duong tau chay dugc dén khi dimng lai 1a 478 m. S

Cau 5: Mot vat bat dau xudt phat chuyén dong thang nhanh dan déu voi toc do ban dau bang khong. Sau 100 m dau
tién, vat dat duoc toc do 20m/s. Chon chiéu duong la chiéu chuyén déng cua vat.

a. Vit c6 gia toc am. S

b. D6 16n gia tc cua vat 1a 2 m/s% b

c. Toc do cua vatsau 10sla5m/s. S

d. Thoi gian vat di 50m dau tién ké tir lic bt dau xuat phat 1a6s. S
TU LUAN

Bai 1/ Mot doan tau rdi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 10s tau dat dén van toc 36 km/h

a. Tinh gia toc cua doan tau b. Néu tiép tuc ting toc nhu vay thi sau bao lau nita dat dén vén téc 54 km/h.
c. Tinh d6 dich chuyén ca tau trong trong 5s ké tir ltic bat dau roi ga

Bai 2/ Khi 6 t6 dang chay vé&i van toc 15 m/s trén mot doan dudng thang thi nguoi lai xe hdm phanh cho 6 t6 chay
cham dan déu. Sau khi chay thém 125m thi van tdc cua 6 to chi con bﬁng 10m/s. Hay tinh:

a. Gia tdc cua 6 to b. tinh vén toc 6 t6 chay dugc 50m ké tir khi bt ddu ham phanh

¢. Thoi gian tir lac ham phanh cho dén khi xe ding han

Bai3 / Mot vién bi chuyén dong nhanh dan déu véi gia tdc 0,2 m/s? va van tdc ban dau bang khong. Tinh duge cua
vién bi trong thoi gian 3s va trong gidy thir ba

Bai 4/Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu véi van toc ban dau vo = 2 m/s. Quang duong vat di duoc trong gidy thi 3
14 4,5 m. Tim quing dudng vét di duoc trong 4s dau . Tim quéing dudng vét di duoc trong gidy thir 4.

Bai 5/Mot xe chuyén dong cham dan déu véi toe d6 36 knmv/h. Trong gidy thir 6 xe di dwoc 7,25 m. Tim quing duong vat
di duoc trong 8s ddu va Tinh quing duong xe di dugc trong gidy thir 8.

Bai 6. Mot nguoi di xe dap chuyén dong nhanh dan déu di dugc S = 24m, S, = 64m trong 2 khoang thoi gian 1ién
tiép béng nhau 1a 4s. Xéc dinh van toc ban dau va gia tdc cua xe dap.

Bai 7. Mot xe chuyén dong thang nhanh dan déu di trén hai doan duong lién tiép bang nhau 100m, lan luot trong 5s
va 3s. Tinh gia tc cta xe.

Bai 10. SU'ROI TU DO
1. Su roi trong khong khi:
- Nguyén nhén: do luc can ctia khong khi. Luc can cang nho so véi trong luc tac dung 1én vat thi vat s€ roi cang
nhanh va ngugc lai.
2. Su roi ty do
- Su roi ty do 1a sy roi chi dudi tac dung cia trong luc
- Néu vat roi trong khong khi ma d6 16n cia lyc can khong khi khong déng ké so véi trong lugng ctia vat thi ciing coi
la roi tu do.
e Diic diém ciia chuyén dong roi tw do
+ Phwong va chiéu ciia chuyén dong roi tir do: Phuong thing dung, chiéu tir trén xubng dudi.
+ Tinh chdt ciia chuyén dgng roi tir do: 1 chuyén dong thang nhanh dan déu
+ Gia téc roi tw do
v O cung mot noi trén Trai DAt, moi vat roi tu do voi cung mot gia tdc.
v Ki hiéu: g
v' g phu thudc vao vi d6 dia li va do cao
v O gan bé mat Trai Dat, g = 9,8 m/s?
e Cong thire roi tw do
- Roi tu do ¢6 cic cong thire ciia chuyén dong nhanh dan déu khong van toc ban dau: vo = 0



Chon thdi diém ban dau to= 0.Chiéu duong huéng xudng duéi.
= Do dich chuyén, quang duong di duoc tai thoi diémt: d = 5 = % g.t*
- Vén tbc tirc thoi tai thoi diém t: ve=g.t
- Mdi lién h¢ giita van tdc, gia toc va quang duong di duge: V2 = 2.9.5
TRAC NGHIEM
Cau 1. Roi ty do 1a mot chuyén dong
A. thiang déu. B. cham dan déu. C.nhanh dan. D. nhanh dan déu.
Cau 2. Chon phat biéu sai.
A. Khi roi ti do toc do cua vat tang dan.B. Vit roi tu do khi luc can khong khi rat nho so véi trong luc
C. Van dong vién nhay di tir may bay xudng mit dat s& roi ty do.D. Roi tu do ¢6 quy dao 1a dudng thang.
Cau 3. Chon y sai. Vat roi tuy do
A. c6 phuong chuyén dong 1a phuong thang dung.  C. chuyén dong thang nhanh dan déu.

B. ¢6 chiéu chuyén dong hudng tir trén xubng dudi D. khi roi trong khong khi.
Cau 4. Chuyén dong nao dudi diy duoc xem 1a roi tu do?

A. Mot canh hoa roi. B. M6t vién phén roi khong van toc dau tir mat ban.

C. Mot hon soi duoc ném 1én theo phuwong thing dung. D. Mot van dong vién nhay du.

Cau 5. Nhan xét nao sau day la sai?
A. Vecto gia toc roi tu do ¢ phuong thang dimg, huéng xudng.
B. Tai cling mét noi trén Trai Dét gia tc roi tw do khong dbi.
C. Gia téc roi tu do thay ddi theo vi d6.D. Gia téc roi trr do 1a 9,81 m/s? tai moi noi.
Cau 6. Mot vat roi tu do khi cham dat thi vat dat van tbc 40m/s. Hoi vat duoc tha roi tir d6 cao nao? biét g = 10m/s2.

A. 20m B. 80m C. 60m D. 70m
Cau 7. Nguoi ta tha mot vat roi tu do tir mot toa thap thi sau 20s vat cham dat cho g = 10m/s2 Tinh d6 cao cua toa
thap.
A. 4000m B. 3000m C. 2000m D. 1000m
Cau 8. Nguoi ta tha mot vat roi tu do tir mot toa thap thi sau 20s vat cham dit cho g = 10m/s2. Van tbc khi cham dat.
A. 400m/s B. 300m/s C. 100m/s D. 200m/s

Cau 9. Nguoi ta tha mot vat roi tu do tir mot toa thap thi sau 20s vat cham dét cho g = 10m/s2 Do cao cua vat sau
khi vat tha duoc 4s.
A. 1920m B. 1290m C. 2910m D. 1029m
Cau 10.Mot vat duoc tha roi tir &6 cao 1280 m so véi mat dat. Lay g =10m /s2.Tim thoi gian dé vat roi dén dat?
A. 15s B. 165 C.51s D. 15s
Cau 11.Mot vat duoc tha roi tir &6 cao 1280 m so véi mat dat. Lay g =10m/s?.Tim van toc cua vat khi cham dat?
A. 120m/s B. 130m/s C. 140m/s D. 160m/s
Cau 12.Mat vat duoc tha roi tir do cao 1280 m so véi mit dat. LAy g =10m/s?. Sau khi roi dugc 2s thi vat con cach
mat dat bao nhiéu?
A. 1260m B. 1620m C. 1026m D. 6210m
Cau 13.Mot vat dugc tha roi tir 46 cao 1280 m so véi miat dat. Ly g =10m/s?. Khi van toc cua vat 1a 40m/s thi vat
con cach mat dat bao nhiéu? Con bao lau nixa thi vt roi dén dat?
A. 1000m; 6s B. 1200m; 12s C. 800m; 15s D. 900m; 20s
Cau 14. Mot nguoi tha mot hon da tir ting 2 d6 cao h xudng ddy, hon da roi trong 2s. Néu tha hon da dé tir ting 32
¢6 do cao h' = 16h thi thoi gian roi 1a bao nhiéu?
A. 6s B. 125 C.8s D. 10s
Cau 15. Mot vat roi tu do tir d6 cao h xudng mit dat. Biét rang trong 2s cudi cing vat roi duoc doan bang 1/4 d6 cao
ban dau. LAy g = 10m/s?. Hoi thoi gian roi ciia vat tir 4o cao h xudng mat dat 1a bao nhiéu?
A. 19s B. 20s C.21s D. 22s
Cau 16. Mot vat duoc tha roi tu do khdng van tée dau tir d cao h biét trong 7s cudi cling vat roi dwoc 385m cho g =
10m/s2.Xac dinh thoi gian va quang dudng roi
A. 9s; 405m B. 8s; 504m C. 7s; 500m D. 6s; 450m
CAU DPUNG -SAI
Cau 1. Tha mot Vat roi tu do tai mot noi x4c dinh & d6 cao so v&i mat dat
a.Vit chuyén dong nhanh dan déu
b.Van tdc cua vat ngay lic cham dat c6 gid tri 16n nhét



. Quang duong cua vat ti 1€ vdi thoi gian roi
d. Sau nhitng khoang thoi gian bang nhau vt roi duoc nhitng quing dudng bang nhau.
Cau 2. Piéu nao sau day la ding - sai khi ndi vé chuyén dong roi ty do?
a. Su roi trr do 1a su roi ciia mot vat chi duéi tdc dung cua trong luc.
b. Cac vat roi tu do & cing mot noi trén Trai DAt va & gan mat dat déu c6 cling mot gia téc.
c. tai mot noi xac dinh, gia téc cua vat khong ddi ca vé huéng va do lén.
d .tai mot noi x4c dinh, gia tbc cua vat thay doi vé huéng , do Ion thi khéng doi
Cau 3. Mot vat roi tu do tir dinh mot toa nha cao 80m, tai noi c6 gia toc trong truong g =10m/ s?.
a. Van tdc cua vat ngay Ilc cham dat bang 40m/s
b.thoi gian roi ciia vat bang 2s.
C. Quang duong vat roi dugc trong gidy thir 3 14 25m
b. Quing duong vat roi dugc trong gidy cudi cing truéc khi cham dat bang 5m.
Céu 4. Mot hon da roi tir miéng dén day giéng mat 2,5s. Lay g = 9,8 m/s”.
a.d siu cua gieng 121921 m. ’ i
b. van toc khi hon da vira cham ddy gieng bang 25m/s
¢. Quang dudng hon da roi trong gidy déu tién bang 4,9m. ) .
d. Quang duong hon da roi dugc trong 0,5 gidy cudi cung trudce khi cham day giéng bang 2,4 m.
TU LUAN
Bai 1. Hiy cin ctr vao s6 liéu trong bang 10.1 dé:
a. Chirng to chuyén dong roi ty do 12 nhanh déan déu.
b. Tinh gia téc ctia chuyén dong roi tu do.

Bang 10.1. Quang dwong vat
roi tw do theo thoi gian tir két
qua chup anh hoat nghiém

Thaoi gian Quang duong

roi(s) roi (m)
0,1 0,049
0,2 0,197
0,3 0,441
0,4 0,785
0,5 1,227

Bai 2. Mot ngudi tha roi mot hon bi tir trén cao xubng dat va do duogc thoi
gian roi 1a 3,1 s. Bé qua sirc can khong khi. Liy g = 9,8 m/s?.

a. Tinh d6 cao ctia noi tha hon bi so voi mit dat va van tde ngay lac cham dat.
b. Tinh quang duong roi dugc trong 0,5 s cudi trude khi cham dat.

Bai 3. Mot vat roi khong van toc dau tir dinh toa nha chung cu c6 d cao 320m xudng dat. Cho g = 10m/s2.

a. Tim van téc lc vira cham dat va thoi gian cua vat roi.

b. Tinh quang dudng Vit roi duoc trong 2s dau tién va 2s cudi cing.

Bai 4. Mot vt roi tu do tai mot dia diém c6 d6 cao 500m biét g = 10m/s2.

a. Tinh thoi gian vat roi hét quang duong.

b. Tinh quang dudng vat roi duoc trong 5s dau tién.

c. Tinh quang duong vat roi trong gidy thu 5.

Bai 5. Cho mét vat roi tu do tir d6 cao h. Trong 2s cudi cung trude khi cham dat, vat roi duoc quing duong 60m.
Tinh thoi gian roi va do cao h caa vat ldc tha biét g = 10 m/s.

Bai 6. Cho mot vat roi tu do tir d6 cao h. Biét rang trong 2s cudi cling vat roi duoc quang dudng bang quing duong
di trong 5s dau tién, g = 10m/s?.

a. Tim d6 cao lic tha vat va thoi gian vt roi.b. Tim van tc cua vat Iic vira cham dét.

) ] BAI 11- CHUYEN PONG NEM
I.CHUYEN })(:)NGWNEM NGANG: ) ) . . )
1. Khai niém: Chuyén dong ném ngang la chuyén dong cd van toc ban dau theo phuong nam ngang va chuyén dong dudi tac
dung cua trong luc.
2. Khao sat chuyén dong ném ngang
Bai toan: Ném mot vat tir do cao h so véi mit dat theo phuong ngang véi van toe ban dau V,. Xac dinh dic diém cua
chuyén dong.



Chon h¢ quy chiéu nhu hinh v&. o W .
Theo phuong nam ngang (Ox): ax=0

i
A 4
bl

N
Chuyén dong theo phuong Ox 1a chuyén dong thing déu. i v,
V, =V | |
SR ) | AN
X=V, =Vt !
Theo phuong thang dimng (Oy): ay =g 7 !
Chuyén dong theo phuong Oy 1a chuyén dong roi tu do. :
v, =gt '
1, N
=—qt €mm oo Lemmmmm oo >
y 5 g
. X . 1 XZ gx2 vy
Tu:X =Vot=t =—. Thay vao (2) taduoc: Y = —.0.— = — (3)
v, 27V, 2y,

Phuong trinh (3) goi 1a phuong trinh quy dao ciia chuyén dong ném ngang.
Nhan xét: Quy dao cua vat ném ngang c6 dang la 1 phan ctaa duong parabol.
. 2 ; . . : 2h
Thai gian cia chuyén dgng ném ngang (bang thoi gian roi ty do trdg cao h): t= |—
Nhan xét: Thoi gian roi ciia vat ném ngang chi phu thugc d6 cao h cua vat bi ném, khdng phu thudc van téc
nem.

3 . , : o, 2h
Tam xa (L) la khoang cach xa nhat (theo phuwong ngang) so véi vi triném: L=V, t=v,. |[—
g
Nhan xét:- Tam xa cua vat bj ném ngang phu thudc vao do cao h cia vat khi bi ném va van téc ném.
Vecto van toc

- Tai thoi diem t: V=V, +V, ma V, LV, =>v= \/vxz +v,? = \/voz +(gt1)?
- Khi cham dét: v, = /V,2 +2gh

Vv
-V hop véi phuong ngang 1 goc o = tana = L = >

<
=

I.CHUYEN PONG NEM XIEN
1. Khéi niém: Chuyén dong ném xién la chuyén dong c6 van téc ban dau theo phuwong xién gbc, hop véi phuong
ngang mot goc a.
Néu bo qua luc can caa khong khi, qua bong di 1én cham dan déu rdi di xudng nhanh dan déu.
2. Khio sat chuyén dong ném xién
Bai toan: Tir mat dat, ném mot vat véi van toc ban dau V, theo phuong
xién goc a véi phuong nam ngang. Bé qua sirc can cua khong khi. Hay
xac dinh cac dic diém caa chuyén dong.
Chon hé quy chiéu nhu hinh V&.
Theo phuong nam ngang (OX):
Chuyén dong theo phuong Ox 1a chuyén dong thang déu:V, =V,, =V,.C0Sa va d, =V, .t
Theo phuong thing ding (Oy):
Chuyén dong theo phuong Oy 1a chuyén dong mé nira dau cham dan déu, nira sau nhanh dan déu
a, =—g vaVy, =V,sina

2 ain2 y
. ; . V,~.SIn“ o
Khi Ién dén d6 cao cuc dai H:v, =0 = H = 02— 1
-9
Thoi gian tir IGc bat diu ném dén khi dat tam cao: B |
v _ B m \
Vo,  V,.Sina / i
:)t:—:— (Vy:o) y ‘a__ ! hx
g . g, . , ) , 0 - '.,T,- K N
Thoi gian tir 14c bat dau ném dén khi cham dat:
2V,.Sinx
Qt="0" =

g



2 -
. V5.sin 2
TamxalL:L=d, , =V, t'=> L=n>ed

TRAC NGHIEM:

Cau 1.Mat vat c6 khéi lwong M, duge ném ngang véi van tée ban dau vo ¢ do cao h. Bo qua suc can cia khong khi.
Tam bay xa cua vat phu thudc vao

A. M va vo. B. Mvah. C.vovah. D. M, vo va h.

Cau 2.Quy dao chuyén dong cua vat ném ngang la mot

A. duong thang. B. duong tron. C. dudng xo4y oc. D. nhéanh parabol.

Cau 3.Mot vat & do cao h duoc ném theo phuong ngang véi toe do Vo va roi cham dét sau 5 s. Lay g = 10m/s% Vit
duogc ném tir d6 cao: A. 100 m. B. 125 m. C. 200 m. D. 30 m.

2
. X ‘
Cau 4.Phuong trinh quy dao cua mét vat dugc ném theo phuong nam ngang co dang Yy = 20 Lay g = 10m/s?. Van

toc ban dau cua vat IaA. 8 m/s. B. 5 ms. C.10m/s.  D.20ms. ,
C‘éu 5.Mot vat dugc ném ngang tir do cao h = 9m, vat bay xa 18 m. Lay g = 10m/s2. Vat duoc ném vai van toc ban
dau l1aA. 19 m/s. B. 13,4 m/s. C. 10 m/s. D. 3,16 m/s.

Cau 6.Mot vat duoc ném ngang tir do cao h véi van toc ban dau 1a vo. Tam xa cua vat la:

A L=y, /i C.L=v, /15 L=v, ’Z—h D.L=v, /2—9
2h 29 g h

Cau 7.Mat vat duge ném ngang tir do cao h = 80 m véi vén tée dau vo = 20 m/s. Lay g = 10 m/s2 Thai gian va tim
bay xa cua vatla A. 1sva20m.B. 2s va 40m. C. 3sva 60m. D. 4s va 80m.

Cau 8.Tur d6 cao 15 m so v4i mat dat, mot vat dugc ném chéch Ién véi vecto van tée dau 20 m/s hop véi phuong
nam ngang mot goc 30°. Lay g = 10 m/s2. Tam bay xa cua vat la

A. 63m. 7 B. 52m. C. 26m. _ D. 45m.
Cau 9.Trong chuyén dong ném ngang, gia toc cua vat tai mot vi tri bat ki luén c6 dac diém la hudng theo
A. phuong ngang, cing chiéu chuyén dong. B. phuong ngang, ngugc chiéu chuyén dong.

C. phuong thang ding, chiéu tir dudi [én trén.  D. phuong thing ding, chiéu tir trén xudng dudi.

CAU BUNG -SAI 7 ,

Bai 1: Tir mét vach da cao 10 m so véi mat nude bién, mot ban ném ngang mot hon da nhé vai toe do 5 m/s. Bo qua
luc can cua khong khi va lay g = 9,81 m/s2. Chon: Hé quy chiéu gom hé truc toa d6 Oxy, gc O tai vi tri ném hon da,
Ox huéng nam ngang-chiéu duong cting chiéu chuyén dong hon d4, Oy thang ding huéng xuéng dudi.

a. Chuyén dong ctia hon d4 theo phwong thang dung la chuyén dong nhanh dan.

b. Hinh chiéu chuyén dong theo phuong Ox la chuyén dong nhanh dan.

¢. Phuong trinh chuyén dong cia hon da c6 dang: X =5t y =gt = 4,905t
d. Tam bay xa cua hon da gan bang 10m.

Bai 2: Mot van dong vién ném mot qua bong chay véi tée do 20m/s theo phuong

ngang tir do cao 1,8 m (Nhu hinh 9P.1). Gia sir bo qua luc can cua khdng khi tac dung q
Ién qua bong, 1ay g = 9,8m/s2. Chon: Hé quy chiéu gém hé truc toa do Oxy, gbc O tai '
vi tri ném qua bong, Ox huéng nam ngang-chiéu dwong cung chiéu chuyén dongcua

qua bong, Oy thing ding hudéng xudng dudi. 9
a. Chuyén dong ciia qua bong c6 dang dudng cong Parabol. ’
b. Chuyén dong cta bong theo phuong oy 1a chuyén dong roi tu do. <o

Hinh 9P.1. Van déng vién ném

¢. Qua bong chay dat tim xa bang 12m.

‘ , béng chay
d. Toc d6 cua nod trudce khi cham dat 1a 21m/s.
Bai 1. Mot may bay cho hang dang bay ngang ¢ d6 cao 490 m vei van toc
100 m/s thi tha mot goi hang ciru trg xuéng mot lang dang bi lii lut. Lay g o
= 9,8 m/s2. Bo qua strc can cua khong khi.Chon hé toa do Oxy véi O la vi =2 oy
tri ném, chiéu duong 1a chiéu tir trén xudng (Oy) va chiéu tirphai sang tréi / ~f2a,
(Ox), goc thoi gian 1a thoi diém bat dau ném. ,
a. Viét phuong trinh chuyén dong cua vat theo hai truc Ox va Oy
b.Lap phuong trinh quy dao va vé quy dao cua vat.



c.Sau bao lau thi goi hang cham dat va tam bay xa cuia goi hang?
d. Xac dinh van toc cua géi hang khi cham dat? ’
Bai 2.Mot van dong vién ném mot qua bong chay véi toc do 90 km/h tir d6 cao

1,75 m. Gia st qua bong chay duoc ném ngang, luc can khong khi 1a khong dang ké va lay g
g=98m/s’ 7 <
a. Vict phuong trinh chuyén dong cua qua bong chay theo hai truc Ox va Oy ) T -~
b. Qua bong chay dat tam xa bao nhiéu? Tinh toc d6 ctia né ngay trudc khi cham dat. 3/ N\

téc do 10m/s. Bo qua st can cua khong khi va lay g = 10 m/s?,
a.Viét cac phuong trinh chuyén dong cua hon datheo hai truc Ox va Oy. e
b.Tim thoi gian vat roi trong khong khi va tim bay cua vat.
c.X4c dinh toc do va gc hop bai véc to van tée va phuong ngay sau khi ném hon da 2s.
Bai 4.Nguoi ta bin mot vién bi vai van téc ban dau 4 m/s theo phuong xién 45° so voi phuong nam ngang. Coi st
can cia khong khi 14 khong déng ké.Chon hé toa o Oxy vai O la vi tri ban vién bi, chiéu duong cua truc Oy la chiéu
tir dudi 18n va chiéu duong truc Ox la chiéu tir tréi _sang phai, gc thoi gian la thoi diém bt dau ném.
1. Tinh vén téc cua vién bi theo phuwong nim ngang va phwong thing dung tai cac thoi diém: bat dau bén,
sau 0,1svasau 0,2 s.
2. a) Vién bi dat tim cao H vao luc nao ?
b) Tinh tam cao H.
¢) Gia toc cua vién bi ¢ tim cao H c6 gia tri bang bao nhiéu ?
3. a) Van téc cua vién bi co do 16n cuc tiéu & vj tri nao ?
b) Vién bi cé van téc cyc tiéu vao thoi diém nao ?
4. a) Khi nao vién bi cham san ?
b) Xac dinh van téc caa vién bi khi cham san.
¢) Xac dinh tim xa L cuaa vién bi

Bai 3. Tir mot toa thap cao 45m so véi mat dat, mot nguoi ném ngang mot hon da nho voi :Z N

Bai 1: Ttr mot vach da cao 10 m so v6i mit nude bién, mot ban ném ngang mot hon da nhé vai tbe d6 5 m/s. Bo qua
lyc can cua khong khi va ldy g = 9,81 m/s2 Chon: Hé quy chiéu gom hé truc toa do Oxy, goc O tai vi tri ném hon da,
Ox hudng nam ngang-chiéu duong cung chiéu chuyén dong hon d4, Oy thing ding huéng xubng dudi.

a. Chuyén dong cuia hon d4 theo phuong thang dung la chuyén dong nhanh dan. D

b. Hinh chiéu chuyén dong theo phuwong Ox 1a chuyén dong nhanh dan. S
¢. Phuong trinh chuyén dong cua hon d4 c6 dang: x = 5t; y = g gt =4905t S
d. Tam bay xa cua hon da gan bang 10m. b
Hudng dan:
a. Chuyén dong cuia hon da theo phuong thing ding 1a chuyén dong nhanh dan. D
b.  Hinh chiéu chuyén dong theo phuong Ox la chuyén dong thang déu. S
C. Phuong trinh chuyén dong ctia hon da 1a: OXx: X = Vet = 5t
Oy:y =-gt? ==.9,81.t7 = 4,905 S

d. TAm bay xa cta hon d4: Thoi gian roi cia VAt t = Fh—g = /% ~ 2(s)=>X =5t=10(m) D

Bai 2: Mot van dong vién ném mot qua bong chay véi tée d6 20m/s theo phuong

ngang tur do cao 1,8 m (Nhu hinh 9P.1). Gia sur bo qua lyc can caa khong khi tac dung ”
Ién qua béng, ldy g = 9,8m/s2. Chon: Hé quy chiéu gdm hé truc toa do Oxy, gbc O tai '
vi tri ném qua bong, Ox hudng nam ngang-chiéu duong cing chiéu chuyén dongcua =
qua bong, Oy thang dimg huéng xudng dudi. 9

a. Chuyén dong ciia qua bong c6 dang dudng cong, 1a 1 Parabol. S

b. Chuyén dong ciia bong theo phuong oy 1a chuyén dong roi tw do. D - ’

. 171 \ A M Hinh 9P.1. Van déng vién ném
C. Qua bong chay dat tam xa bang 12m. b béng chy




d. Tc do cua né trude khi cham dat 1a 21m/s. S

Hudng dan:
a. Chuyén dong ctia qua bong c6 dang dudng cong, 13 1/2 Parabol. S
b. Chuyén dong cia b(')ng theo phuong oy 1a chuyén dong roi tu do. B

¢. Qua bong chay dat tam xa t-0,6s =>L=v.t=20.0.6 = 12m.

d. Téc do ctia n6 trude khi cham dat: v = \fvi + v = v =/ (gt)? + v§ = 21m/s




