SO GD&DPT LAM BONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT BAO LQC Pjc lap - Tw do - Hanh phtic
S6: 324 /KH-THPTBL Bdo Ldc, ngay 22 thang 10 ndm 2024
KE HOACH

Hoat dong tw van tdm Iy hoc dwong nim hoc 2024 - 2025

Cin ctt Thong tu 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua Bo Giéo duc va Dao tao vé
cong tac tu van tdm ly cho hoc sinh;

Cin ctt Cong van sd 4252/BGD DT-GDCTHSSV ngay 31/8/2022 cia B6 GD&PT vé
tang cudng trién khai cong tac hd tro, tu van tdm ly cho hoc sinh phé thong;

Thuc hién Ké hoach gido duc cua nha trudng nam hoc 2024-2025, Truong THPT Bao
Loc trién khai ké hoach hoat dong tu van tam 1y hoc dudng nim hoc 2024-2025 nhu sau:

|. Muc dich yéu cau

- Phong ngtra hd tro va can thigp (khi can thlet) d6i voi hoc sinh dang gap phai kho
khan vé tam ly trong hoc tap va trong cudc séng dé tim hudng giai quyét phi hop, giam thiéu
tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gop phan xay dung moi trudng giao duc an toan, Ianh manh,
than thién va phong chbng bao luc hoc duong. Hb trg hoc sinh rén luyén ki ning sdng; ting
cudng Y tri, niém tin, ban linh, thai do &ng xir phi hop trong cac mdi quan hé x& hoi; rén luyén
suc khoe thé chat va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan céch.

- Pam bao su phéi hop chit ché giira cac luc lugng trong nha treong va sy tham gia cua
cha me hodc nguoi gidm ho hgp phép caa hoc sinh (goi chung la cha me hoc sinh) va cac luc
luong ngoai nha trudng co lién quan trong cac hoat dong tu van tdm 1y hoc sinh. Bam bao
quyén duogc tham gia, tu nguyén, tu cha, tu quyét dinh cia hoc sinh va bao mat thong tin trong
c4c hoat dong tu van tam 1y theo quy dinh ciia phap luat.

I1. N§i dung tw van cu thé

- Hb tro tu van hoc sinh kién thirc vé phap luat va cac chinh séch x& hoi gianh cho laa
tudi thiéu nién.

- Tu van tam |y lra tudi, gidi tinh, hén nhan, gia dinh, sc khoe sinh san vi thanh nién
phu hop véi lra tudi;

- Tu van, gi4o duc vé k§ ning sdng, ang Xt vian hoa, phong, chdng bao luc (dic biét 1a
bao luc hoc dudng), xam hai va xay dung moi trudng giao duc an toan, lanh manh, than thi¢n;

- Tu van tang cuong kha nang ung pho, giai quyét van dé phét sinh trong méi quan hé
gia dinh, thay c6, ban bé va cac mdi quan hé x& hoi khac;

- Tham van tam li d6i véi hoc sinh gap khé khan can hd trg, can thiép, giai quyet kip
thoi. Gioi thigu, hd tro dua hoc sinh den cac co so, chuyén gia diéu tri tam 1i d6i voi cac
truong hop hoc sinh bi réi loan tam 1i nim ngoai kha ning tu van cta nha trudng.

I11. Hinh thirc thuc hién cong tac tw van tam Iy cho hec sinh

- Xay dung cac chuyén dé vé tu van tam i cho hoc sinh, két hop vai gido vién bo mén
dé 15ng ghép trong cac tiét trai nghiém, hoic trién khai ¢ céc tiét sinh hoat chung toan truong.

- T6 chic céc budi néi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac b, dién dan vé
cac chu dé lién quan dén noi dung can tu van cho hoc sinh;



- Thiét lap kénh thong tin, cung Cap tai liéu, thuong xuyén trao doi véi cha me hoc sinh
vé dién bién tam ly va cac van dé can tu van, ho tro cho hoc sinh;

- Tu van, tham vén riéng, tu van nhom, tryc tiép tai phong tu van; tu van truc tuyén qua
mang noi b, trang thong tin dién tir cua nha truong, email, mang xa hoi, dién thoai va cac
phuong tién thong tin, tuyén théng khéc.

IV. Thanh lap té tu van, hd tre hoc sinh cilia nha truong

1. Thanh lap t6 tu van

Thanh 14p t6 tu van, hd tro hoc sinh cua nha trudng nim hoc 2024-2025 gém cac thanh

Vién sau:
Stt Ho va tén Chuc vu hién tai Nhiém vu
01 | Nguyén Thi Thuy Phuong | Bi thu chi bo - Hiéu truong T6 truong
02 | Vii Thi Hién Ph6 Hiéu truong T6 pho
03 | Tran Thi Quéc Thai Gido vién kiém nhiém phu| Topho
trach tu van tdm ty hoc duong
04 | Nguyén Thi Huong Chu tich cong doan Thanh vién
05 | Nguyén Van Dan Bi thu doan trudng Thanh vién
06 | Pham Thi Nga Pho bi thu doan truong Thanh vién
07 | Pham Thi Hong Thay Khoi truong GVCN khoi 12 | Thanh vién
08 | Nguyén Quang Hop Khoi truong GVCN khoi 11 | Thanh vién
09 | Pinh Thi Hau Khoi truong GVCN khdi 10 | Thanh vién

2. Nhiém vu ciia té tw van, hd tro hoc sinh ciia nha truong

- B6 tri can bo, gido vién kiém nhiém dé thuc hién cong tac tu van tam Ii cho hoc sinh
theo quy dinh; cir can bo, giao vién thuc hién nhiém vu tu van tdm Ii hoc sinh tham gia céc 16p
boi dudng tap huan nghiép vu tu van tam Ii hoc sinh do Phong GDBT va So GDPT t6 chuc;

- C6 phong tu van tam Ii riéng, dam bao tinh riéng tu, kin ddo, dé tiép can va phi hop
dé to chirc hoat dong tu van; trang bi co sd vat chat, trang thiét bi, tai liéu, hoc liéu can thiét dé
dam bao thuc hién nhiém vu tu van;

- T6 tu van tam Iy t6 chac khao sat, xay dung dir liéu tdm |i ban dau dbi véi hoc sinh
dau cap hoc; phan loai, theo ddi, cap nhat thuong xuyén dic diém, dién bién tam Ii cua hoc
sinh.

V. Céac hinh thire tw vin

1. Hinh thérc 1: Tw vdn, tham vdn ca nhan truc tiép tai phong tw vin

a. Muc tiéu:

- Ling nghe va thau hiéu nhitng kho khan tim 1y caa hoc sinh.

- Goi m¢ nhan thie va hudéng gial quyét cho ting truong hop cu thé.

- HA tro, nang d& tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin caa ban than minh.

b. Ngi dung:

- Tét ca nhirng van dé c6 anh huorng dén tinh than cua hoc sinh: tam sinh ly c& nhan,
tinh yéu, tinh ban, nhiing van dé kho noi.

- T6 tu van tam Iy s& tién hanh tu van khi nhitng vin dé do cu lap di 1ap lai nhiéu lan
khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cuc, hay mat kiém soat cam xuc, hanh vi cua
minh.

2. Hinh thire 2: Tw védn thdng qua nén tang mang xa hgi

Véi sy phat trién cua cong nghé hién dai, nha trudng ciing chu dong, nhanh chéng nam
bat xu hudng tiép can thdng tin cia hoc sinh dé kip thoi phat hién nhitng van dé hoc sinh dang
gap phai dé c6 nhitng cach giup d& giai quyét pha hop.



3. Hinh thec 3: Tw vén théng qua Sé lién lac dien tir

a. Muc tiéu:

- Chia s¢ nhiing kho khan hoc sinh gap phai.

- Ggi mo nhan thae va hudng giai quyet.

- Bong vién tinh than hoc sinh.
b. Ngi dung:

Tat ca nhitng van dé c6 anh huéng dén tinh than cua hoc sinh: tdm Iy c& nhan, tinh yéu,
tinh ban, tinh thay tro, ...
4. Hinh thic 4: Té chiec buéi noi chuyén cdc chuyén dé tw vdn giup HS gidi téa cac
khé khin mang tinh thoi diém hogc mang tinh phé bién

a. Muc tiéu:

- Tao bau khdng khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cang thang.
- Binh hudng lai nhan thac, duy tri tinh than, thai d6 song tich cuc.

b.Ngi dung:

Tay thoi diém, T tu van hoc dudng sé tu van theo nhitng chuyén dé phu hop

VI. Ké hoach hoat dong

TT Noi dung Thai gian Hinh thiic Phu trach
- Tu van cac ki nang trong thuc hién
luat ATGT, An ninh mang, PCCC,
phong chong tac hai cua ma tay va
thuoc 1a dl?n tu, phong chong bao Phéi hop
luc hoc dudng. L Tu van Truc tiép; Cong an
- T6 chuc hoat dong chuyén de ve tu : P ong X
z . < \ . thanh pho
van cho hoc sinh k¥ nang phong Thang A o
1 J \ Tu van riéng tu Bao L4c;
chong bao luc hoc duong 9/2024 - 4 e .
2 A L A, X truc tiep hoac | Phoi hop vai
- Tiep nhan va tu van tam ly cho doi Y \ -
. ; . glan tiép Doan Truong;
tugng hoc sinh va phu huynh c6 nhu 2 %
cAu T6 Tu van
- Thuong xuyén cha dong tu van
cho HS c6 kho khan trong hoc tap,
sinh
- Tiep nhan va tu van tam ly cho doi
tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu
cau. - Té Tu van;
- T6 chic ngoai khoa chuyén de vé 2 z
CNTL A e A A s ~ . A en .| To6 Tu van;
Nhan dién va phat hién nhitng kho , - Tu van riéng tu; al
O A Thang A Iy GV mon sinh
2 | khan tam ly cta ban than - San khau hoa .
x ST 10/2024 hoc;
- Tu van SKSS Gidi tinh nit cho hs A
N Nhéan vién Y
nhan dip 20/10 ’ t&
- Thuong xuyén chu dong tu van cho
HS c6 kho khan trong hoc tap, sinh
hoat.
- Tu van phép lich su, Tén su trong ’ BGH
3 dao chao mung ngay 20/11 Théng Tu van riéng tu; | Poan TN, GV
- T6 chuae thao luan chuyén de vé 11/2024 Hoi thao nho bp m()n’,
hoa nhap da van hoa trong xa hoi T6 Tu van




hién dai

- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho ddi
tugng hoc sinh va phu huynh c6 nhu
cau.

- Thuong xuyén cha dong tu van
cho HS c6 khoé khan trong hoc tap,
sinh hoat.

- Tu van tang cuong kha ning tng
pho, giai quyét van dé phat sinh
trong mdi quan hé gia dinh, thay cd,
ban bé va cac mbi quan hé xa hoi
khac.

- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho ddi
tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu
cau.

- Thuong xuyén cha dong tu van
cho HS c6 kho khan trong hoc tap,
sinh hoat.

Théng
12/2024

Chuyén dé sinh
hoat dudi co;
Tu van riéng tu
theo nguyén
vong cua PHHS,
HS

T6 Tu van

- To chirc ndi chuyén chuyén dé vé
“Yéu ban than va chap nhan su khac
biét”

- Van hoa tng xtr hoc duong va
ngoai xa hoi

- Tiép nhan va tu van tam 1y cho doi
tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu
Cau.

- Thuong xuyén cha dong tu van
cho HS c6 khoé khan trong hoc tap,
sinh hoat.

Thang
1/2025

T6 Tu van

GVCN + T6
Tu van

- Tu van vé van dé phong tranh cac
té nan xa hoi trong hoc duong (Ma
tay, HIV-AIDS, tro choi dién t, bao
luc hoc duong...)

- T6 chie chuyén dé vé hd tro hoc
sinh gdp kho khin trong giao tiép xa
hoi

- Tiép nhan va tu van tam 1y cho ddi
tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu
cau.

- Thuong xuyén cha dong tu van
cho HS c6 kho khan trong hoc tap,
sinh hoat.

Théang
2/2025

Chuyén dé -Sinh
hoat chung .

Tu van riéng tu
theo nguyén
vong cua PHHS,
HS

GV bo mdn

T6 Tu van

- T6 chuc budi noi chuyén chuyén dé
va chia sé “Cach tu cham sdc suc
khoe ban than”

Théng
3/2025

Chuyén dé Sinh
hoat duéi co




-Tinh y&u tinh ban Ira tudi hoc tro

Tu van riéng tu

GVCN + Tb

trén va trién khai ké hoach hé 2025

- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho ddi theo nguyén tur van

tuong hoc sinh va phu huynh cé nhu vong cua PHHS,

cau. ’ HS

- Thuong xuyén chu dong tu van

cho HS c6 khoé khan trong hoc tap,

sinh hoat.

-Tu van k¥ nang, phuong phap hoc

tap hi¢u qua va dinh huéng nghe Chuyén dé Sinh

nghiép hoat dudi co 2

- Tiép nhan va tu van tam 1y cho doi Théang BAGH +T0 Tu

8 | tuong hoc sinh va phy huynh conhu | 4/2025 | Tuvénriengtu | V4

cau. ) theo nguyén

- Thuong xuyén chu dong tu van vong cua PHHS, GVCN

cho HS c6 khé khan trong hoc tap, HS

sinh hoat.

- Tu van‘cho hoc S|_nhAI0p 1_2Ah_ra Chuyén d? Sinh

chon truong sau khi tot nghiép hoat duai ce

THPT. , , at quot to

- Tiép nhan va tu van tam ly cho doi Théng BGH +

tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu 5/2025 GVCN;

cau. L. T6 Tu van
. A e % Tu van kin theo

- Thuong xuyén chia dong tu van nguyen vong cia

c_ho HS c6 kho6 khén trong hoc tap, PHHS, cia HS

sinh hoat.

Tong két cong tac Tu van tam ly Thang 2

10 | nam hoc 2024-2025 b4o cao vé cdp | 6/2025 BGH\EO Tu

Trén day 1a Ké hoach hoat dong tu van tam ly hoc dudng nam hoc 2024-2025. Kinh dé

nghi céc thay cd trong to tu van va cac bo phan, ca nhan cé lién quan nghién cau, trién khai
thuc hién tot cac noi dung va yéu cau cua ké hoach, gép phan nang cao chat lugng giao duc
trong nha truong.

Noi nhan:

- Phong GDTrH S& GDDT (béo cao);
- Ban dai dién CMHS, BTV Doan
truong (phdi hop);

- BGH, CTCD, BTDT, t6 tu van, to
trudng, GVCN (thuc hién);

- Luu: VT.

Nguyén Thi Thuy Phuong

Ké hoach nay c6 thé thay d6i theo tinh hinh thyc té cua nha truong trong nam hoc./.
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