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Tuyén truyén phong chong dich bénh Pau mit do

Céan clr cong van $6 1705/SDDDT- GDTrH ngay 25 thang 9 ndm 2023 cua SGD &
DT vé viéc ting cudng phong chong bénh dau mit do;

Can ctr vao tinh hinh thuc té vé didn bién bénh dau mét do trong cén b, gido vién va
hoc sinh truong, truongTHPT Béo Lc xay dung K& hoach Tuyén truyén phong chéng dich
bénh Pau mit d6 nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Tang cuong cdng tac tuyén truyén gido duc sire khoe, nang cao ¥ thirc cham séc
bao vé strc khoe t6i can bg, giao vién, CNV, hoc sinh, CMHS nha truong.

- Thong bdo mot so d4u hiéu nhan biét khi x4y ra bénh dau mét do.

- Gioi thidu mot sb bién phép phong, chong bénh dau mét dé.

- Phéi hop voi Trung tam y té Thanh phd Bao Léc xir Iy dich bénh khi c6 su lay lan
va gia ting manh s6 lwong mic bénh.

2. Yéu ciu _

- Pam bao nhu ciu vé thudc thiét yéu dé xtr Iy ban dau khi c6 hoc sinh bi bénh tai
truong. V&

-Can bo y té nha truong ph01 h0'p v0i gido vién chu nhiém, doan trudng thue hién /’-& 3
tuyén truyen t6i toan thé can bd, gido vién, CNV, hoc sinh, CMHS nha trudng vé cach!['-

1R

phong chdng dich bénh dau mét do \:c:;\ |
IL. N§i dung tuyén truyén N,

1. Bénh dau mit d6 Ia gi? \.1

Bénh dau mat d6 (thudng goi 1a viém két mac) la mét bénh méc phd bién, dé lay
lan, c6 thé phat trién thanh dich. Bénh xdy ra quanh nim, gia ting cao vao thoi gian giao
mua (nhét 14 tir thang 7-9), bénh dau mét d6 1 bénh lanh tinh, tuy nhién vin c6 ty 1& bién
ching 20% chu yéu la viém giac mac. Néu khéng didu tri kip thoi sé€ dé lai seo giac mac,
gdy giam thi luc. Moi lra tudi déu bi bénh dau mat do.

2. Nguyen nhin

- C6 nhiéu nguyén nhdn gy nén bénh dau mét d6 nhu nhiém khuén, dji tng...

- Ph bién nhét 1a dau mét do do vi-rat, vi khuén.

- Bénh dau méat do gy thanh dich thuong do vi-rit gdy nén, dé lay lan v6i nhimg
triéu chimg phét trién nhanh va rdm ro gy anh hudng dén sinh hoat, hoc tap va lam viéc
cua nguoi bénh.

3. Bénh dwoc lay truyén nhw thé nao?

- Ngudn ldy: nguodi bi bénh dau mét do.

- Dudng 1ay: Bénh dau mét do do vi-rit 14y lan nhanh chéng trong cong ddng, nht
l1a nhiing noi tap trung déng ngudi nhu truong hoc, ky tic xa...Bénh dugc lay qua nhiéu
cach:

+ Qua dich tiét mili hong clia ngudi bénh: Cac giot tiét mili hong duge bén ra khi
ngudi bénh ho, hit hoi, 1am ving vao mét cta chinh ngudi bénh hodc ngudi khic.
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+ Do st dung chung do ding cé nhén véi ngudi bénh nhu ding chung gbi, khin
tay, khdn mat, khan tam...

+ Qua ban tay: Xi miii bang tay, dung tay quet mii rdi dua tay rui mét, hodc s& vao
céc dung cu bi nhiém khudn ctia ngudi bénh r6i cham vao mit.

+ Qua nudc bi nhiém khuin;

4. Bién hién va tién trién, bién chimg

Pa mat do thuomg xay ra dot ngot, cép tinh & mot mét hodc hai mét ciing ltc voi cac -
triéu chumg:

- Mt c6 di, di dinh nhiéu & 16ng mi khi ngu day.

- Lic dau mét thudmg khong dau, hodc chi khé chiju, cam gidc cdm, ngira nhu c6 hat
cat trong mit.

- Mt dé ruc, mi mét sung.

- Thi lyc giam.

- P6i khi ¢6 ndi hach trude tai.

Bénh thudng tu khoi sau 1-2 tuén, khong dé lai bién chimg. Nhung néu co thé
ngudi bénh suy kiét, hodc ngudi bénh diung thuéc nho méat khong dung céch co thé xay ra
bién chimg viém gidc mac, loét gidc mac gy giam thi luc v6i cam gidc dau nhite mét, nhin
md nhu qua man suong.

5. Khi bi bénh phai lam gi?

- Rira sach di mat bang nudce mudi sinh 1y 0.9%.

- Dung bong sach hodc khén gidy sach lau di mét, Khin gidy va bong gon chi diing
mdt lan roi virt vao thung rac.

- Chn tranh tiép xiac voi gié bui, deo kinh bao vé mét khi can thiét.
- Sau 3 ngay néu khong thuyén giam hodc co d4u hidu nhin m& v& dau nhtrc mét
phai dén kham ngay tai céc co sd'y té ¢6 chuyén khoa mét.
- Tuyét ddi khong st dung nhitng thubc nhod mét c6 corticoid néu khéng c6 chi dinh
ctia bac si. Khong dung cac phuong phap dan gian nhu: Xong, rira nude mudi, dip 14...
6. Lam sao dé phong trinh liy lan bénh dau mit dé
- Ngudi bénh can nghi lam viée, nghi hoc tranh tham gia sinh hoat noi dong nguol
nhadm han ché 1ay lan cho ngudi khac.
_ Rira tay biing xa bong truéc va sau khi nho mét, khéng dé di dinh nhiéu & mi mét.
- Gi4o duc cho hoc sinh khdng dimg tay quet miii, khi xi miii phai dung khan gidy
hoic khiin tay che mili miéng dé khong lam vang dich tiét vao mét clia minh va ngudi khac,
deo khiu trang dé han ché bin nude bot dich tiét cho moi ngudi.
- Khéng dung chung vét dung cat nhan nhu khan, gbi... véi ngudi bénh: gidt Khan
mit thudng xuyén va phoi dudi anh ning mat troi.
- Thuong xuyén rua tay bing x& bong st dung nudc sach; khong dua 1én dui mit
miii miéng.
- Vé sinh mét miii hong hang ngay bing nudc mudi sinh ly, cac loai thubc nho mét
thong thudng.
- Han ché tiép xtc voi ngudi bénh ngudi nghi b bénh dau mat do.
- St dyng xa bong hodc chét st khuan thong thudng sat tring dd ding van dung
ctia nguoi bénh.
II1. Hinh thire tuyén truyén
- Tuyén truyén truc tiép tai céc 16p hoc qua cdc tiét sinh hoat 1&p, sinh hoat 15 phut
dau gio. -
- Tuyén truyén truc tiép dudi co.
- Tuyén truyén qua cac phuong tién thong tin dai chung: website truong, nhém zalo,
facebook, ...



- Tuyén truyén qua hinh anh pano, 4p phich, tai li¢u dan tai bang thong tin nha
truong.

IV. Cong tic hoi hgp v6inganh y té dia phuwong

- Nhén vién y té nha truong tang cuong phéi hop véi Trung tam y té du phong thanh
phd dé quan triét, hoc tap, hd tro tai liéu tuyén truyén phuong phap phong chéng, ngin
ngira méc bénh va khéng dé dich lay lan.

- Phéi hop véi nganh y té dia phuong xir 1y kip thoi khi khi c6 sy ldy lan va gia tang

manh sb luong mic bénh.

Trén déy la ké hoach phong chéng bénh dau mit d6 cua truong THPT Bao Loc, dé
nghi cic doan thé, o, can b, gido vién, nhén vién va hoc sinh nghiém tic thyc hién.
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Noi nhin:

-TT y té Tp. Bao Loc (béo cdo);

- BGH, CTCP, BTDT, (5 trudng,
GVCN (thyc hién);

- Pang Website trudng;

- Luu: VT, phong Y té.
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