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Bai hoc S6 tiét
Bai 21. Moment lyc. Can bang cua motvat
Bai 12: Thuc hanh tong hop luc

Bai 23. Nang luong va cong co hoc

Bai 24. Cong suét

Bai 25. Bong nang va thé nang.

Bai 26: Co nang. Dinh luat bdo toan co nang .
Bai 27: Hiéu suat

CAU TRUC BAI KIEM TRA : gom 3 phan
+ Cép do tu duy: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 30% Van dung.

+ Phan I. Trac nghiém 4 lya chon, 1 lya chon dtng: 12 Cau = 3,0 diém
+ Phan I1. Trac nghiém dung sai: 2 Cau = 8 y = 2,0 diém

+ Phan 111. Tra loi ngan: 4 Cau : 2,0 diém

+Phan IV. Ty luan: 3cau, 6y : 3 diém

B. PE CUONG LY THUYET VA BAI TAP.

MOMENT LUC.PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT
1. Moment lwc

Momen cua luc F déi v6i truc quay la dai lugng dac trung cho tdc dung lam quay cua lyc quanh truc éy va duoc

do bﬁng tich dg 16n cua lyc F vai canh tay don d.

e Cong thirc tinh momen cta lyclaM =F.d
e Trong h¢ SI, don vi momen cua lyc 1a niuton mét (N.m).

- Canh tay don d ciia lyc la khodng tir truc quay dén gid ciia lyc

- Cdc lyc c6 gid song song voi truc quay hodc cdt truc quay thi khéng c6 tac dung lam quay vit =M
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2.0uy tic moment lwe

Dé cho mdt vat c6 truc quay cb dinh & trang thai can bang, thi tong cac momen luc c6 xu hudng lam vat
quay theo chiéu kim dong ho phai bang tong cac momen lyc c¢6 xu hudng lam vat quay theo chiéu ngugc
lai.

M1+Mz+"' == M1’+ M2’+"'

Luwu y: Trong diéu kién vé moment luc, ta can quy woc cac moment lyc co xu huwong lam vat quay theo mot
chiéu co gia tri dwong. Twr do, cac moment luc co xu huong lam vdat quay theo chiéu nguwoc voi chiéu dwong
quy woc sé co gia tri am.

3. Ng?lu lwe :1a hé hai lyc song song, ngugc chiéu, ¢o cung d6 lon F, tac dung vao vat.



- Momen cua ngau luc 1a dai lwong dugc dic trung cho
tac dung lam quay ctia ngdu luc va cé gia tri bang tich
gitra do 16n F cua luc va khoang cach d gitra hai gia cua
hai luc :

M = M1+M; = F1di+ Fod2 = F.d
Vo6i d=dit+d
trong do, F 1a do 16n ctia mot luc, d 1a khoang cach gitra
hai gié cua hai luc.

Ngau luc co tac dung lam vat quay.Pon vi cia momen ngau luc 1a (N.m).
THUC HANH : Téng hop hai lwc song song cung chiéu :

Luc tong hop cua hai luc 131 va IE2 song song, cung chiéu, tac dung vao vat 1a mét luc F song song, ciing
chiéu v6i hai luc va c6 d6 16m béng té)ng d0 16n cua hai luc do .
- Gia cia F nim trong mit phang chira 131 , 132 va chia khoang céch gitra hai gid cia hai lyc sog song thanh
nhimng doan ti 18 nghich v&i d 16n cua hai luc y .

F=Fi1+F E_d

E 4

trong d6, di1 va dz la khoang cach tir gia ctiia hop luc toi gia
cua luc 131 va gia cua luc 132.

PHAN 1. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN

|. NHAN BIET

Cau 1: Bon vi cia moment luc M =F.d la

A. m/s.B. N.m.C. kg.m.D. N.kg.

Cau 2: Canh tay don cia lyc bang

A. khoang céach tir truc quay dén diém dit cta luc.B. khoang cach tir truc quay dén trong tim cuia vat.

C. khoang céach tir truc quay dén gia cta lyc.D. khoang cach tir trong tim cuia vat dén gia cia truc quay.
Cau 3. M6 men ciia mot lyc ddi voi mot truc quay 1a dai lwong dic trung cho

A. tac dung kéo cua lyc.B. tac dung lam quay cua lyc.

C. tac dung udn cua lyc.D. tac dung nén cua luc.

Cau 4: Khi mét vat ran quay quanh mot truc ¢ dinh & trang thai can b'flng thi téng moment luc tac dung
1én vat c6 gia tri

A. bang khong. B. luén dwong.C. lubn &m.D. khac khéng.

CAu 5. Mot vat ran chiu tac dung cua luc F c6 thé quay quanh truc ¢d dinh, khoang cach tir gia cua luc dén

truc quay la d. Momen cua luc F tac dung lén vat:
F
A. M=Fd B'M:E C. M=Fd® D. M=F4d
Cau 6. Hai lyc song song, ngugc chiéu co cting d6 16n F tac dung 1én mot vat. Khoang cach giira hai gia cua
hai luc 1a d. Momen cta ngau lyc 1a
Fd F
AM=F.d B.M=— C.M=— DM ==
’ 2 2d d
Cau 7. Quy tac mémen lyc ’ ’ ’
A. Chi dugc dung cho vét ran c6 truc c¢6 dinh.B. Chi du’qc’ dung cho vat ran khong cé truc co dinh.
C. Khong ‘dl‘mg cho V~ét nao ca.D. Dung guqc cho ca vat ran c6 tryc co dinh va khong co6 dinh.
Céu 8. bién tir cho san dudi day vao cho trong:
“Mudn cho mét vat co truc quay cd dinh ¢ trang thai can bang, thi tong. ....co xu huéng lam vat quaytheo
chiéu kim ddng hd phai bang tong cc. ....co xu hudng 1am vét quay nguoc chiéu kim dong hd.

A. momen lyc.B. hop luc.C. trong lyc.D. phan luc.



Cau 9. Momen lyc tac dung 1én vat 1a dai lugng

A. dac trung cho tac dung lam quay vat cua lyc.B. vécto.

C. dé xac dinh d6 16n cua luc tac dung.D. ludn co gia tri duong.

Céau 10. Momen lyuc tac dung 1én mét vat cé truc quay ¢d dinh 1a dai luong

A. dic trung cho tac dung lam quay vat cua luc va dugc do bang tich cia lyc va canh tay don cia no.

B. dic tung cho tac dung 1am quay vat cua luc va duoc do bang tich cta luc va canh tay don ctia né. C6 don
vi 1a (N/m).

C. dac trung cho do manh yéu cua luc.

D. luon c6 gia tri am.

II. THONG HIEU

Cau 1: O truong hop nao sau diy, luc co tac dung 1am cho,vat rin quay quanh truc?
A. Luc c6 gia cét truc quayB. Luc c6 gia song song vdi truc quay
C. Luc c6 gia ndm trong mit phang vudng gbc véi truc quay va cit truc quay
D. Luc c6 gia ndm trong mit phang vudng goc véi truc quay va khong cit truc quay
Cau 2: Mot luc F tac dung 1én vat ran, khi diém dat coa luc F doi chd trén gia cua no thi tdc dung cua luc
d6 1én vat ran
A.tinglén. B. giam xudng.C. khong doi. D. bang khong.
Cau 3: Mot vat ran chiu tic dung cua lyc F quay quanh mdt truc, khoang cach tir gia cua luc dén truc
quay I d. Khi tang luc tac dung 18n séu lan va giam d di hai lan thi momen cua luc F tac dung 1én vat
A. khong d6i. B. ting hai lan. C. ting ba 1anD. giam ba lan.
Cau 4: Mbémen ctia mot luc ¢6 tac dung nhu thé nao dbi voi mot vat quay quanh mot truc c¢b dinh?
A. Lam vat chuyén dong tinh tién. B. Lam vat quay quanh truc do6.
C. Lam vat bién dang. D. Giir cho vat dimg yén .

Cau 5.Mot lyc c6 d6 16n 10 N tac dung 1én mot vat ran quay quanh mot truc cd dinh, biét khoang cach tir

gia cua lyc dén tryc quay 1a 20 cm. Moment cua luc tac dung 18n vat co gid tri 1a
A. 200 N.m.B. 200 N/m.C. 2 N.m.D. 2 N/m.

Cau 6. Hai luc cta ngau luc c6 do 1én 100 N, khoang cach giira hai gid ciia ngau luc 1a 20 cm. Momen
ngau lyc 1a

A.1NmB. 2 NmC. 20 NmD. 0,2 Nm
II. VAN DUNG

Céau 1. Mot canh ctra chiu tac dung cua moét Iuc ¢6 momen M1 = 60N.m ddi voi truc quay di qua cac ban 1é.
Luc F» tac dung vao ctra c6 moémen quay theo chiéu nguoc lai va ¢ canh tay don d2 = 1,5m. Luc F ¢6 do
16n bang bao nhiéu thi ctra khong quay?

A. 40NB. 60NC. Khong tinh dugc vi khong biét khéi lugng ciia canh cira.D. 90N

Cau 2. Mot thanh AB = 7,5 m ¢6 trong lugng 200 N ¢6 trong tim G cach dau A mot doan 2 m. Thanh c6 thé
quay xung quanh mdt truc di qua O. Biét OA = 2,5 m. Pé AB can bang phai tac dung vao ddu B mét luc F
¢6 d0 16n bang

A.100 N. B.25N. C. 10N. D. 20 N.

Cau 3. Mot thanh chén duong dai 7,8 m, cd trong lugng 2100 N va co trong tdm & cach dau trai 1,2 m.
Thanh c6 thé quay quanh mot truc nim ngang & cach dau bén trai 1,5 m. Dé thanh nim ngang thi phai tac
dung vao dau bén phai mét luc bang

A. 100N. B. 200 N. C. 300N. D. 400 N.

Cau 4. Mot tAm van nang 270 N duogc béc qua mdt con muong. Trong tdm cua tAm van cach diém tua trai
0,80 m va cach diém tua phai 1a 1,60 m. TAm van tac dung 1én diém tua bén trai mot luc b'fmg



A. 180 N. B. 90 N. C. 160 N. D. 80 N.

CAu 5. Mot thanh kim loai dong chat AB dai 2m c6 tiét dién déu va khdi luong cta thanh 1a 2kg. Nguoi ta
treo vao dau A cta thanh mot vat c6 khdi luong Skg, dau B mdt vat co khdi luong lkg. Hoi phai dat mot gia
d tai diém O cach dau A mot khoang 1a bao nhiéu dé thanh can béng.

A.0,5m B.1,2m C.0,7m D.15m

Cau 6. Thanh déng chit AB = 1,2m, trong lugng P = 10N. Ngudi ta treo cac trong vat P1 = 20N, P> = 3N lan
luot tai A, B va dit mot gia do tai O dé thanh can bang. Tinh OA.

A.0,7m B.0,4m C.0,3m D. 0,2m
PHAN 2. CAU TRAC NGHIEM DUNG/SAI
I. NHAN BIET
Cau 1. Xac dinh dung/sai trong ciac nhin dinh sau:
a, Cong thirc momen lyc d6i v6i truc quay: M= A.d bung | Sai

b, H¢ hai lyc song song, nguoc chiéu, c6 do 16n bang nhau va cung tac dung vao mat vat

duoc goi 1a ngau lyc.

¢, Khi vat ran ¢ trang thai can bang, lyc tdc dung vao vat phai c6 hai diéu kién sau:

PIEU KIEN 1- Luyc tong hop tac dung 1én vat bang khong: :'31 + :Ez—l-.. . —I—ﬁﬂ =0
DPIEU KIEN 2- Tong moment luc tac dung 1én vat dbi voi mot diém bét ki bang khong:

My + My+...+M, =0

Céu 2. Xac dinh dang/ saic ho cac nhan dinh dudi day:

a. Diéu kién can bang cua vat co truc quay cb dinh: Tong cac moment luc tac dung 1én bung | Sai

vat (d6i voi mot diém bat ki) bang 0.

b. Mudn cho mét vat ¢ truc quay ¢d dinh & trang thai khong can béng, téng do 16n cac
moment luc ¢6 xu huéng lam vat quay theo chiéu kim dong hd phai bang tong do

16n cdc moment luc c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu ngugc lai.

c. Cénh tay don ctia moment lyc 1a khoang céach tir truc quay dén luc.

d. Pon vi cia m6 men lyc 1a N.m.

Il. THONG HIEU
Cau 1. Quan sat Hinh 14.4.

-~

A Hinh 14.4. Lap bu 16ng khi dat luc & nhiing vi tri khac nhau trén o lé

bing | Sai

a. Nhan xét vé kha ning lap bu 16ng khi dit ap luc & cac vi tri khic nhau trén co 1é.
(1). F dat ¢ vi tri nhu hinh a, kha nang lép bu long 1a khé khan nhét, tén nhiéu strc nhét.
(2). F dat & vi tri nhu hinh b, kha niang lap bu 1ong dé dang hon dit ¢ vi tri a

(3). F dat ¢ vi tri nhu hinh ¢ 1a kha nang 1ap bu 16ng khé nhat. F,=15N
b. Luc s& gay ra tac dung lam quay vat néu luc c6 phuong song song véi truc
quay.

CAu 2. Momen cua ting luc trong hinh 6.10 dbi véi truc quay cua vo ling.

F,- 15N

0,2m 0,2m

Hinh 6.10. Cap huxc tac dung
1én v3 lang



M1 =3 (N.m) bung | Sai

M2 =0.3 (N.m)

Momen lyuc F1 ¢6 tac dung lam vo ling quay theo chiéu cing chiéu kim dong hd.

oo oo

Moémen luc F2 ¢6 tac dung lam vé ling quay theo chidu nguoc chiéu kim ddng ho.

I1.VAN DUNG
Cau 1. Hinh 21.2 m6 ta mot chiée thude manh OA, dong chét, dai 50 cm, c6 thé quay quanh truc quay
c6 dinh & dau O.

8) 50 cm | b) N
d A = L9075
O : . bing | Sai
4 N & =
e Hinh 21.2

a. Hinh 21.2a, thuéc OA quay theo chié}l kim dépg h(k)‘
b. Hinh 21.2b, thudc OA quay theo chiéu kim dong ho

C. Moment luc trong hinh 21.2a 1a: M = 2 (N/m)

d. Moment Iyc trong hinh 21.2b 1a: M= 0,94 (N.m) ’
Cau 2. Cho co hé nhu hinh 13. Biét thanh AB ¢6 chiéu dai | = 3m, khﬁ)i
lugng m = 60kg, cb truc quay gan tai dau A. Trong tdm cuia thanh cach dau

A mdt doan 1/3. Lay g = 10m/s?, /3 = 1,7, goc o= 30°

a, Trong luc P = 60N bang | Sai

b, Theo diéu kién can bang ciia Momen lyc: Mg = M7 = F.dp = P.dp
¢, dp =cos30°.2;dy = AB
d, Lwec F cin thiét d& giir thanh AB can bing 10+/3N

TU LUAN

Bai 1: Pat mot chiéc thudc gd AB dai 50cm trén ban, nang dau A cua thudc 1én cao bang luc co do Ion
10N sao cho khi thuéc dang dung yén thi nd hop véi mat ban mot géc o =30°. Tinh do 16n cia moment
lyc nang dbi véi dau B cua thudc trong truonghop:

a) Luc nang co phuong vudng goc véi dau A ciia thudc.

b) Luc nang c6 phuwong thang dung.

Bai 2:Pé xiét chat mot écu (dai 6c¢), nguoi ta tdc dung 1én mot dau can co-18 mot luc co do 1on
F = 20N, khoang cach tir truc Ocua écu dén vi tri A trén co 18 1a OA=15cm . Tinh d¢ I6n cua moment luc
F &di voi truc cua écu trong trudng hop:

a) Luc t&c dung vudng gbc vai can co lé.

b) Luc tac dung hop véi can co-1é mot goc o = 60°



Bai 3:Mot vat ran phang, mong c6 dang 1a mot tam giac déu ABC, mdi canh 1420 cm. Nguoi ta tac dung
vao vat mdt ngau lyc ndm trong mat phang cua tam giac. Cac lyc c6 do 16n 1a 8 N va dat vao hai dinh A
vaB. Tinh momen cta ngau luc trong cac truong hop sau day:

el

m

d @ °

a) Cac luc vudng gbc vai canh AB.
b) Cac lyc vuong goc voi canh AC.
c¢) Céc luc song song vdi canh AC.

Bai 4. Mot ngudi nang mot tam gd dong chat AB, tiét dién déu, co trong F
luong P = 200 N (A 1a diém tiép x(c véi mat dat, B chd tiép xuc voi tay). \
Nguoi 4y tac dung mot luc F theo phuong vudng goc véi tam gb vao dau &>

trén (B) cua tam gd dé gitr cho n6 hop véi mat dat mot goc o =30°. : l

a) Tinh d6 16n luc nguoi tac dung vao tam go&? Yo

b) Tinh d6 16n luc ma séat nghi va phan luc tac dung I&n thanh go.

Bai 5. Thanh BC nhe, gén vao tudng bdi ban Ié C, dau B treo vat B
c6 khoi luong m = 4kg va duoc giit can bang nho day treo AB. A/
Cho AB=30cm, AC =40cm. Xac dinh luc tac dung Ién BC. /4 ‘

NANG LUQNG - CONG- CONG SUAT
¥ Naing luong
- TAt ca moi qua trinh dién ra trong tw nhién déu can dén ning luong.
- Ning lugng co thé ton tai & dang: co ning, hoa ning, nhiét niang, dién ning, ning luong 4nh sing, ning
luong am thanh, nang luong nguyén tir...
Tinh chét caa nang luwgng
- Nang lugng 1a mot dai lugng v6 hudng
- Nang lugng co thé ton tai & nhitng dang khac nhau.
- Nang luong c6 thé truyén tir vat nay sang vat khac, hodc chuyén hoa qua lai giita cac dang khac nhau va
gitra cac h¢, cac thanh phz‘?ln cua hé.
- Trong hé SI, nang lugng c6 don vila J
- Mt don vi thong dung khéac cua nang luong la calo. 1calo =4,184 J
(Mot calo 1a nang luong can thiét dé lam ting nhiét do 1g nudc 1én thém 1°C)
Pinh luit bao toan ning lugng



- Ning lugng khéng tu nhién sinh ra va ciing khong ty nhién mat di ma chi truyén tir vat ndy sang vat khac
hodc chuyén hoéa tir dang nay sang dang khac. Nhu véy, nang luong ludn dugc bao toan.

2. Cong ciia lue khéng doi

e

[ 1p—
f f A [
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Cong thyc hién boi mot lyc F khong dbi 14 dai luong do bing tich d6 16n ctia luc va hinh chiéu ciia do doi
diém dat trén phuong cua luc.
A =F.d.cosa
trong do, F 1a d6 16n luc tac dung , d 1a do dich chuyén cua vat,
o 1a gbéc tao boi hudng cua lyc F va hudong ciia d§ dich chuyén cua vat.
-Néua=0- cosaa=1 = A=Fd
- Néu cosa > O(a <90° ) thi A>0: cong cua luc 1a cong phat dong
-Néu cosa < O(O <a< 1800) thi A<O : cong cua luc 1a cong can
-néu cosa = O(a = 900) thi A=0 : Lyc khong sinh cong.
* Trong h¢ SI, don vi cong 1a jun (J). 1J = 1N.m
- Pon vi khac cua cong 1a kW.h ; 1kW.h =3600000J

Cong cua luc ma sdt :
Ams=-FmsS ; VOi Fms=p. N (s=d)
Cong cualuccin . Ac=-Fc.S

2. cong sudt : Cong suét 1a dai luong dac trung cho tdc do sinh cong cua lyc, dugce xac dinh béng cong
sinh ra trong mgt don vi thoi gian

-Cong thirc tinh cong suét trung binh P =

A
t

- Khi vat chuyén dong cting hudng véi lyc va lyc khong doi thi cong suat trung binh 1a
Cong sudt tirc thoi 14 : Pe= F.vi

- Trong h¢ SI, c6ng suat do bang oat, ki hi¢u 1a o4t (W).
1W = 1J/s ’
Pon vi khac cia cong suat 1a ma lyc (HP)

Cong cua luc ma sdt :  Ams = Fms.d.cos180° ; Véi Fms= . N

A , _BAIL: NANG LUQONG. CONG COHQOC
I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON

BIET

CAau 1:Chon phat biéu sai? Cong ciia luc

A. 1a dai lugng vo hudng. B. ¢o gia tri dai so.
C. duoc tinh bang biéu thirc F.s.cosa. D. luon luén duong.

Cau 2: Luc F khong ddi tac dung 1én mot vat 1am vat chuyén dong 1 doan duong s theo huéng hop Voi
huéng cua luc mot goc «, biéu thic tinh cdng cua luc 1a

A. A=Fscosa. B. A=Fs. C. A=Fssina. D. A=Fstana.

Cau 3: Cong la dai lugng



A. v6 hudng, ¢ thé am hodc duong.B. vo hudng, c6 thé am, duong hoic bang khong.

C. vécto, c6 thé am, duong hodc bang khong.D. vécto, co thé am hodc duong.

CAu 4: Luc F tic dung vao mot vat khong sinh cong khi

A. lyc F cing hudng chuyén dong cua vat. B. luc F co tac dung can chuyén dong cua vét.

C. luc F hop véi hudng chuyén dong cua vat goc 16n hon 90° D. luc F vudng goc véi chuyén dong cua
vat.

Cau 5: Pién ning bién d6i hoan toan thanh nhiét niang & dung cu hay thiét bi dién ndo dudi ddy khi chung
hoat dong ?

A. Bong den day toc. B. Quat dién.

C. Am dién. D. Acquy dang duoc nap dién.

Céu 6: Cong co hoc phu thudc vao

A. khéi luong cua vat va quing dudng dich chuyén. .

B. luc tac dung vao vat va quing dudng vét dich chuyén theo phuong cua luc.

C. phuong chuyén dong cua vat.D. trong luong vat..

Cau 7: Phat biéu ndo sau day la khong dung khi néi vé nang luong?

A. Ning luong 1a mot dai luong vo huéng. B. Ning luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang
dang khac.
C. Nang lugng ludn la moét dai lugng bao toan.  D. Trong hé SI, don vi cua nang lugng la calo.
HIEU
Cau 1: Trong cac don vi sau don vi nao la don vi cua cong co hoc?
A. N/m. B. N/m? C.N.m. D.N.m?
Cau 2: Luc thuc hién cong 4m khi vat chuyén dong trén mat phiang nam ngang la
A. lyc ma sat. B. luc phat dong. C. luc kéo. D. trong lyc.

Cau 3: Cho mot vat chuyén dong truot xudng trén mit phang nghiéng. Phat biéu nao sau day khong diing.
A. lyc ma sat sinh cong can.
B. thanh phén tiép tuyén v6i mit phang nghiéng cua trong luc sinh cong phat dong.
C. phan lyc cua mat phang nghiéng tac dung Ién vt sinh cong can.
D. thanh phan phép tuyén véi mat phang nghiéng ctia trong luc khong sinh cong.
Cau 4: Trong truong hop nao sau day, trong luc khéng thuc hién cdng?
A. vat dang roi tu do. B. vat dang chuyén dong bién d6i déu trén mat phang ngang.
C. vat dang truot trén mat phang nghiéng.D. vat dang chuyén dong ném ngang.
Cau 5: Cong cua luc 1a cdng can trong treong hop sau
A. Cong cua lyc kéo khi ta kéo vat truot thang déu trén mat phang ngang.
B. Cong cua trong luc khi vat dang chuyén dong ném ngang.
C. Cong cua trong lyc khi vat dang truot 1&n trén mat phang nghiéng.
D. Coéng cua trong luc khi vat dang roi tu do.
Céau 6: Nguoi nao dudi day dang thuc hién cong co hoc?
A. Nguoi ngoi doc bao.  B. Nguoi luc si dd qua ta & tu thé thang dung.
C. Nguoi di xe dap xudng doc khdng can dap xe. D. Ngudi hoc sinh dang kéo nudc tir dudi giéng I1én.
Cau 7: Chon phét biéu sai:
A. Cong cua lyc can la cdng do lyc can chuyén dong cua vat sinh ra.
B. Nhiing lyc c6 phuong vudng goc voi huéng dich chuyén cua vat thi khong sinh cong.
C. Khi mét vat chuyén dong tron déu, luc hudng tam khong sinh cong.
D. Khi mét vat chuyén dong c6 gia toc, hop lyc tac dung 1én vat sinh cong duong.
Cau 8: Mot thuing céc-tdng dugc kéo cho truot theo phuong ngang bang mot lec F nhu hinh. Nhan dinh
nao sau ddy vé cdng cua trong luc P va phan luc N khi tac dung 1én thing cac-tong 1a dung?
i

T
1}3

Hinh. Thang cac tong dugc kéo
A. Ay > Ag B. Aj <A C. Ag=A,=0 D. A =A, %0




Cau 9: Cho ba lyc tac dung 18n mét vién gach dit trén mat phang nim ngang nhu hinh. Céng thuc hién boi
cac luc F,F, va F, khi vién gach dich chuyén mét quiang duong d 1a A, A, va A,. Biét rang vién gach
chuyén dong sang bén trai. Nhan dinh nao sau day la dang?

A A >0,A,>0,A,=0 B.A >0 A,<0, A, =0.
C. A (0, A)0, A;=0.  D.A <0 A,<0, A, 0.

Cau 10: Xét cac luc tac dung Ién vat trong nhiing treong hop sau day:

1. Luc nang cua can cau nang khéi vat lidu di 1én toa nha cao tang.
2. Luc ma sét giira vat va mat phang nghiéng, trudng hop vat truot xudng dudi mit phang nghiéng.
3. Trong luc trong truong hop vat roi tu do.
Luc thuc hién cong duong trong cac truong hop
A.1va3. B.1,2va3. C.2vas. D.1va?2.

VAN DUNG
Cau 1: Mot vat chiu tac dung caa mot luc F khong d6i c6 d6 1on 5 N, phuong cta luc hop véi phuong
chuyén dong mot goc 60° . Biét rang quing duong di duoc 14 6 m. Cong cua lyc F 1a
A 117. B. 501J. C. 301J. D.157J.
Cau 2: Mot vat c6 khdi lwong m =3 kg roi ty do tir d6 cao h khdng van tdc dau, trong thoi gian 5 s dau

vat van chua cham dat ldy g =10 m/s?. Trong luc thyc hién mot cong trong thoi gian d6 bang

A. 375017J. B. 375J. C. 7500J. D. 150J.
Cau 3: Cho mot may bay Ién thang c6 khéi lugng 8.10° kg , sau thoi gian 2 F, phat
méy bay 1én duge do cao 1a 2000 m. Tinh céng ciia dong co khi chuyén dong " //
thing déu. L4y g = 10 m/s? 1
A 10°]. B. 2.10°J. C.3.10°0 . Ly
Cau 4: Mot nguoi kéo mot hom go truot trén san nha bang mot day c6 phuong ‘ hop

v6i phuong ngang mot goc 60°. Lyc tac dung 1én day bang 150 N. Bo qua ma sat. Cong cua luc d6 thyc hién
duoc khi hom truot di duwoc 10 m la:
A. 1275 . B. 750 J. C. 1500 J. D. 6000 J.
Cau 5: Mot vat khdi luong 10kg duge kéo déu trén san nam ngang bang mot luc 20N hop voi phuong
ngang mot goc 30°. Khi vat di Chuyén 2m trén san thi lyc thuc hién mdt cong

A. 20J. B. 40J. C. 20+/3 J. D. 40+/3J.
Cau 6: Mot luc F =50 N tao véi phuong ngang mot goc a=30°, kéo mot vat va lam chuyén dong théng
déu trén mot mit phang ngang. Cong cua luc kéo khi vat di chuyén duge mot doan dudng bang 6 m 1a

A. 260 J. B. 150 J. C.0J. D. 300 J.
Cau 7: Tha roi mot hon soi khdi lwong 50 g tir d6 cao 1,2 m xudng mot giéng sdu 3 m. Cong cua trong luc
khi vat roi cham day giéng 1a (Lay g = 10 m/s?)

A.60J. B.151J. C. 210J. D.2,1J.
Cau 8: Mot tau thuy chay trén song theo dudng thang kéo mot sa lan chd hang véi luc khong doi 5.10°N,
thuc hién cong 1a 15.10°J. Sa lan da doi chd theo phwong cua luc mot quing duong
A. 300 m. B. 3000 m. C. 1500 m. D. 2500 m.
Cau 9: Mot nguoi dung tay déy mot cudn sach mot luc 5 N truot mot khoang dai 0,5 m trén mat ban nam
ngang khoéng ma sat, luc day c6 phuong trung voi phuong chuyén dong cia cudn sach. Nguoi d6 da thuc
hién mdt cong 1a
A.25]J. B.-251J. C.0. D.5J.
Cau 10: Mot can cau nang mot vat khéi lugng 5 tan. Lay g = 9,8 m/s?. Vit ¢6 gia tdc khong doi 13 0,5 m/s.
Cong ma can cau thuc hién duoc trong thoi gian 3 s 1a:
A. 110050 J. B. 128400 J. C. 15080 J. D. 115875 J.
Cau 11: Mot vat co khoi luong 100 g trugt tir dinh mot mat phang nghiéng dai 4 m, goc nghiéng 60° so voi
mit phang nam ngang. Hé sd ma sat gitra vat va mat phang nghiéng 1a 0,1. Cong cta luc ma sat khi vét
trugt tir dinh dén chan mat phang nghiéng 1a
A.-0,02J. B.-2,00J. C.-0,2J D.-0,25J.



Cau 12: Mot thang may khdi lugng 1 tan chuyén dong nhanh dan déu 1én cao véi gia toc 2 m/s% Lay g =
10 m/s?. Cong ctia dong co thyuc hién trong 5s dau tién 1a
A. 250 kJ. B. 50 kJ. C. 200 kJ. D. 300 kJ.
Cau 13: Cong cua trong luc tac dung 1én mot vat chuyén dong tir chan mit phang nghiéng 1én dén dinh (voi
h 1a d6 cao cua dinh) la:
A. A, =mgh. B. A, =—-mgh. B. A,=mg/h. D. A, =mh/g.
Cau 14. Mot vat chiu tac dung cua 14n luot ba lyc khac nhau F1 > F2 > F3 va cung di dugc quang
duong trén phuong AB nhu hinh v&. Sinh cong tuwong tmg la A1;A2 va A3.é thirc ding la

.F,
 F,
iF,
A : B
o— >
Fis) = Fys) = Fy)

A A1 >A2 > A3

B. A<Az <A3
C. A1 =A2 =A3
D. A2 <A1 <A3

PHAN II. Cau tric nghiém ding sai

Trong mdi vab,c,do mdi cau thi sinh chon ding hodc sai

Céau 1. Hinh 4 m6 ta qua trinh nang ta caa van dong vién ct ta.

a) Trong ca qua trinh nang ta, chiéc ta ludn chiu tac dung bai trong lhuc "' " ‘"
hudng xudng. A

b) Dé giir ta trén cao, van dong vién phai tac dung mét luc (luc nang) tdi &

thiéu In hon trong luc cua chiéc ta.

c¢) Chiéc ta dugc gitt nguyén & mdt do cao, lic nay luc nang sinh cong “

am. A= A

d) Ning luong dugc sir dung trong qua trinh nang ta 1a thé nang. 4B Z S
Céu 2: Cho nhitng nhan dinh sau: Hinh 4

a. Pon vi ctia cong l1a kg.m/s2.
b. Luc la dai lugng vecto nén cong cling la dai luong vecto.
c. Cong cua trong luc luoén luén mang gié tri duong.
d. Khi lyc phuong luc F nguoc chiéu véi phuong chuyén dong thi A >0.
Cau 3: Mot vat c6 khdi lwong m = 4 kg dang nam yén trén mit san nam ngang. Kéo vt trugt bang luc F
c6 d6 1én 30N va hop voi mit san goc @ = 60° . Hé s6 ma sat gifra vat va mat san 1a g = 0,1. Khi vat
trugt dugc doan dudng 0,5m. Ly g = 10 m/s?
a) Cong thuc hién dé kéo vat trong trudng hop nay 1a cong phat dong.
b) Cong la dai lugng v6 hudng, luén duong .
¢) Cong cua trong lyc bang 20 J .
d) Cong ma luc kéo F thuc hién ¢6 gia tri bing 7,5 N.
Cau 4: Vat c6 khdi lugng m = 4 kg dang nam yén trén mit san nam ngang. Kéo vat truot bang luc F
c¢6 d6 16n 30 N va chéch so véi mat san goc = 60° nhu hinh v&. Hé s6 ma sat giira vat va mat san 1a =
0,1. Khi vat truot duoc doan duong 0,5 m. Liy g = 10 m/s?

a) Cong cua trong luc bang 20 J. F
b) Cdng cua phan luc bang 0. o
c) Cong ma luc kéo F da thyc hién c6 gia tri 7,5 J. den--

d)Cong ma luc ma sat trugt da thuc hién la -2 J. e —

,,,,,,,,,,,,,

Cau 5. Kéo mot vat ning 20 kg trugt trén san ¢ hé sé ma sét 12 0,2 vi mot luc khong ddi co do 1on



1a 10 N va hop véi phuong ngang goc 30° (hinh 3). Ly g=10m/s’.

F

Hinh 3

a) Trong luong cua vat nang la 10 N.

b) Luc ma sat xuét hi¢n khi kéo vat 1a 40 N.

¢) Cong cua lyc tac dung khi kéo vat dich chuyén mot doan 5 m 1a 25 J.

d) Cong caa lrc ma sét khi kéo vat dich chuyén mot doan 10 m ké tir Iic kéo 1a 400 J.
Cau 6. Cho ba lyc tac dung Ién mot vién gach dat trén mit phang nam ngang nhu hinh. Biét rang
vién gach chuyén dong sang bén trai.

a) Cong thyc hién bai luc F 1a cong duong. .
b) Cong thuc hién baoi luc E la cong am. / _
c¢) Luc E c6 tac dung luc 1€n vién gach nhung khong sinh cong F /
trong qua trinh vién gach dich chuyén. |

d) Khi vién gach dich chuyén modt doan 1a 2 m va d6 16n luc tac l ¥

dung Fl) la 5 N thi cong thuc hién bai luc Fl) c6 gia tri bang 7 J.
I11. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN

Cau 1. Mot ngudi kéo mot hom go truot trén san nha bang mot day c6 phuong hop véi phuong
ngang mot goc 500. Luc tac dung Ién day bang 200 N. Céng cuia luc d6 thuc hién dugc khi hom truot
di dugc 10 m bang bao nhiéu J?

Cau 2. Trong mot cude thir nghiém xe 6 t6, mot chiée 6 t6 nang 1,2 tn duge cho chuyén dong trén
mot doan duong thang nam ngang véi do thi van tdc thoi gian nhu hinh vé bén. HE s6 ma sat gilra
banh xe va mat duong 1a 0,12. Cong cua lyc ma sat tdc dung 1én xe 0 td trong qua trinh thir nghiém

v (m/s)

c6 gia tri bang bao nhiéu?

Cau 3. Mot vat c6 khoi luong 2kg bat dau truot trén san ndm ngang dudi tac dung cua lyc F c6 do
|6n 10N c6 phuong hop véi mat phang nam ngang mot goc 30°. Hé s6 ma sat truot giira vat va mat
phang ngang la 0,2. Tinh cdng cua luc kéo F khi vat chuyén dong 5s.

BAI: CONG SUAT
I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON
BIET
Cau 1: Céng suit la:
A. Cong thuc hién dugc trong mot gidy.B. Cong thuc hién dugc trong mdt ngay.
C. Cong thuc hién dugc trong mdt gio.D. Cong thuc hién duge trong mot don vi thoi gian.
Cau 2: Cong suat dugc xac dinh bang



A tich cia cong va thoi gian thue hién cong.B. cong thuc hién trong mdt don vi thoi gian.
C. cong thuc hién dugc trén mot don vi chiéu dai.D. gia tri cong thue hién duoc.

Cau 3: Piéu ndo sau day ding khi noi vé cong suét?

A. Cong suat duogc xac dinh béng cong thuc hién duoc trong mot don vi thoi gian.

B. Cong suat duoc xac dinh bang lyc tic dung trong 1 gidy.

C. COng suat dugc xac dinh bang cong thirc P = At

D. Cong suat duoc xac dinh bﬁng cong thuc hién khi vat dich chuyén duoc 1 mét.

Cau 4: Déu nao sau day 1a sai khi noi vé cong suat?

A. Cong suit duoc do bang cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.B. Cong suét 1a dai lugng véc
to.

C. Cong suét cho biét toc do sinh cong caa vat do. D. Cong suit co don vi 1a Oét (W).
Cau 5: Cau nao sau day 1a khéng diing khi n6i vé cong suat?

A. Cong suit 1a dai lvong do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.
B. Cong suit la mot dai lugng vecto.

C. Pon vi ciia cong suit 1a Oat (W) trong d6 1W =1 J/1s.

D. Pon vi thuc hanh caa cong suét 1a W.h.

Cau 6: Ki 16 oat gio 1a don vi cua

A. Hiéu sut. B. Cong sut. C. bong luong. D. Cong.
Cau 7: Chon cau tra 1oi sai. Cong suat c¢6 don vi la:
A. Oét (W). B. Kilooat (KW). C. Kilboat gidr (kWh). D. M Iuc.

Cau 8: Goi A la cdng ma mot lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di duoc quang duong s. Cong
suét la

APp=2 B.P-L. c.p=2 D.P=>,
t A S A
Cau 9: Mot may kéo tac dung mot luc F khong ddi lién tuc kéo mot vat chuyén dong thang déu véi
van toc V theo hudng cua luc kéo trong khoang thoi gian t. Cong suat caa may kéo la
A. Fv. B. F.t. C. Fvit. D. F.V2.

Céau 10: Pon vi nao sau day khong phai 1a don vi cong suat ?

A. Jls. B. Js. C.W. D.HP.
Cau 11: Pon vi clia cong suat 1a
A.Js. B. kg.m/s. C.Jm. D.W.
HIEU

Cau 1: Trong 6t0, xe may néu chiing chuyén dong thang trén duong, lyc phat dong trung voi hudng

chuyén dong. Cong sut ciia chiing 1a dai lwong khong d6i. Khi can chd nang, tai trong 16n thi nguoi

lai sé

A. ting van tc, di s6 16n.

B. giam vén tdc, di s6 1on.

C. giam van tbc, di s6 nho.

D. ting vén tdc, di s6 nho.

Cau 2: Chon déap an ding? Khi 6t0 (hodc xe mdy) 1én déc:

A. Nguoi i xe sang s6 16n (bang cach doi banh xe rang trong hop s6 sang banh xe nhiéu ring
hon) dé tang cong suét cia Xe.

B. Ngudi lai xe sang s6 nho dé tang van toc cua xe.
C. Ngudi lai xe sang s6 nho dé ting cong suét cua xe.
D. Ngudi lai xe sang s6 nho dé tang luc kéo caa xe.

Cau 3: Mot lyc tac dung vao mot vat nhung vat d6 khong chuyén dong. Piu nay c6 nghia la
A. luc da sinh cong.



B. luc khong sinh cong.

C. lyc d4 sinh cong suit.

D. Iyc khdng sinh cong suét.

Cau 4: Trong xe may c6 bo phan hop sb (str dung cac banh xe truyén dong c6 ban kinh to nho khac
nhau) nhim myc dich

A. thay doi cong suat cua xe. B. thay doi luc phat dong cua xe.
C. thay d6i cdng cua xe. D. duy tri van téc khong doi cia xe.
Cau 5: 1W bang
A.1lls. B.1J/s. C.10Js. D. 10 J/s.
Cau 6: 1 Wh bang
A. 3600 J. B. 1000 J. C.60J. D.1CV.
Cau 7: Doi 2kWh bang bao nhiéu Jun (J)
A. 3,6.10°(J) B. 1,8.10°(J) C. 54-:10°(J) D.7,2.10°( J)

Cau 8: Mot nguoi cb gang om mot chong sach c6 trong luong 40 N cach mit dat 1,2 m trong sudt
thoi gian 2 phit. Cong sudt ma ngudi d6 di thyc hién duge trong thoi gian dm séch 1a
A.04W. B.OW. C.24W. D. 48 W.

7 VAN DUNG ’
Cau 1: Con ngya kéo xe chuyén dong déu voi van toc 9 km/h. Lyc kéo 1a 200 N. Cong suat cua ngua
c6 thé nhan gié tri nao sau day?

A.1500W. B. 500W C. 1000W D. 250W

Cau 2: Mot bong deén soi ddt ¢ cong suat 100 W tiéu thy nang lwong 1000 J . Thoi gian thiap sang
bong den 1a
A.1ls. B.10s. C.100s. D. 1000s.

Cau 3: Mot may dong co co cong sudt P = 75W, hoat dong trong t = 2h thi tong cong ctia may co
sinh ra la:

A. 550 kJ. ‘ B. 530 kJ. ~ C.540KJ. ) D. 560 kJ.
Cau 4: Mot 6 t6 chay déu trén duong vdi van toc 72 km/h. Cong suat trung binh ctia dong co 1a 60
kW. Cong cua lyc phat dong cta 6 t6 khi chay dugc quang duong 6 km la

A.1,8.100J. B. 15.10° J. C.1,5.10°J. D. 18.10°J.

Cau 5: Mot 6 to ¢ cong suat ciia dong co 1a 100 kW dang chay trén dudng véi van tde 36 km/h.
Luc kéo cua dong co luc do 1a

A. 1000 N. B. 10*N. C. 2778 N. D. 360 N.

Cau 6: Mot vat khoi luong 1500 kg dugc can cau nang déu 1én d6 cao 20 m trong khoang thoi gian
15s. Liy g = 10 m/s?. Cong suét trung binh ciia lyrc nng ctia can cau 1a

A. 15000 W. B. 22500 W. C. 20000 W. D. 1000 W.

Cau 7: Mot dong co dién cung cap cong suat 15 kW cho mét can cau nang 1000 kg 1én cao 30 m.
Lay g = 10 m/s?. Thoi gian tdi thiéu dé thuc hién cong viéc do 1a

A.40s. B. 20s. C. 30s. D.10s.
Cau 8: Mot thang may khoi luong 1 tan c6 thé chiu tai t0i da 800 kg. Khi chuyén dong thanh may
con chiu mot lyc can khong doi bang 4.10° N. Dé dua thang may 1én cao véi van toc khong doi 3

m/s thi cong suét ciia dong co phai bang (cho g = 9.8 m/s?).

A. 35520 W. B. 64920 W. C. 55560 W. D. 32460 W.



Cau 9: Can mot cong sut béng bao nhiéu dé nang déu mot hon da c6 trong luong 50 N 1én d96 cao
10 m trong thoi gian 2 s?

A 25W. B.25W. C. 250 W. D. 2,5 kW

Cau 10: Mot chiéc xe co khdi lwong 1,1 tAn bt dau chay tir trang thai dung yén véi gia toc 1a 4,6
m/s? trong thoi gian 5 s. Cong suat trung binh clia xe bang

A.5,82.10*W. B. 4,82.10°W. C. 2,53.10*W. D. 4,53.10*W.

Cau !.l: Mot vat khéi lugng 2 kg roi ty do tir 6 cao 10 m so v&i mat dat. Bo qua suc can khong
khi, lay g = 9,8 m/s?. Cong suat trung binh cia trong luc trong khoang thoi gian 1,2 s 1a

A.230,5W. B. 250 W. C.180,5W. D. 115,25 W.

Céau 12: Mot may kéo ¢o cong suat 5 kW keo mot khéi g co trong luong 800 N chuyen dong déu
dugc 10 m trén miat phang ndm ngang, hé s6 ma sat trugt gilra khdi gb va mit phang nim ngang 1a
0,5. Tinh thoi gian may kéo thuc hién dé kéo khuc gb di duoc doan dudng trén.

A.0,2s. B.0,4s. C.0,6s. D. 0,8 s.

Cau 13: Mot 6td khdi lwong m =1 tan chuyén dong nhanh dan déu tr A dén B cach nhau 1 km,
van toc tang tr 36 km/h den 54 km/h, biét hé so6 ma sat gitra 6t6 va mat duwong la £ =0,01. Lay

g =10 m/s?. Cong suat trung binh ciia dong co 1a
A.2031,25W. B.162,5W. C. 781,25 kW' . D. 1300 kW .

Cau 14: Muon cét canh roi khoi mat dat, mot may bay trong luong 10° N can phai c6 van toc 90
km/h . Cho biét trudc khi cat canh, may bay chuyén dong nhanh dan déu trén doan duong bang dai
100 m va c6 hé sé ma sat 12 0,2 . Lay g ~9,8 m/s?. Cong suat tdi thiéu cua dong co may bay dé
dam bao cho may bay c6 thé cat canh roi khoi mat dat bang

A. 39 kW. B. 65 kW. C. 50 kw. D. 130 kW .

u 15: Mot dong co co cong sudt khong doi, cong cia dong co thuc hién theo thoi gian 14 d6 thi nao
sau day?

A / At A \ AV
0 T 0 T 0 T2 0
A. B. C. D.

v

PHAN II Ciu tric nghi¢ém ding sai

Trong mdi ¥ a, b, ¢, d & mdi cau thi sinh chon dung( P) hoic sai (S).
BIET

Cau 1: Cho nhitng nhan dinh sau:

a. bai lugng dac trung cho tdc do sinh cong cua luc F goi 1a cong suit.

b. Cong suat c6 don vi la Oat.
c. Cong suét 1a dai luong do bang cong sinh ra trong thoi gian vat chuyén dong.

d. Mot luc (F) khong dbi lién tuc kéo 1 vat chuyén dong voi van toc (v) theo hudng cua luc F.
Cong suat cua luc F 14 F.v

HIEU
Cau 2: Cho nhitng nhan dinh sau:



a. May c6 cong suit 16n thi thoi gian sinh céng s& nhanh.
b. Pon vi cua cong suat 1a N.m/s
C. Cong suit cua mot lyc 1a cong lwe d6 thuc hién trén quing duong 1m.
d. Céng suét tiéu thu caa mot thiét bj tiéu thu nang luong chinh 1a lyc thuc hi¢n cong trong
thiét bi d6 16n hay nho.
VAN DUNG

Cau 3: Cung dua mot ’khéi vat liéu ¢ khoi }u:cyng 50 kg 1én do cao 10 m, nguoi kéo mét 50 s, trong
khi mdy toi kéo chi mat 10 s. Hinh a), b). Lay g= 10 m/s?

a) Dua vit liéu lén cao b) Pua vit li¢u lén cao
bang sirc ngudn bang mdy t&n di¢n

a) Cong thuc hién trong 2 truong hop nhu nhau.

b) Khi kéo déu khdi vat liéu thi cong thyc hién cua may toi 12 5000 J

¢) Cong suat kéo khéi vat liéu cua ngudi va may toi lan luot 12 100 W, 500 W.

d) Khi dwa vat liéu 1én cao bang may toi dién c6 su chuyén hda tir co niang sang dién ning.

PHAN 111. CAU TRAC NGHIEM TRA LGOI NGAN , 9

Cau 1 : Nguoi ta muon ndng mot vat 200 kg 1én cao 7,5m vai van toc khong doi trong khoang thoi
gian 5. C6 bdn dong co véi cong suat khac nhau lan luot 1a P, = 4,1 kW, P, =3,1 KW;P, =3,8 kW
va P, =3,4 kW . Lay g =10 m/s®. Hoi ding dong co nao 1a thich hop?

Céau 2: Mot 6 to chuyen dong trén doan duong bang phang v0i van toe 60km/h. Pén doan duong 20

ghé, lyc can ting gap doi. Mo ga t6i da cling chi 1am cong suat dong co ting gip 1,5 lan. Van tdc ciia
6 t6 trén doan dudng gd ghé c6 gia tri 16n nhat bang bao nhiéu?

MUC DUNG CAO

Cau 1. Mot dau tau khdi luong 200 tan dang chay v6i van téc 72km/h trén mot doan dudng thang
nam ngang thi cé trudng ngai Vvat, tau ham phanh dot ngot va bi truot trén doan duong dai 160m
trong 2 phut trudc khi dung han. Coi luyc ham khong doi, tinh cong suat trung binh caa luc nay trong
khoang thoi gian trén.

Cau 2: Mot nguoi kéo mot vat c6 m = 8kg truot trén mat phang ngang c6 hé sé ma sét 0,2 bang
mot soi day c6 phuong hop mot goc 60° so voi phuong ndm ngang. Luc tac dung lén day bing
Fk vat trugt khéng van toc dau véi a = 1m/s?. Cong cua luc kéo trong thoi gian 4 gidy ké tir khi bat
dau chuyén dong la bao nhiéu?



PONG NANG VA THE NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
1/Dong nang.
a. Dinh nghia:
DPong ning 1a dang ning lugng cua mot vat co duoc do nd dang chuyén dong va duge xac dinh theo cong

|

Vé6i  v: te d6 caa vat trong qua trinh chuyén dong (m/s)
m: Khéi luong cua vat (kg)
Dong nang co6 don vi trong hé Sl la (J)
b. Pic diém cia dong ning:
— Pong ning phu thudc vao khdi luong va chi phu thude do 16n van tée, khdng phu thude hudng van tbe
— DPong nang la dai lugng vo hudng, khdng am.
— Pong ning co gia tri phu thudc vao hé quy chiéu.
2/. Dinh ly dong niang:
Do bién thién dong nang cua vat trong thoi gian At bang cdng criia cac lwc tAc dung vao vat trong thoi gian
d6. Cong nay duong thi dong nang cia vat tang, cong nay am thi dong nang cua vat giam.

1 2 1 2

THE NANG TRONG TRUONG

1. Thé ning trong trwong :la nang leong lwu triv trong vit do vit cé dé cao so véi moc thé ndang

- Pai eong  We=mgh 14 thé ndng ciia vit trong trong truong (goi tdt la thé ndng trong truong),
no phu thudc vao vi tri cua vat trong trong truong.

+h 13 d6 cao cua vat so v6i gbc thé nang (m)

- Thé nang cta vt tai diém chon lam gdc thé ning thi bang khong (h = 0)

Dic diém cta thé nang trong truong : Thé ndng trong trieong phu thudc vao goc thé ndng , ¢é thé dwong
am hodc bang 0

e Trong hé SI, don vi cua thé ning 1a jun (J).

2. Lién h¢ giiva thé nang va céng ciia lwe thé : thé ning ciia vit ¢ do cao h bang cong cia lyc dé ndng déu
vt tir goc thé nang dén do cao d6.A= P.h = m.g.h = Wi

Chuy:
+ Pé xac dinh thé nang, ta can phai chon méc thé (1a vi tri ma tai d6 thé ning bang 0)
+ Néu chon géc thé nang tai mat dét thi thé nang tai mat dat bang khong (W; = 0)
+ Khi chon gdc toa do triing géc thé ning, chiéu duong truc Oh hudéng Ién thi: Vi tri trén goc h > 0; dudi goc
h<0.
b. Pic diém :
— La dai lugng v6 huong
— C6 gi4 tri duong, am hoic bang khdng, phu thudc vao vi tri chon 1am géc thé ning.
, PONG NANG
Nhan biét

Cau 1. Mot vat co khéi lugng m dang chuyén dong véi van tdc 1a v trong hé quy chiéu dang khao sét. Trong
h¢ quy chiéu d6 thi vat c6 dong nang la

A. %mvz. B. mv®. C. mv. D. %mv.

Cau 2. Pong nang la dai luong:

A. V06 hudéng, duong, am hodc bang khong. B. V6 huéng, khong am. .

C. Vecto, ludn duong. D. Véc to, c6 thé duong hodc bang khong

Cau 3: Chon phat biéu sai. Pong ning cta vat khong do6i khi vat:



A. chuyén dong véi gia toc khong d6i.B. chuyén dong tron déu.
C. chuyén dong thang déu.D. chuyén dong véi van toc khong doi.
Cau 4: bong nang cua vat tang khi:

A. gia toc cua vat ting.B. van téc ctia vat c6 gia tri duong.

C. gia toc cia vat giam.D. luc tac dung Ién vét sinh cong duong.
Cau 5: Khi lyc tac dung vao vat sinh cong am thi dong nang:

A. tang. B. giam. C. khong d6i. D. bang khong.
Cau 6: Nhan dinh nao sau day vé dong nang la khong dung?

A. DPong nang 1a dai luong vo hudng va khong am.

B. Dong ning co tinh trong d6i, phu thudc hé quy chiéu.

C. Pong nang ty 1¢ thuan voi khdi luong va van tdc cia vat.

D. Pong ning 13 ning lugng cua vat dang chuyén dong.

Cau 7: Dong ning cua mot vat khong cé dic diém nao sau day?

A. Phu thudc vao khéi luong cua vat. B. Khong phu thudc vao hé quy chiéu.

C. La dai luogng v6 huéng, khong am. D. Phu thudc vao van toc cua vat.

Cau 8: Bon vi nao sau day khdong phai don vi ciia dong nang?

Al B. kg. m?/s2. C.N.m. D.N.s.

Cau 9: Do bién thién dong nang ciia mot vat chuyén dong bang

A. cong cua lyc ma sat tac dung Ién vat. B. cong cta lyc thé tac dung 1én vat.
C. cong cua trong luc tac dung 1én vat. D. cong cua ngoai luc tac dung Ién vat.
Cau 10: Pic diém nao sau diy khdng phai 1a dong ning ctia mot vat?

A. ¢6 thé duong hoic bang khong. B. Phu thudc vao hé quy chiéu.

C. ti 1& v6i khoi lugng cua vat. D. ti 18 voi van toc cua vat.

Cau 11: Khi mét vat chiu tac dung ciia mdt lyc lam van tdc bién thién tir vi dén vothi cong cua ngoai luc
duoc tinh bang cong thiic

mv, _m_vf. C. A =mvz?- mvi?, D. A:m_v22+m_vf.
2 2 2 2

Cau 12: Khang dinh nao sau day la ding?

A. Pong nang 1a dai luong v hudng va c6 gia tri bang tich cua khdi luong va binh phuong véan tc clia vat.
B. Pong ning la dai lugng vecto va co gia tri bang tich ctiia khdi lugng va binh phuong van tdc ctia vat.

C. Dong nang 1a dai lugng v6 hudng va co gia tri bang mot nita tich ctia khdi lugng va binh phuong van toc
cua vat.

D. Bong nang la dai lugng vecto va co gia tri bﬁ“mg mot nira tich cta khoi lugng va binh phuong van tdc cua
vat.

A. A=mv2—mvi. B. A=

Théng hiéu

Cau 1. Khi tha roi mdt vat trong trong trueong thi dong nang cta vat

A. tang B. giam C. khong do6i D. bang 0.

Cau 2. Khi khéi luong giam mot nira va van toc cla vat tang gap doi thi dong nang cua vat

A. khong doi. B. ting gip 2. C. tang gip 4. D. tang gap 8.

Cau 3. Mot vat c6 khéi lwong 2kg chuyén dong véi toe dd 10 m/s thi dong ning cua vat 1a
A.50J. B. 100J. C.20J. D. 10J.
Cau 4: Néu khbi lugng ctia mdt vat tang 1én 4 l4n va vén téc giam di 2 lan thi dong nang cua vat s& A.
Khong dbi B. Tang 2 lan C. Tang 4 lan D. Giam 2 lan

Cau 5: Mot vat khdi lwong 200g c6 dong nang 1a 10 J. Liy g = 10 m/s%. Khi d6 van tdc cua vat la:
A. 10 m/s B. 100 m/s C.15m/s D. 20 m/s

Cau 6: Mot 6 to khdi lvong 1200kg chuyén dong véi van toc 72km/h. Pong ning cia 6 to bang:
A.1,2.10%] B.2,4.10°] C.3,6.10°] D. 2,4.104

Cau 7: Mot 6 t6 c6 khdi luong 4 tin dang chuyén dong v6i van toc 36 km/h thi hdm phanh, sau mot thoi
gian van toc giam con 18 km/h. D¢ bién thién ciia dong nang ciia 6 t6 1a

A. 150 kJ.B. -150 kJC. -75kJ. D. 75kJ.

Cau 8: Mot vat co khdi lugng 200g, dang chuyén dong thang déu vai van tde v thi ¢ dong nang 40J. Véan
toc clia vat1a A. 20 cm/s B. 20 m/s C. 40 m/s D. 10 m/s

Cau 9: Mot chiée xe khéi luong 220 kg dang chay véi tbe do 14 m/s. Cong can thuc hién dé ting tdc xe 1én
tdc dd 19 m/s 1a bao nhiéu?



A. 18150 J. ) _ B. 21560 J. C.39710J. D.2750J.
Cau 10: Hai vat c6 khoi lugng bang nhau, toc do cua vat (1) va vat (2) lan lugt 1a v va 2v. Ti s6 dong nang
cua vatvat (1) vavat (2) 1a Ad. B.2. C.1/4. D.1/2.

Cau 1. Mot vat ¢6 khdi luong 100kg chuyén dong khong van tdc dau véi gia tdc 0,5m/s2 v coi ma sat
khong dang ké. Tim dong ning cua 6 t6 khi chuyén dong 20s?
Cau 2: Mot 6 t6 khdi lwong 1000kg khoi hanh khong vén toe dau vai gia toc 1m/s?. Coi ma sat khdng déng
ké. Tim dong nang cua 6 t6 khi di duoc 10m?
Cau 3. Tir diém M ¢ d6 cao so v6i miat dat bang 10m ném Ién mét vat nang nho voi vén téc dau 20m/s.
Biét khoi luong cua vat bang 0,4kg, lay g = 10 m/s?. Chon mbc thé nang tai vi tri ném. Pong nang cua vat
tai vi tri ném béng bao nhiéu?
Cau 4.Mbt con lac don co chiéu dai 1 = 100cm, tai noi c6 g =10 m/s?. Chon mbc thé nang tai vi tri vat thép
nhit. Kéo cho day lam véi duong thing dimg goc o = 60° rdi tha tw do. Tim dong ning cua con lic khi no di
qua vi tri can bang?
Cau 5. Mot vat c6 khdi luong 200g, dang chuyén dong thang déu véi van tde v thi co dong nang 40J. Tim
van tdc cla vat?
Cau 6. Mot vién dan c6 khdi lwong 60g bay tra khoi nong stiing theo phuong ngang véi téc do & dau nong la
600m/s, sau d6 chuyén dong thang déu dén xuyén vudng goc v6i mat tim gd dai 30cm. sau khi ra khoi tim
g0 tc d6 ctia dan con lai 10m/s. Tim luc can trung binh cua tim g6?
Cau 7.M¢t vat truot tir dinh cua mat phang nghiéng nghiéng AB, sau d6 tiép tuc trugt trén mat phang AB,
sau do tiép tuc truot trén mat phang nam ngang BC nhu hinh v& véi AH= 0,1m, BH=0,6m. hé s6 ma sat
truot giira vat va hai mat phang 1a = 0,1.

a. Tinh toc do cua vat khi dén B.

b. Quéng dudng vat trugt duoc trén mat phang ngang.

Chon médc thé nang tai mat nam ngang BC

a. Tacod cotana=—— BH _06_
AH 01

Ma W, =m.gAH=m.10.0,1=m(]); W = %mv% (7)

A, =umgcosa.AB=0,1.m.10.cosa. AH
sina

Theo dinh luat bao toan nang luong W, =Wg + A

=m.cotana.0,1=0,6m (])

=m =%mv2B +0,6m = vy :0,8944(m/s)

b. Theo dinh luat bdo toan nang lugng W, =W +A
Ma W, =mg.AH=m.10.0,1=m(J); W =0(J)

A, =umgcosa.AB+umg.BC=0,6m +m.BC
=m=0+0,6m+m.BC=BC=0,4(m)

, THE NANG
Nhan biét

Cau 1. Pon vi ndo sau day 1a don vi cta thé ning?
A Kg. 1 B. Niuton(N) C. Jun(J) D. O4t (W)
s

Cau 2. Mot vat ¢o khdi luong m ¢ d§ cao h so véi vi tri [am mbc du trlt mdt ndng lugng dugc goi la

A.thé ning trong trudng. B.dong nang. C.cong suat. D.dong luong.

Cau 3. Chon cau diang. Khi mot vat roi tu do tir d6 cao z Xuéng thi:

A. Thé ning cua vt ting. B. thé ning cua vat khong thay doi.

C. Thé ning cua vt giam. D. thé ning clia vat ting, sau d6 giam.

Cg“iu 4. Chon cau ding. Chon méc thé nang tai mat dat. Mot vat duoc ném theo phuong théng dung tir mat
dat Ién cao thi



A. Thé niang cua vat ting, B. thé ning cua vat khong thay doi.

C. Thé nang cla vat giam. D. thé ning cua vat tang, sau d6 giam.

CAau 5. Thé nang trong truong 1a dai lwong

A. v hudng, c6 thé duong hoic bang khong. B. v6 hudng, c6 thé am, duong hoic bang khong.
C. véc to cung hudng vai véc to trong luc. D. véc to c6 d6 16n ludn dwong hodc bang khong.
Théng hiéu

Cau 1. Mot vat c¢6 khdi luong 100g & d6 cao h = 50m so véi mat dét, chon mdc thé ning tai mit dat, 1y g =
9,8 m/s®. Thé ning trong trudng cua vat bang

A.29J. B.490J. C.49J. D.18J.

Cau 2.Mot vat c6 khéi luong 6009 & dinh mot mat phang nghiéng dai 10m nghiéng goc 30%o0 vé&i mat
phing nam ngang. Liy g=10m/s?>. Chon mdc thé ning tai chan mat phang nghiéng. Thé ning cua vat 1a

A.60J. B.20J. C.20+/31. D.30J.
Céu 3. Khi tang khéi lwong m cua vat 1én 2 lép va gia toc trong truong khong dbi thi tbé nang cua vat
A tang 4 lan. B. tang 2 lan. C. khong doi. D. giam 2 lan.

Cau 4. Mot vat ¢ khoi luong 400g ¢ do cao h = 10m so v&i mat dét, chon mdc thé nang tai vi tri tha vat, léy
g = 10m/s%. Thé ning trong trudng cia vt bing

A.40J. B. 0J. C.4000J. D.800J.

Cau 5: Motvat co khdi lugng 2,0 kg c6 thé nang 4,0 ddi v6i mat dat. Liy g = 9,8m/s2. Do cao clia vt so
v6i mbc thé nang 1a

A.h=0,204 m. B. h=0,206 m. C.h=9,8m. D.3,2m.

Cau 6: Mot vat duoc ném thang dimg tir dudi 1én, trong qué trinh chuyen dong di lén cua vat thi
A. dong ning giam, thé ning ting. B. dong ning giam, thé ning giam.

C. dong nang tang, thé nang giam. D. dong ning ting, thé ning tang.

Cau tra 101 ngan

Cau 1. Ttr diém M c6 dd cao so voi mat dat béng 5m ném 1én mot vat niang nho véi van tée dau 10m/s. Biét
khdi luong cua vat bang 0 kg, liy g = 10 m/s?. Chon méc thé ning tai mat dat. Thé ning cia vat tai vi tri
ném bang bao nhiéu? Dap sb:.................

Cau 2. Mot vat truot khong vén tdc dau tir dinh dbc dai 20 m, nghiéng mot goc 30O so véi mat phang nam
ngang. B qua ma sat. Liy g = 10 m/s?. Tim thé nang cua vat tai dinh dOCVDap so ..................

Cau 3. Mot con lac don c6 chiéu dai 1 = 80cm, tai noi c6 g=10 m/s2. Chon mdc thé nang tai vi tri vat thép
nhat. Kéo cho déy lam véi duong thang ding goc o = 30° rdi tha tw do. Tim thé ning cta vat khi & vi tri cao
nhat? Dap sb:.................

Phin 2. Céu tric nghi¢m dung sai.

Cau 1: Mot vat c6 khdi luong 200g, dugc tha roi tu do tir 46 cao 5m xudng dat. Goi A 1a vi tri tha vat. Bo
qua strc can ctia khong khi. Lay g=10 m/s%. Chon mdc thé ning tai mat dat (tai B).

a.Thé nang cua vat tai A dat gia tri cuc tiéu.A. bung B. Sai

b.Khi vt roi thi thé ning cua vat giam. A. Ding B. Sai

¢.Thé nang ctia vat tai A 1a 10J. A. Ping B. Sai
d.Khi trong lyc thyc hién cong phat dong thi thé ning ciia vat ting.  A. Ding B. Sai

Cau 2:Mot vat co khdi luong 400g, duoc tha truot khong ma sat, khong van tbc ban dau tir dinh mot mat
phang nghiéng dai AB=20m, nghiéng mét goc 30° so vai mat phang nam ngang. Goi A 1a dinh mit phang
nghleng Lay g=10 m/s%. Chon mdc thé ning tai chan mat mit phang nghiéng (tai B).

a.Thé niang cla vt tai dinh mat phang nghiéng dat gia tri cuc dai.A. Dung B. Sai

b.Khi vat trugt xuéng chan mit phang nghiéng thi thé nang cua vat khong doi.A. Pung B. Sai

c.Thé ning clia vat tai dinh mat phang nghiéng 1a 40J. A. bing B. Sai

d. Cong cua trong luc khong phu thudc do 16n quang duong di dugc ma chi phu thudc vao su chénh I¢ch do
cao cua vi tri diu va vi tri cudi. A. blng B. Sai

Cau 3: Mot con lic don co do dai day treo 1a I=1m, vat nho c6 khdi luong
m=100g. Pua vt 1én vi tri A hop v&i phuong thiang dimg OC mét goc a, =30°
roi tha nhe nhang, vat s& di xudng O (vi tri thdp nhat) roi di dén B, sao d6 quay
lai va dao dong cu thé tiép dién. Bo qua tac dung cua céc luc can, luc ma sat, léy
g=10m/s?.

a.Thé ning ctia con lic don & A va B ¢6 gi tri nhu nhau. A. Pung B.
Sai




b.Khi vat di tir O dén A thi thé nang cua vat ting. A. bing B. Sai

c¢.Thé ning cua vt tai O bang 0. A. bung B. Sai

d. Thé nang cta vat tai B dat gia tri nhd nhat va bang 0,134J. A. Pung B. Sai

Cau 4: Mot vat co khdi luong 500g, duoc ném tir mat dat theo phuong thang ding Ién cao vdi véan tbe
10m/s. Goi A 1a vi tri tha vat. Bé qua sirc can ciia khong khi. Liy g=10 m/s?. Chon mdc thé ning tai mat dét
(tai B).

a.Thé nang cua vat tai A dat gia tri cuc tiéu.A. bung B. Sai

b.Khi vt roi thi thé ning cua vat giam. A. bung B. Sai
c.Thé nang cua vat tai A 1a 10J. A. Plng B. Sai
d.Khi trong luc thuc hién cong phat dong thi thé ning cua vat ting. A. Pung B. Sai

Cau 1: Mot vat ¢6 khoi luong 500g, d}rqc ném tir mat dat theo phuong théng dang 1én cao voi van tde
10m/s. Bo qua strc can cta khong khi. Lay g=10 m/s?.

a.bdng nang cua vat tai vi tri ném dat gia tri cuc tiéu. A. Pung B. Sai

b.Khi vat bay 1én dén vi tri cao nhét thi dong ning bang khong. A. bung B. Sai
c.bdng nang cua vat tai vi tri ném 1a 25J. A. Pung B. Sai
d.Sau khi ném vat 1én thi dong ning ting, thé nang cua vat giam. A. bung B. Sai

Cau 2: Mot vat co khdi lugng 200kg, dang chuyén dong trén mit phang nim ngang véi van toc 5m/s.
a.bong ndng cua vat 1a 25001J. A. Ding B. Sai

b.Sau d6 van téc cia vat ting 1én téi 15m/s, dong ning cua vat ting, ngoai luc thyc hién cong phat dong.
A. Ding B. Sai

c.bo pién thién dong nang cua vat la 20kJ. ’ A. Plng B. Sai
d. Biét quang duong vat di dugc trong thoi gian tang toc 1a 100m, do 16n cua hop luc tdc dung 1én vat 1a
100N. A. bung B. Sai

CO NANG .DINH LUAT BAO TOAN CO NANG
3/ Co nang : Tong dong nang va thé nang goi la co nangcua vat. W = Wq + Wy
4/ Dinh ludt bdo toan co nang Truwong hop vit chi chiu tac dung ciia trong luc

Trong qué trinh chuyén dong, néu vat chi chiu tac dung cua trong luc, dong ning c6 thé chuyén thanh thé
nang va nguoc lai, va tong cla chung, trc 1a co nang cua vat, dugc bdo toan (khong doi theo thgian).
Biéu thirc Wi1=W>

mvl2 mv%
— +mgz, = " + mgz,

,Wdl +\K]t1 = Wd2 +Wt2

Chuy : Trong qua trinh chuyén dong caa mét vat trong trong truong (b6 qua ma sat):
+ Co nang luén ludn duoc bao toan va khong thay doi trong qua trinh chuyén dong
+ Néu dong ning giam thi thé nang ting va nguoc lai (dong ning va thé niang chuyén hoa 13n nhau)
+ Tai vj tri ndo dong ning cyuc dai thi thé niang cuc tiéu va nguoc lai.

HIEU SUAT ‘ , ‘
1- Hi¢u suat : dugc do bang ti so gilta nang lugng cé ich va nang luong toan phan, va ki hi¢u la H.
Nirgluong @ ich

Ningluorgtenprén’

Hiéu suat H =

W, .
H=—%.100% v&i W, 1a nang lugng c6 ich ; Wy 1a nang lugng toan phan
w®

P. . . )
HayH =—%.100% , P.i la cong suat co ich ; Py la cong suat toan phan
t

2- Hiéu suit dong co nhiét:
Hiéu suét dong co nhiét duogc do béng ti s6 gitta cong co hoc ma dong co thuc hi¢n dugc va nhiét lugng
ma dong co nhan dugc tir nhién liéu bi dot chay.
H _é 100% { A la c6ng co hoc ma dong co thie hien dworc. }
Q’ @ 14 nhiét lrong ma déng co nhan dwoc tir nhién liéu bi dot chay.
PH{SN I: Tric nghiém khach quan nhiéu lya chon
(Biét)



Cau 1: Co nang la dai luong:

A. Tudn luén duong. B. luén ludn duong hoic bang 0.

C. ¢6 thé duong, 4m hoic bang 0. D. ludn ludn khac 0.

Cau 2: Mot vat nho duoc ném thang dimg huéng xudng tir mot diém phia trén mat dat. Trong qué trinh vat
ro1

A. Thé ning tang. . B. Bbong nang giam.

C. Co ning khong dbi. D. Co ning cyc tiéu ngay trudc khi cham dat.

Cau 3; Mot vat dugc ném théng dung [én cao, khi vat dat d6 cao cuc dai thi tai do:

A. dong ning cuc dai, thé ning cuc tiéu. B. dong ning cyc tiéu, thé ‘nang cuc dai.

C. dong ning bang thé nang. D. dong ning bang nita thé ning.

Ciu 4: Co nang cua vat s¢ khdng duoc bao toan khi vat:

A. chi chiu tac dung cua trong luc. B. chi chiu tac dung cua luc dan hdi cua 10 xo.

C. vat chiu tac dung cua lyc can, lyc ma sat. D. vat khong chiu tic dung cta lyc mas at, luc
can.

Cau 5: Mot vat nho duoc ném 1én tir diém M phia trén mat dat; vat Ién téi diém N thi dimg va roi xudng. Bo
qua suc can cuaa khéng khi. Trong qua trinh MN? _

A. thé nang giam. B. co nang cuc dai tai N. C. co niang khong doi. D. dong nang tang.
Cau 6: Xét mot hé gobm hai vat va cham vao nhau theo phuong thang dirng thi dai lwong vat li nao sau day
duoc bdo toan?

A. Dong nang. B. Co nang. C. bong luong. D. Khéng co.

Cau 7: Mot vat ning, nho dugc ném thiang dtng tir dudi 1én trén. Trong qua trinh chuyén dong di 1én cta vat
thi:

A. Bong ning giam, thé ning tang. B. Pong ning giam, thé ning giam.

C. Pong ning ting, thé ning giam. D. Pong ning ting, thé ning ting.

Céu 8: Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop:

A. vat roi trong khong khi.  B. vat trugt c6 ma sat. C. vat roi tu do. D. vat roi trong chat long
nhot.

Cau 9: Hiéu suat 1a ti s gitra

A. nang lugng hao phi va nang luong co ich.

B. nang luong co ich va nang luong hao phi.

C. ning lugng hao phi va ning lugng toan phan.

D. ning lugng c6 ich va ning luong toan phan.

Cau 10: Hiéu suit cang cao thi

A. ti 1¢ nang lugng hao phi so v6i nang luong toan phan cang 16n.

B. nang lugng ti€u thu cang lon.

C. nang lugng hao phi cang it.

D. ti 1& nang luong hao phi so véi ning luong toan phan cang it.

Cau 11: Phat biéu nao sau day 1a khéng dung khi néi vé hiéu suat?

A. Hiéu suét cua dong co luén nhé hon 1.

B. Hiéu suit dic trung cho muc d¢ hiéu qua ctia dong co.

C. Hiéu suét cta dong co duoc xac dinh bang ti s6 giita cong suét co ich va cong sudt toan phan cua dong
CO.

D. Hiéu suat dugc xac dinh bang ti sd giita nang lwong dau ra va nang lugng dau vao.

Cau 12: Hiéu suit caa mot qua trinh chuyén hoa cong duoc ki hiéu 1a H. Vay H ludn c6 gia tri

A. H>1. B. H=1. C. H<1. D. 0<H<1

(Hiéu):

Cau 1; Vat nho, khéi lwong m, dugc ném hing dang 1én cao tir mat dat véi van toe dau vo. Vai g la gia toc
trong trudng. PO cao hmaxSOVOT Mt dat co gié tri:

A. vo?/2g B. (vo/2g)Y? C. vo’/2 D. vo?.2g.

Cau 2; Vit nho,khédi lugng m roi tir d6 cao h so voi mat dat. Véi g 1a gia téc trong truong. Van toc ngay ldc
bat dau cham dat c6 do lon:

A.\[2gh B. h%/2g C. 2gh D..h%2g




Cau 3: Mot vat khoi luong m dugc ném thang dang Ién cao v6i van toc v tir mat dét. Gia toc trong truong 12
g, bo qua suc can cua khong khi. Khi vat c6 dong nang bang thé nang thi n6 ¢ do cao so vai mat dat la

A. 2v¥g , B. 0,25v%/g q C. 0,5v*/g ‘7 D.vig

Céu 4: Mot vat nho khoi lugng m,dugc ném thang dung hudng xuong tir mot diém phia trén mat dat. Trong
qua trinh vat roi

A. Thé ning ting. B. Bong nang giam.

C. Co nang khong dbi. D. Co ning cuc tiéu ngay trudc khi cham dat.

Céau 5:Co nang cua vat sé dugc bao toan khi vat:

A. chi chiu tac dung cua trong luc.

B. chi chiu tac dung cua luctrong luc va cac luc khac.

C. vat chiju tac dung cuaa luc can, lyc ma sét.

D. vat khéng chiu tac dung cuatrong luc.

Cau 6: Chon cau saikhi néi vé co ning:

A. Co ning cua vat chuyén dong dudi tac dung cua trong luc bang tong dong ning va thé ning trong truong
cua vat.

B. Co ning ctia vat chuyén dong dudi tac dung cua lyc dan hdi bang tong dong nang va thé ning dan hoi
cua vat.

C. Co ning cta vat dugc bao toan néu cé tac dung cua cac luc khac (nhu luc can, lyc ma sat...) xuét hién
trong qua trinh vat chuyén dong.

D. Co ning cua vat chuyén dong chi dudi tac dung cua trong luc thi
bao toan.

Cau 7:Ba qua bong giéng hét nhau duoc ném ¢ cling mot do cao tiur > S
dinh cua toa nha nhu Hinh 17.1. Qua béng (1) dugc ném phuong = TS
ngang, qua bong (2) dugc ném xién 1én trén, qua bong (3) dugc ném \
xién xudng dudi. Cac qua bong duwoc ném véi cing tée do dau. Bo
qua luc can caa khdng khi. Sap xép téc do cua cac qua bong khi
cham dt theo thtr ty giam dan.

A. 1, 2 3. B.2,1,3. Hinh 17.1. Ném ba qud béng tirdinh tod nha
C.3,1,2. D. Ba qua bong cham dt vai cing téc do.
Cau 8: Mot qua cau va 1 khéi nang duoc ndi voi nhau bang mot soi day nhe khdng co dan vit qua 1 rong roc
tron. Ca hai vat can bang & vi tri ngang nhau. Khéi ning duoc kéo xudng 1 doan, khi budng khéi nang ra thi:
A. N0 s& dich chuyén Ién t6i vi tri ban dau vi day 1a vi tri can bang.
B. N s& dich chuyén 18n t6i vi tri ban dau vi co ning bao toan.
C. NO s¢ gitr nguyén trang thai dang c6 vi khong c¢6 thém lyc tac dung nao.
D. N6 s& dich chuyén xudng vi luc tac dung vao né I16n hon luc tc dung vao qua cau.
Cau 9:Cho rang ban muén di 1én d6i doc dang bang xe dap leo ndi. Ban chi din c6 1 dudng, dudng thir nhat
gap 2 chiéu dai duong kia.Bo qua ma sat, nghia 1a xem nhu ban chi can "chdng lai luc trong truong". So
sanh lyc trung binh cua ban sinh ra khi di theo duong ngan va lyc trung binh khi di theo duong dai la:
A. Nho hon 4 1an B. Nho hon ntra phan C.Léngipdsi  D. Nhu nhau
Cau 10: Mbt con lic don khéi lugng m, day chiéu dai 1, dua vat dén vi tri A ang vai goc léch ao. Bubng vat
khong van toc dau, bo qua moi ma sat va sirc can, chon méc thé nang tai vi tri can bang. Van téc cua vat 6 vi
tri can bang c6 gia tri:

A. 1/ZglcoswO B. 1IZgI(l—cos%) C. 1/Zgl(cosw0 -1) D. 2gl(1-cosx)

Cau 11:Mot con lic don khéi lwgng m, day chiéu dai 1, dua vat dén vi tri A ang véi goc léch oo. Bubng vat
khong van toc dau, bo qua moi ma sat va sirc can, chon méc thé nang tai vi tri can bang. Khi con lic don dao
dong dén vi tri cao nhét:

A. dong nang dat gié tri cuc dai. B. thé ning dat gié trj cuc dai.

C. co ning bang khang. D. thé ning bang dong ning.



Van dung: q
Céau 1:M0ot hoc sinh ném mot vat c6 khoi lugng 200g dugc ném thang ding 1€n cao vai van toc ban dau 8

m/s tir 46 cao 8m so vai mit dat. Liy g = 10m/s?. Co ning cua vat khi vat bit diu chuyén dong?

A. 18,4 (J) B. 16(J) C.100J) D. 4 (J)
Cau 2:Tir diém M co6 do cao so véi mit dat bang 4m ném 1&n mot vat véi van tée dau 4m/s. Biét khoi lugng
cua vat bang 200g, lay g =10 m/s?. Khi d6 co ning cua vat bang:

A. 6] B.9,6J C.10,4) D. 11J
Cau 3:Tur mat dat, mot vat duogc ném 1én thang diing véi van tée ban dau vo = 10m/s. Bo qua sirc can cua
khong khi. Cho g = 10m/s?. O d6 cao nao thé Bang 4 lan dong ning?

A. 4m. B. 4m. C.2m. D. 3m.
Cau 4:Mot hoc sinh ném mat vat ¢ khdi lugng 200g duoc ném thing ding I18n cao véi van toc ban dau 8
m/s tir @6 cao 8m so vaoi mit dat. Bé qua sic can cua khong khi. Liy g = 10m/s?. Van téc cua vat khi cham
dat?

A. 210 (m/s) B. 2415 (m/s) C. 246 (m/s) D. 2+/5 (m/s)
Cau 5:Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi lugng 200g duoc ném thang dung Ién cao véi van toc ban dau 8
m/s tir 46 cao 8m so voi mat dat. Bo qua sic can cia khong khi. Liy g = 10m/s?. Vi tri vat dé c6 thé ning
bang dong ning?

A. 10(m) B. 6(m) C. 8,2(m) D. 4,6 (M)
Cau 6:Cho mot vat nho cd khédi lugng m. Truyén cho vat mot co nang 1a 37,5J. Khi vat chuyén dong o do
cao 3m vat c6 Wa = 1,5W:B6 qua stc can caa khong khi. Xac dinh van téc caa vat & do cao d6. Ly g =
10m/s?.

A. 9,49m/s B. 2,5m/s C. 3m/s. D. 3,5m/s
Cau 7: Mot con lac don c6 chiéu dai 1 m. Kéo cho n6 hop véi phuong thang dirng goc 45° réi tha nhe. Bo
qua moi ma sat va sic can, chon moc thé nang tai vi tri can bang.Lay g = 10 m/s% D¢ 1on van tc cua con
lic khi n6 di qua vi tri day treo hop véi phuong thang dung goc 30°?
A. 17,32 m/s B. 2,42 m/s C.3,17m/s D. 1,78 m/s
Cau 8: Mot con lic don c6 soi day dai Im va vat niang c6 khdi luong 500g. Kéo vat léch khai vi tri can biang
sao cho cho day lam véi duong thang ding mot goc 60° rdi tha nhe. Bé qua moi ma sat va stc can, chon
mdc thé ning tai vi tri cAn bang.L4y g = 10m/s?. Co ning cua con lic bang:
A.25] B.25N C.201J D.0J
Cau 9: Pong co ciia mot dau may xe hira khi chay véi van toc 20m/s can c6 cng suat p = 800kW. Cho biét
hiéu suat cia dong co 1a H = 0,8. Luc kéo caa dong co co do 1on bang:
A. 14000N B. 8500N C. 32000N D. 12000N
Cau 10: Bua may khéi lugng 500kg roi tir d6 cao 2m dong vao coc lam coc ltn thém vao dat 0,1m. Luc
dong coc trung binh 80000N. Hiéu suit may bang:
A. 50% B. 60% C.70% D. 80%
Cau 11: Mot may lam viéc trong 5 gid tiéu tén mot nang lwong 5400(KJ). Biét hiéu suat 1am viéc caa may la
50%. Cong suat ma may sinh ra la:
A. 0,3(KW) B.0,15(KW) C. 0,6(KW) D. 1,2(KW)
Cau 12: Mcf)t truc kéo c6 hiéu suit 80% duoc hoa‘g dér}g boi mdt dong co co cong sut 8kW. Truc kéo c6 thé
kéo Ién déu mot vat co trong lugng 80N véi van toc bang
A. 190m/s. B. 100m/s. C. 80m/s. D. 60m/s.

PHAN |I: Tric nghiém chon cdu tra 161 ding hay sai cho mdiy a. b. c. d. ,

Céu 1: Mot vat nho c6 khoi lugng 100g dugc ném thang dung 1én cao véi van toc 8m/s tir d6 cao 4m so vai
mit dat. Chon méc thé nang tai mit dt. Bo qua suc can cua khong khi. Lay g = 10m/s?,

a.Co ning cua vat khi vat khi bit dau chuyén dong du trir dudi dang dong ning.

b.Khi vat dat d6 cao cuc dai dong ning chuyén hoéa hoan toan thanh thé ning.

c. Do cao cuc dai ma bi dat duocso voi mit dat bang 7,2m.



d.Khi van téc cua vat 12 3m/s d6 cao caa vat so véi mat dat bang 6m.
Cau 2: Mot vién bi dugc tha lan khong van tdc dau tir dinh mot mat ph'fmg nghiéng cao 40cm. Bé qua ma sat
va strc can khong khi. Chon mdc thé nang & chan mit phang nghiéng. Lay g = 10m/s?
a. Co nang cua vién bi & dinh mat phang nghiéng bang 0.
b. Khi bi d&én chan déc thé ning cua bi bang 0, dong ning cua bi cuc dai.
c.Van tdc cua vién bi khi n6 di xubng dugc nira déc bang 1m/s.
d.O vi tri trén dbc khi thé ning cua vién bi biang 3 lan dong niang cua nd. Téc d6 cua vién bi khi d6 bang
J2 (m/s).
PHAN I11: Ty luan ngén
Bail: Mot ngudi sir dung mot don biy dé nang mét tang da trong lugng 600N [én bang mot cach
tac dung mot luc 200N vao mot dau don bay lam cho dau don by nay dich chuyén 80cm. Tang d4
dich chuyén mét doan 25¢m.Tim hiéu suat cta don bay.
Bai2:  Pong co cua mot dau may xe lia khi chay vai van téc 20m/s can cé cong suat P = 800kW.
Cho biét hiéu suét cia dong co 1a H=0,8. Tim dd 16n luc kéo cua dong co.

Bai3:  Muén bom nudc ta mot giéng sdu 15m I&én mit dat nguoi ta ding mot may bom c6 cong suat
2HP (ma lyc), hiéu suat 50%. Tinh lugng nudc bom dugc trong 1 gio. Cho biét IHP = 736W. Lay g
= 10m/s?.

Bai 4:Tha vat roi tu do tir 6 cao 45m so v&i mat dat. Bo qua stic can cuia khong khi. Lay g = 10m/s?
Chon méc thé nang tai mat dat. Tinh van toc caa vat ngay khi vat cham dat.

Bai 5:Mot vat c6 khdi lugng 100g duoc ném thiang dung 1én cao vai van toc 8m/s tir d6 cao 4m so Vi
mat dat. Lay g = 10m/s?.Chon méc thé nang tai mat dat. Tim do cao cuc dai ma bi dat duoc?

Ban giam hiéu TTCM Lép ké hoach
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