XAY DUNG PE KIEM TRA PANH GIA PINH KI THEO MA TRAN DPE, PAC TA KIEM TRA, PANH GIA THEO MON

PHAN II.

HOQC

1. Hwéng dan xay dwng dé kiém tra, danh gia dinh ki I6p 10:

a) Ma trgn
1. MA TRAN PE KIEM TRA GIUA KI |
MON: SINH HQC LOP 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 phat
TT Mike d§ nhan thic Téng
N@i dung I Nhan ble‘t- Thong hIe‘Lf Van dgn?- Van dung c‘a-o So CH Thei | %
ién thiie . 5 ;'gor': S ;'_r:: 5 1g-'r;::: 56 ;:1(: TN | TL gian | téng
| | | | ,
hat) | gié
CH (ohti) CH (ohit) CH (ohit) CH (ohit) (phlt) | giém
1 | Giéi 1.1. CAc cap to chic
thigu cua thé gisi sdng 7/ 15 2 10
chung vé — 30 | 10
thé gioi 112' Céc giai sinh ) L5 , 0
séng vat ’
2 | Thanh 2.1. C4c nguyén to ) Le » | o
phan héa | hoa hoc va nuéc ’
heccia | 2.2 Cacbohidrat va
t& bao it 2 1,5 3 3,0 1 4,5 5 | 1 25 | s
2.3. Protein 2 1,5 3 | 30 1 60 | 5 | 1
2.4. Axit nucleic 2 15 2 20 4 0




3 | Cautrac | 3.1. Té bao nhan so 2 15 2 20 4
té bao
fﬁi‘CTé bao nhan , s , 20 1 4,5 6,0 . 2 17,5 35
Tong 16 12,0 12 | 120 | 2 9,0 120 | 28 | 4 | 450 | 100
Ti 16 (%) 40 30 20 10
Ti I1€ chung (%) 70 30

Luu y:

- C4c cau hoi & cap do nhan biét va thong hiéu 1a cac cau hoi trac nghiém khach quan 4 lua chon, trong d6 c¢6 duy nhét 1 lya chon

dang.

- Céc cau hoi ¢ cap do van dung va van dung cao 1a cac cau hoi tu luan.

- S6 diém tinh cho 1 cau tric nghiém 13 0,25 diém/cau; sé diém cua cau tu luan duoc quy dinh trong hudng dan chim nhung phai
tuong (ng Véi ti 1é diém dugc quy dinh trong ma tran.

- Trong don vi kién thirc (3.1), (3.2) chi duoc chon mét cAu muc d6 van dung & mot trong hai noi dung do.

- Trong don vi kién thirc (3.1), (3.2) chi dugc chon mot cdu muc d6 van dung cao & mét trong hai nodi dung do.

2. MA TRAN PE KIEM TRA CUOI Kl |

MON: SINH HQC LOP 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 phut

Mire d§ nhan thic Téng

- N@i dung g Nhan ble‘t- Thong hleiL-l Van dun(::]- Van dung (‘:éo So CH Thai %
kién thirc h s | ThOT | gg | ThOT g | ThOT | gg | Thol N | 7o | gian | tong

gian gian gian gian hat | a:2
CH (ohit) CH (ohit) CH (ohit) CH (ohit) (P diém

1 | Gigithieu | 1.1. C4c cap to
chung vé chtc cua thé gisi 1 0,75 1 | 0| 15 5
thé gigi s6ng




1.2. Céc giai sinh
vat

0,75

Thanh
phan héa
hoc cua té
bao

2.1. Cac nguyén
t6 hoa hoc va
nudc

2.2. Cacbohidrat
va lipit

0,75

1,0

2.3. Protein

2.4. Axit nucleic

0,75

1,0

3,5

10

Cau tric té
bao

3.1. Té bao nhan
SO.

1,5

3.2. Té bao nhan
thuc

2,25

2,0

3.3. Van chuyén
cac chat qua mang
sinh chat

1,5

2,0

3.4. Thyc hanh:
Thi nghiém co va
phan co nguyén
sinh

0,75

4,5

6,0

20,5

45

Chuyén hda
vat chat va
nang lugng
trong té bao

4.1. Khai quat vé
nang lugng va
chuyén hoa vat
chat

1,5

3,0

4,5

6,0

19,5

40




4.2. Enzim, vai

tro cua enzim,

thuc hanh vé 2 15 3 3,0 >

enzim
Tong 16 | 12,0 | 12 | 120 2 9,0 2 12,0 28 | 4 | 450 | 100
Ti I€ (%) 40 30 20 10
Ti I1€ chung (%) 70 30

Luu y:

- C4c cau hoi & cap do nhan biét va thong hiéu 1a cac cau hoi tric nghiém khach quan 4 lya chon, trong d6 c¢6 duy nhét 1 lya chon

dang.

- Céc cau hoi ¢ cap do van dung va van dung cao 1a cac cau hoi tu luan.

- S6 diém tinh cho 1 cau tric nghiém 13 0,25 diém/cau; sé diém cua cau tu luan duoc quy dinh trong hudng dan chim nhung phai
tuong tng Vai ti 1é diém duoc quy dinh trong ma tran.
- Trong don vi kién thie (3.1), (3.2), (3.3) chi dugc chon mot cau mue d6 van dung va mot cdu mirc @6 van dung cao trong cac noi
dung do.
- Trong don vi kién thuc (4.1), (4.2) chi dugc chon mot cAu mirc do van dung va mot cau mue d6 van dung cao trong c&c ndi dung

do.
3. MA TRAN PE KIEM TRA GITAKI 11
MON SINH HQC LOP 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
oi . Mirc d§ nhan thirc Ton
| Netdung | i Kidn thic — = — , J_
kien thirc Nhan biét | Thong hiéu | Van dung Nhan biét So CH Thoi %




.| Thei | . | Thei | . | Thei | _, | Theoi gian | tong
So . So . So . So . hat .
op | gian | S| gian | S| gian | J | gian | TN | TL (phdt) | gidm
(phut) (phut) (phut) (pht)
1 | Chuyén héa | 1.1. Quang hop 9 15 9 2.0 4 0
vat chat va
g 4 hi 7,0 20
ning lwgng | 1.2 HOhap 2 | 15 | 2 | 20 4 | 0
trong te bao
2 |Phanbao |2.1. Chu ki té bao
va qua trinh| 3 2,25 2 2,0 5
nguyén phan 1 4,5 1 6,0 2 19,0 40
2.2. Giam phén 3 225 2 2.0 5
3 | Chuyén héa | 3.1. Dinh dudng,
vatchatva |chuyén hoa vat
ning lweng |chit va ning| 3 | 225 | 2 2,0 5
6 vi sinh lugng & vi sinh
vat vat
3.2. Qua trinh 1 4,5 1 6,0 2 19,0 40
téng hop va phan
g_lal cacAchatow 3 205 ) 20 c
sinh vat; Thuc
hanh: Lén men
lactic
Tong 16 | 12,0 | 12 | 120 2 9,0 2 120 | 28 | 4 | 450 | 100
Ti 18 (%) 40 30 20 10

Ti I€ chung (%)

70

30

Luu y:




- C4c cau hoi & cap do nhan biét va thong hiéu 1a cac cau hoi tric nghiém khach quan 4 lya chon, trong d6 c¢6 duy nhét 1 lya chon
ding.

- Céc cau hoi ¢ cap do van dung va van dung cao la cac cau hoi tu luan.

- S6 diém tinh cho 1 cau trac nghiém 13 0,25 diém/cau; sé diém cuaa cau tu luan duoc quy dinh trong hudng dan cham nhung phai
tuong ang Vai ti 1é diém duoc quy dinh trong ma tran.
- Trong don vi kién thuc (2.1), (2.2) chi dugc chon mot cau mirc do van dung va mot cau mue d6 van dung cao trong cac noi dung

do.
- Trong don vi kién thuc (3.1), (3.2) chi dugc chon mot cau mirc do van dung va mot cau mue d6 van dung cao trong cac noi dung
do.
4. MA TRAN PE KIEM TRA CUOI K1 II
MON SINH HQC LOP 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
Mire d§ nhan thic Téng
- N@i dung o g Nhan ble‘t- Thoéng hltil.-l Van dung‘;- Van dung (‘:z?o So CH Thy %
gian gian gian gian | TN | TL | oo 2
CH (ohit) CH (ohit) CH (ohit) CH (ohit) (phat) | diém
1 \(llﬁhtucyhefa Cga 1.1. HO hap te bao 1 0.75 1 10
n::lng lweng  (12.Q h 4 0 3 10
g .2. Quang hop
trong te bao 1 0,75 1 1,0
2 | Phan bao 2.1. Chu ki té bao
va quad trinh| 1 0,75 1 1,0
nguyén phan 4
2.2. Giam phan 1 0,75 1 1,0




Chuyén hoéa
vat chit va
nang lwgng &
vi sinh vat

3.1. Dinh dudng,
chuyén hoa vat
chit va ning
luong ¢ vi sinh
vat

0,75

1,0

3.2. Qua trinh
tong hop va phan
giai cac chat & vi
sinh  vat; Thuc
hanh: L&n men
etilic va lactic

0,75

1,0

4,5

11,5

50

Sinh trudéng
va sinh san &
vi sinh vat

4.1. Sinh trudng,
sinh san cua Vi
sinh vat

2,25

2,0

4.2. Cac yéu td
anh huong dén
sinh trudng caa vi
sinh vat

2,25

2,0

4,5

6,0

10

19,0

40

Virut va
bénh truyén
nhiém

5.1. CAu tric cac
loai virut

0,75

1,0

5.2. Sy nhan lén
cua virut trong té
bao chu

0,75

1,0

5.3. Virut gay
bénh, ng dung
cua virut trong
thuc tién

0,75

6,0

11,0




5.4. Bénh truyén

nhiém va mién 0,75

dich
Tong 16 | 12,0 | 12 | 12,0 9,0 12,0 4 | 450
Ti I€ (%) 40 30 20 10
Ti 1€ chung (%) 70 30

Luu y:

- C4c cau hoi & cap do nhan biét va thong hiéu 1a cac cau hoi tric nghiém khach quan 4 lya chon, trong d6 c¢6 duy nhét 1 lya chon

ding.

- Céc cau hoi ¢ cap do van dung va van dung cao 1a cac cau hoi tu luan.

- S6 diém tinh cho 1 cau tric nghiém 13 0,25 diém/cau; sé diém cua cau tu luan duoc quy dinh trong hudng dan chim nhung phai
tuong (ng Véi ti 1é diém dugc quy dinh trong ma tran.

- Trong noi dung kién thirc (3), (4), (5) chi dugc chon mét cAu mire do van dung trong cac ndi dung do.
- Trong don vi kién thirc (2.1), (2.2) chi duoc chon mét cAu muc d6 van dung trong cac ndi dung do.

b) Dic ti

1. BANG PAC TA Ki THUAT DPE KIEM TRA GIUA KY |
MON: SINH HQC LOP 10 —- THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

TT

Néi dung kién

Pon vi kién

Mirc dd kién thire, ki niing

S6 cau héi theo mire @9 nhan thirc

thirc thirc can kiém tra, danh gia Nhf;m Th_?ng van van
biet hieu dung | dung cao
1 Gigi thigu | 1.1. Cac cAp té | Nhan biét:
chung \{é thé | chuc cia thé | - Ké duoc tén cAc cip td chic co ban cuathé | 2 0 0 0
gidi song gi¢i song gi6i sbng tir thap dén cao.




Néi dung kién

Pon vi kién

Mire d9 kién thire, ki ning

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

TT thirc thirc can Kiém tra, danh gia Nh?n Th.gng van van
biet hieu dung | dung cao
- Néu dugc dic diém chung cua cac cap to
chuc séng.
Nhan biét:
. ... |- Ké&duogc tén 5 gi6i sinh vat, dic diém cua
L2 Cac giot| o gisi. 2 0 0 0
sinh vat .
- Néu duoc su da dang cua thé gidi sinh vat.
C6 y thirc bao ton da dang sinh hoc.
2 Thanh phan 2.1. Céc | Nhan biét:
héa hoc ciia té | nguyén t6 héa | - Nau duoc cac thanh phin hod hoc cua té
bao hoc va nuéc bio.
- Ké tén duoc cé4c vai trd sinh hoc cua nuéc 2 0 0 0
ddi véi té bao.
- Ké duogc tén nguyén tb dai lwong va nguyén
t6 vi luong.
2.2. Nhan biét:
Cachohidrat va | - K& dugc tén cac nguyén té héa hoc ciu tao
lipit nén cacbohidrat va nguyén tic ciu tao cua
no.
- Néu dugc dac tinh chung cua lipit. 2 3 1 0

- Ké dugc tén céc loai cacbohidrat.

- Néu duoc cau trdc caa ma, photpholipit.
- Ké duoc t&n mét sé loai lipit chinh.
Thong hiéu:




TT

Néi dung kién
thirc

Pon vi kién
thirc

Mire d9 kién thire, ki ning

can Kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Nhan | Thong | Van Van
biét | hiéu | dung | dungcao

- Phén biét dugc céc loai duong don, duong
doi va duong da.

- Trinh bay dugc chirc nang sinh hoc chinh
ctia cacbohidrat va lay vi du minh hoa.

- Trinh bay duoc ciu tric va chirc nang sinh
hoc chinh cua céc loai lipit.

Van dung:

- Phén biét duoc céac loai cacbohidrat (duong
don, duong doi, duong da).

- Phén biét dugc chirc nang sinh hoc cia mot
s6 loai lipit

2.3. Protéin

Nhan biét:

- Néu duoc nguyén tic va don phan ciu tao
cua protéin.

- Néu dugc mét sb chic niang chinh cua
protéin.

- Ké duoc mot sd chic ning chinh cua
protéin.

Théng hiéu:

- Trinh bay dugc dic diém cau tric bac 1,
bac 2, bac 3, bac 4 cua proétéin,

- Phan tich dugc nguyén nhan cua sy da dang
cac loai protéin dwa trén su khac nhau vé




Néi dung kién

Pon vi kién

Mire d9 kién thire, ki ning

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

TT thirc thirc can Kiém tra, danh gia Nh?n Th.?ng van van
biet hieu dung | dung cao

thanh phan, s luong va trat tu sap xép cac
axit amin,
Van dung cao:
- Phan biét duoc 4 bac cau trdc caa phan tir
protéin vé cau trlc va chirc nang,
- Liy dugc mot sé vi du minh hoa vé ting
chirc nang cua phéan tu protéin.
- Giai thich dwoc hau qua viéc pha v& ciu
tric khdng gian ba chiéu caa phan tir protéin.

2.4. Axit Nhan biét:

nucleic - Trinh bay so lugc V& nguyén tic ciu tao
cua ADN, ARN.
- K& dugc tén cac loai don phan cu tao nén
ADN.
- Goi duoc tén lién két hoa hoc gitra cac don | 2 2 0 0
phan trén hai mach polinucléaotit.
Théng hiéu:
- Trinh bay dugc chic nang cuia ADN, ARN.
- Trinh bay dugc mot s6 cong thirc co ban vé
ADN, ARN.

3 Céu tric té bao | 3.1. Té bao Nhan biét:
nhan so - Néu duge dic diém chung cua té bao nhan | 2 2 1* x>

SO.




TT

Néi dung kién

Pon vi kién

Mire d9 kién thire, ki ning

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Nhan

Thoéng

Van

Van

thirc thirc can kiém tra, danh gia biét hiéu | dung | dung cao

- Ké dugc mét sd dai dién thuoc nhém té bao
nhan so.
- Néu duogc 3 thanh phan chinh cua té bao
nhan so.
- Néu duoc céc thanh phan chinh cua té bao
chat.
- Néu duoc chuc ning cua cac thanh phan
cau tao té bao nhan so.
Thong hiéu:
- Trinh bay duoc chirc nang chinh cta vung
nhan thanh té bao, mang sinh chat, vo nhay,
I6ng va roi.
Van dung:
- Giai thich dugc lgi thé vé kich thuéc nho &
t€ bao nhan so.
Van dung cao:
- Lay duoc vi du vé nhitng ang dung su hiéu
biét té bao nhan so trong thuc tién va nghién
ctu y hoc.

3.2. Té bao Nhan biét:

nhan thyc - Néu duge ddc diem chung cua té bao nhan 5 5 Lx Lo

thuec.
- Ké duoc tén céc bao quan trong té bao thuc




Néi dung kién

TT
tharc

Pon vi kién
thirc

Mire d9 kién thire, ki ning

can Kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Nhan
biét

Thoéng
hiéu

Van
dung

Van
dung cao

vat, dong vat.

- Trinh bay so lugc Vé chirc ning ctia mot sb
bao quan, nhu ti thé, lap the.

Thong hiéu:

- Trinh bay duoc chirc nang cia nhan té bao,
lui noi chat, riboxom, bd may Gongi.

- Phan biét dugc té bao nhan so véi té bao
nhan thuc, té bao thyc vat véi té bao dong
vat.

Van dung:

- Giai thich duoc chic nang cua cac bao
quan trong té bao chat cua té bao nhan thuc
Van dung cao:

- Giai thich duoc méi lién quan vé hoat dong
chirc nang gitra cac bao quan.

Téng

16

12

Luuy:

- V6i cau hoi & mace do nhan biét va thong hiéu thi mdi cau hoi can duoc ra & mot chi bao ctia mic do kién thic, ky nang can kiém
tra, danh gia tuong ung (1 gach dau dong thudc mirc do do).

- (1*) Gio vién c6 thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra ¢ cap do van dung & don vi kién thic: (3.1) hoic (3.2).

- (1**) Gido vién co thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra & cap do van dung cao ¢ don vi kién thic: (3.1) hoic (3.2).




2. BANG PAC TA KI THUAT PE KIEM TRA CUOI KI |
MON: SINH HQC LOP 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

Mire dd kién thire, ki ning

S6 cau héi theo mike dd nhan thirc

Néi dung kién | Pon vi kién -
TT thie thic An Kid , ., Nhan | Thong | Van Van
can kiém tra, danh gia X .2
biet hieu dung | dung cao
1 Gidi thiéu chung Nhan biét:
vé thé giGi song | 1.1, Cac cép té | - K& duoc tén cac cip td chitc co ban cua
chuc caa thé | thé gisi sdng tir thip dén cao. 1
gisi song - Néu duoc dic diém chung cua cac cép té
chue séng.
Nhan biét:
. ... |- K& duoc tén 5 gi6i sinh vat, dic diém cua
12. Cac gioi ting giéi. 1
sinh vat )
- Néu duoc su da dang cua thé gigi sinh vat.
C6 y thtrc bao tén da dang sinh hoc.
2 Thanh phan hda Nhan biét:
hoc cua té bao - Néu duoc céc thanh phan hoéa hoc cua té
2.1. Céc | bao.
nguyén t6 hoa | - Ké tén duoc cac vai trd sinh hoc cia nusc | 1 1
hoc vanuéc | dbi véi té bao.
- Ké dugc tén nguyén té dai luong va
nguyén té vi luong.




2.2.
Cacbhohidrat va
lipit

Nhan biét:

- Ké duoc tén cac nguyén t6 hda hoc cau tao
nén cachohidrat va nguyén tic cu tao cua
no.

- Néu duogc ciu trac va dac tinh chung cua
lipit.

- Ké duoc tén céc loai cachohidrat.

- Néu duoc cau trdc ciia md, photpholipit.

- Ké duoc tén mot s loai lipit chinh.

Thong hiéu:

- Trinh bay duoc ciu tric cua cachohidrat

- Trinh bay duoc chuc nang sinh hoc chinh
ctia cacbohidrat va iy vi du minh hoa.

- Trinh bay dugc chirc nang sinh hoc chinh
cua céac loai lipit.

Van dung:

- Phan biét duoc cac loai cacbohidrat
(duong don, duong doi, duong da).

- Phan biét dugc chirc nang sinh hoc cua
mot so loal lipit

2.3. Protéin

Nhan biét:

- Néu duoc nguyén tac va don phan ciu tao
caa protéin.

- Néu dugc mot sd chic ning chinh cua
protéin.

- Ké dugc mot sd chie nang chinh cua




protéin.

Thong hiéu:

- Trinh bay duogc dic diém so lugc cau tric
bac 1, bac 2, bac 3, bac 4 cua protéin.

- Phan tich dugc nguyén nhén cua su da
dang cac loai prétéin dua trén sy khac nhau
vé thanh phan, sé luong va trat tu sap xép
cac axit amin.

Van dung cao:

- Phan biét dugc 4 bac ciu tric cua phan tu
protéin vé cau trdc va chirc nang.

- L4y duoc mot s6 vi du minh hoa vé ting
chirc nang cua phéan tu protéin.

- Giai thich duoc hau qua viéc pha v& cau
trdc khéng gian ba chiéu cua phan tur
protéin.

2.4,
nucleic

Axit

Nhan biét:

- Trinh bay so luoc vé nguyén tic ciu tao
cua ADN, ARN.

- Ké duoc tén céc loai don phan ciu tao nén
AND, ARN.

- Goi dugc tén lién két hda hoc giira cac don
phan trén hai mach polinucléaotit.

Thong hiéu:

- Trinh bay dugc chic nang cta ADN,
ARN.

- Trinh bay lai mot s6 cong thic co ban vé




ADN, ARN.

CAu trdc té bao

31. Té bao
nhan so

Nhan biét:

- Néu dugc dic diém chung cua té bao nhan
SO.

- Ké dugc mot s6 dai dién thuoc nhom té bao
nhan so

- Néu duoc 3 thanh phéan chinh cua té bao nhan
SO.

- Néu duoc céc thanh phan chinh caa té bao
chét.

- Néu duoc chirc ning cua cac thanh phan
cau tao té bao nhan so.

Théng hiéu:

Trinh bay dugc chirc nang chinh cua thanh
té bao, mang sinh chat, vo nhay, 16ng va roi.
Van dung:

Giai thich dugc loi thé vé kich thudc nho ¢
té bao nhan so.

1*

32. Té bao
nhan thuc

Nhan biét:

- Néu dugc dic diém chung cua té bao nhan
thuec.

- Ké duogc tén cac bao quan trong té bao
thuc vat, dong vat.

- Néu duoc chiic ning cua thanh té bao,
nhan va cac bao quan cua té bao dong vat,
té bao thuc vat

1*

1***




Thong hiéu:

- Trinh bay duoc chic ning cua nhan té
bao.

- Trinh bay dugc chltc nang cta cac bao
quan nhu ludi noi chat, riboxom, bo may
Gongi, ti thé, luc lap...

- Trinh bay duoc chiic ning cua té bao
chat, mang sinh chat, khung xuong té bao,
chat nén ngoai bao.

Van dung:

- Phan tich duoc té bao nhan so vai té bao
nhan thuc, té bao thuc vat véi té bao dong
vat.

Van dung cao:

- Giai thich duwoc méi lién quan vé hoat
dong chuc nang gitra cac bao quan.

3.3. Van
chuyén  céc
chat qua mang
sinh chat

Nhan biét:

- Néu duoc cac con duong van chuyén cac
chat qua mang sinh chat.

- Néu dugc cac khai niem: khuéch tan, tham
thau.

- Néu dugc khai niém van chuyén thyu dong,
van chuyén chu dong, nhap bao va xuat bao.
- Néu dugc khai niém cac loai méi truong
uu trwong, nhugce truong va dang truong.
Thong hiéu:

- Phén biét duoc cac loai moi truong uu

1*

1***




truong, nhuoc truong va dang truong.

- Trinh bay va phan biét dugc co ché van
chuyén thu dong, cha dong, bién dang mang
té bao.

- Chi ra duoc nhu cau ning lugng Véi cac
hinh thirc van chuyén qua mang.

Van dung:

- Lay duoc vi du vé cac hinh thac van
chuyén thu dong, chu dong, xuat bao va
nhap bao.

- Ly duoc vi du vé hién tuong khuéch tan,
hién tuong tham thau.

Van dung cao:

- Giai thich dugc vi sao mot s6 chét cé thé
dé dang khuéch tan qua mang sinh chat.

- Giai thich cac van dé thyc tién nhu: ngdm
rau bang nuéc mudi hoic thude tim. ...

Nhan biét:

3.4. Thuc : .
. I'I, - Goi dugc tén va néu duoc cach sir dung
hanh: Thi| sz L Ui
. . | CAC mau vat, cac dung cu va héa chat khi
nghiém co va X
, thuc hanh.
phan co o . )
nguyén sinh - Quan sat va giai thich dugc ket qua thi
nghiém
Chuyén héa vat | 4.1, Khai quét | Nhan biét:

chiat va ning
lwong trong té
bao

vé nang luong
va chuyén hoa
vat chét

- Goi duoc tén cac dang ning lugng trong té
bao.
- Néu dugc khai niém chuyén hoa vat chat

1**

1****




va ning luong trong té bao.

- Néu duogc khai niém ATP.

- Néu duoc vai tro cua ATP.

Thong hiéu:

- Phan biét duoc céc loai ning luong ton tai
trong té bao.

- M6 ta duoc CAu tric va néu duoc mot sb
chirc nang chinh cia ATP.

- Liy duoc mot sé vi du lién quan dén chuc
nang cua ATP.

- Phan tich dugc vai tro cua ATP trong qua
trinh chuyén hod vat chit va niang luong.
Van dung:

L4y duoc vi du vé& qua trinh dong hoa va
qua trinh di hoa.

Van dung cao:

- Van dung cé4c hiéu biét vé cac dang ning
luong va ATP dé giai thich céc hién tuong
sinh hoc trong thuc té.

4.2. Enzim, vai
tro cua enzim,
thuc hanh vé
enzim

Nhan biét:

- Néu duoc khai niém va chiac ning cua
enzim va cau tric cua no.

- Néu duoc c4c yéu té anh huong dén hoat
tinh cua enzim.

- Goi dugc tén va néu duoc cach sir dung
mau vat, dung cu va hoa chat khi thyc hanh
cac thi nghiém vé enzim.

1**

1****




Thong hiéu:

- M6 ta dugc co ché tac dong cua enzim.

- Trinh bay duoc mdi quan hé giita hoat tinh
enzim va cac yéu té ctia moi truong.

- Phan tich dugc vai tro cta enzim trong
diéu hoa trao doi chat.

Van dung:

- LAy vi duy va giai thich dugc co ché tc ché
nguoc cua emzim.

- Giai thich duoc mot sé so dd chuyén hda
co ban.

Van dung cao:

Van dung vai tro cua enzim trong diéu hoa
qua trinh chuyén hoa vat chat dé giai thich
mét sé hién tuong trong thyc tign

Téng 16 12 2 2

Luuy:

- V&i cau hoi & mire do nhan biét va théng hiéu thi mdi cau hoi can duoc ra & mot chi bao cua mire do kién thic, ki nang can kiém
tra, danh gia twong tng (1 gach dau dong thuéc mtrc 4o do).

- (1*) Gi4o vién c6 thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra ¢ cap do van dung & don vi kién thic: (3.1) hoic (3.2) hoic (3.3).

- (1**) Gido vién c6 thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra & cap do van dung o don vi kién thuc: (4.1) hoic (4.2).

- (1***) Gi4o vién c0 thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra & cap d6 van dung cao ¢ don vi kién thirc: (3.1) hoac (3.2) hoic (3.3).

- (1****) Gi&o vién c6 thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra & cap do van dung cao & don vi kién thic: (4.1) hoic (4.2).



3. BANG PAC TA Ki THUAT PE KIEM TRA GITA KI 11
MON: SINH HQC LOP 10 — THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

S6 cau héi theo mire dd nhan thirc

Noi dung Pon vi kién Mire dd kién thire, ki ning -
TT .z , . A 4R ) ., Nhan | Thong | Van Van
kien thirc thirc can kiém tra, danh gia A .z ’ :
biet hieu dung | dung cao
1 | Chuyén hoa Nhan biét:

vat chat va
nang luwgng
trong té bao

1.1. H6 hap té

- Néu duoc khéi niém vé ho hap té bao va goi
duoc tén bao quan thuc hién hd hap té bao.

- Néu duoc cac giai doan chinh trong qué trinh
hd hap té bao.

- Néu duoc vi tri, nguyén liéu va san pham cua

b3 timg giai doan trong qua trinh hd hap té bao. 2 2 0 0
Théng hiéu:
- Trinh bay duoc phuong trinh tong quét cua
hd hap té bao.
- Phan biét dugc cac giai doan chinh trong qua
trinh hd hap té bao (vi tri, nguyén liéu va san
pham).
1.2. Quang Nhan biét:
hop - Néu duogc khai niém vé quang hop va goi | 2 2 0 0

dugc tén bao quan thuc hién quang hop.




S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Néi dung Pon vi kién Mirc @9 Kkién thire, ki ning .
TT kién thie thl:l’C An Kid i . Nhan | Thong | Van Van
can kKiém tra, danh gia i -z
biet hieu dung | dung cao
- Néu dugc cac giai doan chinh trong qué trinh
quang hop té bao.
- Néu duogc diéu kién, vi tri, nguyén liéu va
san pham cua pha sang va pha téi cua quang
hop.
Thong hiéu:
- Trinh bay duoc phuong trinh tong quét cua
quang hop.
- Phan biét duogc ting giai doan chinh trong
qua trinh quang hop.
Phan bao 2.1. Chu ki t& | Nhan biét:

bao va qua |- Neéu dugc khai niém cua chu ki té bao va goi

trinh - nguyén | quoc tén cac giai doan trong chu ky té bao.

phan - Biét duoc qué trinh nguyén phan dién ra &
nhitng té bao nao, gdm nhitng giai doan nao.
- Liét ké duoc cac dién bién chinh dién ra
trong chu ky té bao. 3 ) 1* rxx

- Néu dugc y nghia cuia quéd trinh nguyén
phan.

Théng hiéu:

- Mb ta duoc cac dic diém chinh cua cac ky
trong qua trinh nguyén phan.

- Giai thich dugc y nghia cta qua trinh nguyén




TT

Noi dung
kién thuc

Pon vi kién
thirc

Mire d9 kién thire, ki ning

can Kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Nhan
biét

Thoéng
hiéu

Van
dung

Van
dung cao

phan.

Van dung:

Giai thich dwogc tai sao ki trung gian chiém
thoi gian dai nhat

Van dung cao:

- Giai thich dugc nguyén nhan cua su phan
bao khong binh thuong cua mot sb té bao khi
khong vuot qua duoc diém kiém soat R

- Van dung kién thic cua chu ky té bao va
nguyén phan dé giai mot s6 bai tap.

2.2. Giam
phan

Nhan biét:

- Néu dugc khai niém giam phén va goi dugc
tén té bao thyc hién giam phan.

- Liét k& duoc cac dién bién chinh trong céc
giai doan cua qua trinh giam phan.

Théng hiéu:

- Mb ta duoc cac dac diém chinh trong céac ky
cua qua trinh giam phan.

- Trinh bay dugc y nghia cua qua trinh giam
phan.

Van dung:

- Phén biét dugc nguyén phén va giam phan.

- Phén biét dugc giam phén | va giam phén II.

1*

1***




TT

Noi dung
kién thuc

Pon vi kién
thirc

Mire d9 kién thire, ki ning

can Kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Nhan Van Van
biét dung | dung cao

Thoéng
hiéu

Van dung cao:

- Giai thich duoc tai sao tr mot té bao sinh
giao tir lai cd thé tao ra 4 té bao con cd sb
luong NST giam di so véi té bao me ban dau.

- Van dung giai cac bai tap vé nguyén phan va
giam phan.

Chuyén hoa
vat chat va
nang luwong &
vi sinh vat

3.1. Dinh
dudng,
chuyén  hoa
vat chit va
nang luong &
vi sinh vat

Nhan biét:

- Néu duogc khai niém vi sinh vat.

- Néu duogc cac dic diém chung cua vi sinh
vat.

- Néu duoc hd hap hiéu khi, hd hap ki khi va
I&n men.

- Néu duogc cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat
dira Vao ngudn ning lwong va ngudn cachon.
Théng hiéu:

- Trinh bay dugc cac kiéu chuyén hoa vat chat
va nang luong o vi sinh vat dua vao nguon
nang lugng va ngudn cacbon ma vi sinh vat do
su dung.

- Lay duogc vi du vé cac nhom vi sinh vat
tuong (ng vVai cac kiéu dinh dudng.

Van dung:

- So sanh duoc cac kiéu dinh dudng ¢ céc

1** 1




S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Noi dung | Pon vi kién Mirc @9 Kkién thire, ki ning .
TT z , . A% , ., Nhan | Thong | Van Van
kien thirc thac can kiém tra, danh gia A . ’ :
biet hieu dung | dung cao

nhém vi sinh vat.
- Phan biét dugc hd hap hiéu khi, hd hap ki khi
va |én men.
Van dung cao:
- Giai thich dugc mot s van dé thuc tién nhu:
mudi dua, 1am sta chua

3.2. Quéa trinh | Nhan biét:

tong hop va |- Néeu duoc khai niem cua qua trinh téng hop

phan giai cac | va phan giai céc chat & vi sinh vat.

Ct‘at O Vi SINN | _ sy duoc dic diém cia qua trinh téng hop

vat,  Thuc |\ phan giai céc chét & vi sinh vat.

hanh: Lén , A v de s \ )

...+ | - Goi dugc tén va biet cach st dung cac dung

men etilic va i Ny S oA i

lactic cu, thiét bi trong bai thuc hanh Ién men lactic.
Théng hiéu:
- Phan biét dugc cac qua trinh tong hop vaqua | 3 2 1**

trinh phan giai mot sé chit & vi sinh vat

- Trinh bay duoc qua trinh hd hap, 1én men &
vi sinh vat

Van dung:

Phén tich dugc mdi quan hé gitra tong hop va
phan giai.

Van dung cao:

Giai thich duoc mét sé hién tuwong trong thuc




_ L A e oL S6 cau héi theo mire dd nhan thic
Noi dung Pon vi kien Mire d9 kien thire, ki ning -
TT z , . A% , ., Nhan | Thong | Van Van
kien thirc thac can kiém tra, danh gia A . ’ :
biet | hieu dung | dung cao
tién nhu: lam tuong, lam mam. ..
Tong 16 12 2 2
Luuy:

- V6i cau hoi & mie d6 nhan biét va thong hiéu thi mdi cau hoi can duoc ra & mot chi bao cua mie do kién thic, ki ning can kiém
tra, danh gia twong ung (1 gach dau dong thudc mirc do do).

- (1* ) Gio vién c6 thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra & cap do van dung & don vi kién thirc: (2.1) hoic (2.2).

- (1**) Gido vién c6 thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra & cip d6 van dung & don vi kién thuc: (3.1) hoic (3.2).

- (1***) Gi4o vién c6 thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra & cip d6 van dung cao ¢ don vi kién thic: (2.1) hoic (2.2).

4. BANG PAC TA Ki THUAT PE KIEM TRA CUOI KI 11
MON: SINH HQC LOP 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

TT | N&idung Pon vi kién Mirc @9 Kkién thire, ki ning S6 cau héi theo mire dd nhan thic




kién thic

thirc can kiém tra, danh gia Nhffm Van (;::;r;
biet dung ’
cao
Chuyén hoa Nhan biét:
vat chat va _ Néu duoc khai niem vé hd hip té bao va
nang luong goi dugc tén bao quan thuc hién hd hap.
trong te bao - Néu duoc cac giai doan chinh trong qué
trinh hd hap té bao.
1.1, Ho hép té Thong hieu: 9
bao - Trinh l?éy,duqc phuong trinh tong quét 1
cua hé hap té bao.
- Trinh bay duoc vi tri, nguyén liéu va san
pham cua timg giai doan trong qua trinh ho
hap té bao.
- Phan biét dugc cac giai doan chinh trong
qua trinh hd hip té bao.
Nhan biét:
- Néu duoc khéi niém vé quang hop va goi
duoc tén bao quan thuc hién quang hop.
- Néu duogc cac giai doan chinh trong qué
1.2. Quang hop trinh quang hop té bao.
Théng hiéu: 1

- Trinh bay dugc phuong trinh tong quat
cua quang hop.
- Trinh bay dugc diéu kién, vi tri, nguyén
licu va san pham cua pha sang va pha toi
cua quang hop.




TT

Noi dung
kién thic

Pon vi kién
thic

Mire d9 kién thire, ki ning

can Kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Nhan
biét

Thoéng
hiéu

Van
dung

Van
dung
cao

- Phén biét dugc cac giai doan chinh trong
qua trinh quang hop.

Phan bao

2.1. Chu ki té
bao va qua
trinh nguyén
phén

Nhan biét:

- Néu duoc khéi niém chu ki té bao va goi
duogc tén cac giai doan trong chu ky té bao.

- Goi duoc tén nhiing té bao thyc hién qua
trinh nguyén phan va nhitng giai doan cua
cua qua trinh nguyén phan.

Théng hiéu:

- M6 ta duoc dic diém co ban cua cac ky
trong qua trinh nguyén phan.

- Trinh bay dugc y nghia cua qua trinh
nguyén phan.

Van dung:

- Giai thich dugc tai sao ki trung gian
chiém thoi gian dai nhat

- Giai thich dugc nguyén nhén cua sy phan
bao khong binh thuong cua mot sé té bao
khi khong vuot qua dugc diem kiém soat R

1*

2.2. Giam phan

Nhan biét:
- Neéu duoc khai niém giam phan va goi

1*




S6 cau héi theo mire dd nhan thic

TT ::!?i durrlg Don Vl kien Mﬁ;c dé. ;kién thl’rc,’ . n_‘z‘,ng Nhan | Thong | Van van
ien thirc thirc can kiém tra, danh gia A 2 : dung
biet hieu dung
cao
duoc tén té bao thyc hién giam phan.
- Liét ké dugc cac didn bién chinh trong
cac ki cua qua trinh giam phan.
Thong hiéu:
- M6 ta duogc dic diém chinh trong cac ky
cua qua trinh giam phan.
- Phéan biét duoc phan bao 1 véi phan bao 2
cua qua trinh giam phan
- Trinh bay dugc y nghia cta qua trinh
giam phan.
Van dung:
- So sanh dugc qua trinh nguyén phéan vai
qua trinh giam phan.
- Giai thich dugc tai sao tir mot té bao sinh
giao tur lai co thé tao ra 4 té bao con c6 sd
lugng NST giam di so vé6i t& bao me ban
dau.
3 Chuyén héa | 3.1. Dinh Nhan biét:
vatchatva | dudng, chqyén - Néu duoc khai niém vi sinh vat.
nang lwgng & | hoa vatchatva | | ja 15 duoc cac dac diém chung cua vi L L 1+

vi sinh vat

nang luong ¢
vi sinh vat

sinh vat.
- Goi duoc tén cac kiéu chuyén hoa vat
chat va nang luong & vi sinh vat.




S6 cau héi theo mire dd nhan thic

TT I’:!?i durrlg Don Vl kien Mﬁ;c d@. ;kién thl’rc,’ . n_ﬁ,ng Nhan | Thong | Van van
ien thirc thirc can kiém tra, danh gia A 2 ‘ dung
biet hieu dung
cao
- Néu dugc hd hap hiéu khi, ho hap ki khi
va lén men.
Thong hiéu:
- Phan biét duoc céc kiéu dinh dudng cua
vi sinh vat.
- Phén biat dwoc hd hip hiéu khi, hé hép ki
khi va l1én men.
Van dung:
- Giai thich dugc su khac nhau gitra cac
kiéu dinh dudng & cac nhdm vi sinh vat.
3.2. Qua trinh | Nhan biét:
tong hop Va|. Néu dugc khai niém tdng hop va phén
phan gial cac | giai cac chat ¢ vi sinh vat.
chat & Vi sinh | _rinh bay so luge mét sé qua trinh téng
vat, ThuC | hon va quéa trinh phan giai cac chat & vi
hén_h: I\.én men sinh vat.
etilic va lactic. | Goi dugc tén va biét cach s dung cac 1 1

dung cu, thiét bj trong bai thuc hanh Ién
men lactic.

Thong hiéu:

- Phan biét duoc cac qua trinh tong hop va
quéa trinh phan giai mot sé chat o vi sinh
vat.




TT

Noi dung
kién thic

Pon vi kién
thic

Mire d9 kién thire, ki ning

can Kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Nhan
biét

Thoéng
hiéu

Van
dung

Van
dung
cao

- Trinh bay va giai thich duoc méi quan hé
giita tong hop va phan giai cac chit & vi
sinh vat

Sinh truéng
va sinh san ¢
vi sinh vat

4.1. Sinh
treéng,  sinh
san cua Vi sinh
vat

Nhan biét:

- Néu dugc khai niém sy sinh truéng cua vi
sinh vat.

- Néu duogc dic diém chung cua sy sinh
trudng ¢ vi sinh vat.

- Néu duoc khai niém vé nudi ciy lién tuc
va nudi ciy khéng lién tuc.

- Liét ké duoc céc pha cua nudi cay lién tuc
va khong lién tuc.

- Néu dugc cac hinh thic sinh san cua vi
sinh vat (nhan so va nhan thuc).

Théng hiéu:

- Giai thich dugc khéai niém thoi gian thé
hé.

- Trinh bay dugc dic diém cac pha trong
moi truong nudi cay khong lién tuc.

Van dung:

- Phan biét duoc nudi cay lién tuc véi nudi
cay khong lién tuc.

1**

1***




TT

Noi dung
kién thic

Pon vi kién
thic

Mire d9 kién thire, ki ning

can Kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Nhan
biét

Thoéng
hiéu

Van
dung

Van
dung
cao

- Giai thich dugc su sinh trudng cua vi sinh
vat trong diéu kién nudi cay lién tuc va
khong lién tuc.

- Giai thich dugc su can thiét phai diéu
chinh lwong chét dinh dudng, chat doc hai
cho phi hop vai s6 lugng vi sinh vat trong
diéu kién nuoi cay.

Van dung cao:

-Tinh duoc s6 lwong vi sinh vat duoc tao ra
sau mot khoang thoi gian xac dinh

- Giai thich dugc mét sé hién twong thuc
tién trong bao quan thyc pham....

4.2. Cac yéu té
anh huong dén
sinh trudng cua
vi sinh vat

Nhan biét:

- Néu dugc cac khai niém vé chéat dinh
dudng, nhan tb sinh trudng.

- Phén biét duoc vi sinh vat nguyén dudng
va vi sinh vat khuyét dudng.

- Ké tén duoc mot s6 chat hoa hoc tc ché
su sinh trudng cua vi sinh vat.

- Néu duoc sy anh huong cac yéu té vat |i
dén sinh trudng cua vi sinh vat.

Thong hiéu:

- Phén biét va giai thich dugc sy anh huong

1**

1***




S6 cau héi theo mire dd nhan thic
Ndi dung Pon vi kién Mikc d9 kién thirc, ki ning . Van
kién thirc thirc An kiém tra, danh gi4 Nhan | Thong | van |
can kié , g - -2 1ng
biet hieu dung
cao
cuia cac chat dén su sinh trudng cua vi sinh
vat.
- Giai thich dugc su tac dong cua cac yéu
t6 vat ly téi su sinh truong va phét trién ¢
vi sinh vat.
Van dung:
- Giai thich dugc tng dung cua vi sinh vat
khuyét dudng vao trong kiém tra thuc
pham.
- Ly vi du chimg minh duoc vai trd cua
mot s6 chat hoa hoc thuong dung dé wc ché
su sinh trudng cua vi sinh vat.
Van dung cao:
Giai thich duoc mét s6 hién tuong sinh hoc
lién quan va g dung vi sinh vat trong doi
séng.
Virut va 5.1. Cau truc | Nhan biét:
bén~h truyén | céc loai virtt - Trinh bay so luoc cac dic diém virut.
nhiem - Néu duoc cau tao chung cua virut.
- Néu dugc céac dang hinh thai cua virut. 1 1 1* 1
- Trinh bay so luoc V& su nhan [én caa virut
trong té bao chu.
Thong hiéu:




Mire d9 kién thire, ki ning

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Noi dun Pon vi kién Van
TT kién thl’l’% thl:l’C can Kiém tra, danh gia Nh?n Th.?ng van dl.l.ng
biet hieu dung
cao
- Trinh bay duoc cau tric dién hinh cua
virut.
- Phéan biét duoc cac loai virut dua trén dac
diém hinh thai, ciu tao, vat chu.
- Phan biét duogc virut va vi khuan dua vao
dic diém cau tao, phuong thirc séng va kha
nang sinh san.
Van dung:
- Ly duogc vi du chiang minh virut 1a dang
ki sinh bat budc
Van dung cao:
- Giai thich duoc phan 16i quyét dinh dic
tinh cua virut
Giai thich dugc vi sao mot s6 bénh do virus
gay nén co thé tro thanh dai dich
5.2. Sy nhan | Nhan biét:
lén cua virut | - Ké dugc tén cic giai doan chinh trong chu
trong t& bao | trinh nhan lén cua virut.
chu - Néu duogc khai niém chu trinh sinh tan. 1 1 1*

- Néu duogc khai niém HIV.
- K& duogc tén cac con duong lay truyén
HIV




TT

Noi dung
kién thic

Pon vi kién
thic

Mire d9 kién thire, ki ning

can Kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire dd nhan thic

Nhan
biét

Thoéng
hiéu

Van
dung

Van
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- Néu duogc khai niém AIDS

Thong hiéu:

- Trinh bay dugc su nhan lén cua virut
trong té bao chu.

- Phan tich duoc cac con duong lay nhiém
HIV va céc giai doan phét trién caa bénh.
Van dung:

- Giai thich duoc vi sao virut lai dugc coi la
vat ki sinh bat bugc?

- Giai thich dugc hoi chung AIDS la gi?
-Viét bai tuyén truyén phong chdng
HIV/AIDS

5.3. Virut gay
bénh, tng dung
cua virut trong
thuc tién

Nhan biét:

- Néu duoc khai niém phage.

- Néu dugc cac khai niém vat cha, 6 chia.
Théng hiéu:

- Trinh bay duoc vai tro cta virut trong
thuc tién.

- Trinh bay duoc cac con duong virut xam
nhap vao té bao thuc vat,

Van dung:
- Giai thich duoc mot s6 bénh do virut gay
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- Giai thich duoc tai sao mot s6 bénh do
virut gay ra lai tro thanh dai dich
5.4, Bénh | Nhan biét:
truyén  nhiém | - Neu dwoc khai niém bénh truyén nhidm:
vamién dich | khai niem mién dich
- Goi dugc tén cac phuong thirc lay truyén
bénh truyén nhiém.
- K& tén duoc céc bénh truyén nhiém .
thuong gap do virut.
Théng hiéu:
- Trinh bay dugc cac bién phap phong tranh
cac bénh truyén nhidm do virut gay ra.
- Phan biét duoc mién dich dic hiéu va
mién dich khong dac hiéu.
Tong 16 12 2 2

Luuy:

- V6i cau hoi & mace do nhan biét va thong hiéu thi mdi cau hoi can duoc ra & mot chi bao ctia mic do kién thic, ky nang can kiém
tra, danh gia twong tng (1 gach dau dong thuéc mirc 4o do).

- (1*) Gi4o vién co thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra ¢ cap do van dung & noi dung kién thic: (3) hoic (4) hoic (5).

- (1**) Gido vién co thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra & cap do van dung o don vi kién thic: (2.1) hoic (2.2).



- (1***) Gi4o vién co thé ra 1 cau hoi cho dé kiém tra & cip d6 van dung cao ¢ don vi kién thic: (2.1) hoic (2.2).
¢) Huwong ddn ra dé kiém tra theo ma trén va dac ta



