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Bai 21. Moment lyc. Can bing cia motvat 3
Bai 23. Nang luqng va cong co hoc 2
Bai 24. Cong suat
Bai 25. Bong nang va thé nang.
Bai 26: Co nang. Dinh ludt bao toan co nang .
Bai 27: Hiéu suat
Bai 28: Bong luong
Bai 29: binh luat Bao toan dong luong
Bai 31-32: Bong hoc cuia chuyén dong tron déu- Gia toc huéng
tdm va lyc hudng tam.
Bai 33: Bién dang cua vat ran
Bai 34: Khoi luong riéng. Ap suat chat long 2
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CAU TRUC BAI KIEM TRA CUOI KIi 2 : gom 3 phan
-PHAN I TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN : 18c4u 5 diém
-PHAN II TRAC NGHIEM PUNG —SAI : 2 ciu 2 diém ( mdi cau c6 4 ¥ )
-PHAN III TU LUAN NGAN : 4 cau 3 diém ( mdi cau 0,5 diém )

(HS lwu  : Bai 1 va Bai 2 : ghi cong thike 0,25d , ghi két qua diing 0,25d)

B. PE CUONG LY THUYET VA BAI TAP.
Bai 21 dén bai 28 : 6n tdp theo dé cwong éon tdp giira ki 2

BAI 29. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG.
1. H¢ kin (H€ c6 14p)
- Mot hé duge xem 1a hé kin khi khong ¢6 ngoai luc tac dung 1€ hé hoac néu co thi cac ngoai luc éy phai can bé“lng nhau.
- Néu khi tuong tac cac noi luc xuét hién rat 1on so vdi cac ngoai lyc thi co thé bo qua cac ngoai luc va coi l1a hé kin.

2) Dinh lugt béo toan dpng lirgng : Vecto tong dong luong ctia hé kin dugc bao toan. p=rp

Poi véi hé hai vit thi Pinh ludt bdo toan dong heong viét f)l + 52 = 1_51 + 132
3)Va cham dan hoi va Va cham mém
a) Va cham dan héi

-Va cham dan hoi 13 va cham xuét hién bién dang dan hoi trong khoang thoi gian va cham, sau va cham vét léy lai
hinh dang ban dau va tiép tuc chuyén dong tach rdi nhau.

- Pong lugng clia hé bao toan va Pong ning ciia hé cling bao toan ( Pong ning clia hé ngay sau va cham bang dong
nang cda h¢ trude va cham)

— — ~/ ~/
m,.Vi+M,V, =M,.Vi+M,V>

- Néu céc véc to van toc cling phuong = |MVy + MV, =MV, +M,V',

b) Va cham mém

- va cham mém la va cham khong dan hoi, sau va cham hai vat dinh vao nhau va chuyén dong cung vai vén toc .
- Bong lugng cua hé bao toan va Pdng nang ctia hé khong bao toan (Pdng ning ctia hé ngay sau va cham nho hon
dong nang cua hé trudc va cham)

m,.Vi+m,V, = (M, +m,)Vv

- Néu céc véc to van toc cung phuong thi = [MV; +M,V, = (ml +m, )V v 14 van téc cua hai vat sau va cham




¢) Chuyén dgng ciia tén lira ( chuyén dong bang phan luc )

M : khdi lwong cia tén lira ngay sau khi khi phut ra: V 1a véan tbc cua tén lira ngay sau khi khi phut ra
m: khdi luong cua khi phutra, vla Van toc cta khi phut ra

- DL béo toan dong lugng : mv+M.V = (m+ M)VO *)

@ Tuong tu cho chuyén dong giat i caa sing (Vo =0)

PHAN I: Tric nghiém

Cau 1/Trong mot va cham mém :

A.Dong lugng bao toan, dong nang thi khong.B.Dong nang bao toan, dong luong thi khong.

C.Pong luong va dong ning déu bao toan.D.Pong lugng va dong nang déu khong bao toan.

Cau 2/Trong mot va cham dan hoi :

A.Dong lugng bao toan, dong nang thi khong.B.Dong ndng bao toan, dong luong thi khong.

C.Pong luong va dong nang déu bao toan.D.Pong lugng va dong nang déu khong bao toan.

Cau 3/Va cham nao sau day 1a va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao tudng va nay ra.B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cét.
C. Vién dan xuyén qua mét tam bia trén duong bay ciia nd.D. Qua bong tennis dap xudng san thi dau.
Cau 4/ Mot hé duoc xem 1a hé kin khi

A.H¢ d6 khong c6 noi luc tac dung 1én hé. B. hé d6 khong co tuong tac vdi cac vat bén ngoai hé.

C. Chi c6 ngoai luc tac dung 1én h¢. D. Ngoai lyc va ndi luc can béng nhau.

Cau 5/ Piéu nao sau day ding khi n6i vé dong lugng?

A. Bong luong ciia mot vat cd do 1on bang tich khéi lwong va tde do cua vat.

B. bong lugng cua mét vat ludn khong doi .

C. dong lugng cta h¢ dugc luén bao toan..

D. Trong hé kin, dong lugng cia hé dugc bao toan.

Cau 6: Goi M va m 1a khdi lugng sung va dan, V van tdc cua sung luc thoat khoi nong sung. Gia st dong lugng dugc
bao toan. Van toc cua dan la:

A= pu=—"v cv=My | pv=-My
M M m m

Cau 7: Mot tén lira c6 khdi lwong tong cong 5 tin dang chuyén dong voi vén téc 100m/s thi phut ra phia sau mot luong
khi m = 1tAn. Vén t6c khi phut ra 1a 400m/s. Sau khi phut khi van tc cta tén lira c6 gi tri 1a :

A.200m/s B. 180 m/s. C.225m/s D. 250 m/s
Cau 8: Hai xe lan nho c6 khdi lwong m; = 300g va m, = 2kg chuyén dong trén mit phang ngang nguoc chleu nhau véi
cac toc do twong tmg 2m/s va 0,8m/s. Sau khi va cham hai xe dinh vao nhau va chuyén dong cung vén toc. Bo qua stc
can . Do 1on van tdc sau va cham 1a
A .0,63 m/s. B.1,24m/s. C.0,43m/s D. 1,4 m/s.

Cau 9: Goi M va m 1a khoi lugng sing va dan, V van tdc dan luc thoat khoi nong sung. Gia s dong lugng dugc bao
toan. Van toc sung la:

A V=1V Bi=-"V cv-My  py--My
M M m m
Cau 10: Chiéc xe chay trén dudng ngang véi van tbc 10m/s va cham mém vao mot chiéc xe khac dang ding yén va co
cting khdi lugng. Biét va cham 1 va cham mém, sau va cham van toc hai xe la:
A.10m/s B. 5m/s . C.20m/s D.30m/s

Cau 11: Mot vat khdi lwong m dang chuyén dong theo phuong ngang véi van toc v thi va cham vao vat khéi lwong 2m
dang dung yén. Sau va cham, hai vat dinh vao nhau va chuyén dong véi cung van toc (va cham mém xuyén tdm). Bo
qua ma sat, van toc cia hé sau va cham 1a

\Y \Y
A — B.v C.3v D.—.

3 2
Cau 12.Mot toa xe khoi luong M, =3 tan Chuyén dong thfmg déu véi tdc dd 4m/s va cham vao toa xe 11 dang dang
yén c6 khéi lugng m, =5 tan. Sau va cham, toa 1l chuyén dong véi toe d6 3m/s toa | chuyén dong téc do bao nhiéu ?
A .6 m/s. B.1,2 m{s. Cl m/s D. 4 m/s. )
Cau 13.M6t blia may khoi lugng 1 tan roi tir d6 cao 3,2m vao mét cai coc khoi luwong 100kg. Va cham gitta bua va coc
la va cham mém. Cho g = 10m/s? . Van toc bua va coc ngay sau va cham la:
A. 7,27 m/s ) B. 8 m/s. ) ) C. 0,27 m/s. ) D. §3,8 m/s.
Cau 14/Vién dan khoi luong m = 10g dang bay dén véi van toc v = 100m/s cam vao bao cat khoi lugng M = 490g treo
trén day dai £ = Im va ding yén. Ngay sau khi dan cam vao, bao cat chuyén déng véi van toc bao nhiéu?



A.2m/s B. 0,2m/s C.5m/s D. 0,5m/s

PHAN II : Tric nghiém diing — sai

Cau 1.Vién bi A c6 khéi lwong 300 g chuyén dong trén mat ban nim ngang véi van tbc 5 m/s dén va cham dan hoi véi
vién bi B c6 khdi luong 100 g dang ding yén. Biét va cham 13 hoan toan dan hoi .

a. Bong luong cua hé hai vat trén duoc bao toan

b. Bong nang cua h¢ hai vat trén khdng bao toan

c. Biét van toc cua bi B ngay sau khi va cham 1a 7,5m/s, van téc caa vién A ngay sau khi va cham bang 2m/s - Sai

d. Dong ning ciia hé ngay sau khi va cham bang 12,5J

Cau 2. Mot bia may ¢ khdi lwong m1 = 1000kg roi tu do tir d6 cao 3,2m vao mét cai coc co khdi lwong mz = 100kg.
Biét va cham giita bila may va coc 1a mém. Ly g = 10m/s?.

a. H¢ bua may va coc la hé kin .

b. Trong thoi gian va cham dong luong ciia hé biia may va coc khong doi

c. toc do ctia bua ngay trude khi va cham bang 8m/s

d. tbc d6 ctia bua va coc ngay sau khi va cham bang 5,8m/s

Phin IIL. TU LUAN NGAN

Cau 1 : Trong khong trung, mot con chim dai bang ning 1,8 kg bay dén bat mot con chim bo cau ning 0,65 kg dang
bay cuing chiéu véi toc d6 7m/s. Biét toc do ciia con chim dai bang ngay trude khi bat dugc bo cau 1a 18 m/s . Hay tinh
téc d6 cua chung ngay sau khi chim dai bang bét dugc bd ciu.

Cau 2:Mot vién dan nang 6g dugc ban ra khoi nong cua mot khau sung truong 4kg voi tdc d6 320m/s. Tim toc do giat
lui cua stng.

Cau 3. M6t vién dan phao dang bay ngang véi van toc 300 (m/s) thi nd va v& thanh hai manh c6 khdi luong lan luot 1a
15kg va 5kg. Manh to bay theo phuong thang dimg xudng dudi v6i van toe 400v/3 (m/s). Hoi manh nho bay theo phuong
nao véi van toc bao nhiéu? Bé qua strc can khong khi.

Cau 4. Cho mdt vién dan c6 khoi luong 2kg dang bay thang dung 1én cao véi van toe 250 m/s thi nd thanh hai manh co
khéi lugng bang nhau. Biét manh thir nhat bay theo phuong ngang véi van toc 500m/s. Héi manh thir hai bay theo
phuong nao véi van tde 13 bao nhiéu. Bé qua moi tac dung cua khong khi déi voi vién dan. Lay g = 10m/s?.

Cau 5/Vién dan khéi luong m = 10g dang bay dén véi van téc v = 100m/s cam vao bao cét khéi luong M = 490g treo
trén day dai £ = Im va dung yén. Hoi c6 bao nhiéu phan trim dong ning ban dau di chuyén sang nhiét?

Cau 6 /Mot vién dan c6 khdi lwong m dang bay theo phuwong ngang véi van toc v = 600m/s thi né thanh hai manh c6
khdi lwong bang nhau va bay theo hai phuong vudng goc véi nhau. Biét manh mot bay chéch I18n tao véi phuong ngang
g6c 60°. 2 Bo qua stc can khong khi. Tinh D6 16n van tdc caa manh mot .

BAI 31. PONG HOC VE CHUYEN PONG TRON PEU .

1.M0 ta chuyén ddng tron.

. , S
- Moi lién hé giira do dich chuyén goc 0 , ban kinh va do dai cung tron: |6 = "

180° = zrad 180°
* Chuyén ddi gitta don vi d6 va don vi radian: o O < lrad=——
0 =180 rad T

2. Chuyén ddng tron déu. Téc dd va téc dd goc trong chuyén dong tron déu.
. : . S . .
* Toc do chuyén dong tron déu: V= ? =hang so6

- Chuyén dong caa mot vat theo quy dao tron véi tée do khong dbi goi la chuyén dong tron déu.
* Téc dd goc(w): Trong chuyén dong tron déu tde do goc bang do dich chuyén gdc chia cho thai gian dich chuyén.

0
W= ? . ; Pon vi: rad/s.
* Chu ki 7 . i
+ Chu ki T cua chuyén dong tron déu la thoi gian dé vat di dugc mot vong.
. s 27 )
+ Cong thuc lién hé gitra toc do goc vachu ki: | T =—| + Don vi chu ki la gidy (s).
Q)

* Tan s6
+ Tan so6 f cta chuyén déng tron déu la s6 vong ma vat di dugc trong 1 giay.

+ Cong thic lién h¢ gitra chu ki va tan sé: [f =

e

+ Pon vi tan s la vong trén gidy (vong/s) hoic héc (Hz).



* Téc do, the do goc va ban kinh quy dao lién hé véi nhau theo cong thac:. [V = @-F = T r

3. Van téc trong chuyén dong tron déu.

* Trong d6: Ad  1a do dich chuyén ciia chuyén dong dong tron trong khoang thai gian At rit nho

- Vector V, c6 phuong tring vai tiép tuyén clia duong tron va c6 chiéu 1a chiéu chdong ctia vat.

- Trong chuyén dong tron déu, do 16n vén téc ( tbe d6) khong ddi nhung hudng( phuong , chidu)ludn thay ddi.

IL.TRAC NGHIEM

Cau 1. Khi néi vé chuyén dong tron déu thi diéu nao sau day sai?

A. Vécto gia tdc luon hudng vao tim quy dao.

B. Vécto gia tdc tiép tuyén voi dudng tron quy dao va c6 phuong ludn thay doi.

C. Vécto van tdc ludn hudng vao tim duong tron quy dao.

D. Vécto vén téc c6 phuong, chiéu ludn thay doi va do 16n van tdc khong doi.

Cau 2. Cong thire lién hé giira toc d6 goc o véi chu ky T va tan s6 fl1a

A o=2rn/Tvaf=2now. B.T=2n/lovaf=2n/o. C.o=2nfvaw=2xT. D.T=2n/0 va ® =2xf.

Céau 3. Mot dia tron ban kinh 20cm quay déu quanh tryc cua nd. Pia quay dugc 10 vong hét thoi gian 5 gidy. Toc do dai

ctia mot diém nam cach tdm dia 20cm c6 gia tri gan bang 1a

A.v=1.26m/s. B.v=251m/s. C.v=6,28m/s. D. v =3,14m/s.

Cau 4. Mot vanh banh xe dap chuyén dong véi t?m s0 2 Hz. Chu ki ctia mot diém trén vanh banh xe dap l1a:

A. 15s. B. 0,5s. C. 50s. D. 1,5s.

Cau 5: Kim gidy cua mot ddng ho treo tuong c6 do dai 1a 67T (cm). Tée do dai cia 1 diém ddu mutkim1a  A.lcmys.
B.1,5cm/s. C.2cmls. D.0,8cmfs.

Cau 6. Mot dia tron ban kinh 10cm quay déu quanh truc cia né. Pia quay 1 vong hét ding 0,5 gidy. Tc d6 dai v cua

mét diém nam trén mép dia bang:

A.v=628m/s. B.v=314m/s. C.v=942m/s. D.v=1,256m/s.

Cau 7. Chon céu sai khi néi vé& chuyén dong tron déu.

A.Quy dao 1a duong tron. B.Tdc do goc 1a khong doi.

C.Vecto van toc 1a khong doi. D.Vecto van tdc ludn tiép tuyén voi quy dao.

Cau 8: Mot déng hd ¢6 kim gio dai 4cm, kim phtt dai Scm. So sanh van van tdc dai cua diu kim phut dbi véi kim

gio. A.12. B. 16. C. 15. D. 10.

Cau 9: Mot chat diém chuyén dong tron déu, quay duge 30 vong trong thoi gian 1 phat. Chu ky quay cia chat diém la

A.ls B.2s C.4s D. 1/2s

Cau 10. Khi vat chuyén dong tron déu thi tbe d6 goc luén  A. thay ddi theo thoi gian.

B. ¢6 phuong tiép tuyén véi quy dao. C. bing hang sb. D. huéng vao tam.

Cau 11. Mot 6 t6 ¢ ban kinh vanh ngoai banh xe 1a 50cm. Xe chay véi van téc 36km/h. Van téc goc cia mot diém

trén vanh ngoai banh xe la

A. 10 rad/s. 5 B. 20 rad/s. C. 40 rad/s. D. 50 rad/s.
Cau 12. Mot vat chuyén dong tron déu c6 ban kinh quét duge goc n/3 trong thoi gian 0,2s. Bi€t ban kinh quy dao la
50cm. Chu ky chuyén dong cta vat la A.0,2s. B.04s. C.0,6s. D.1,2s.

Cau 13: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong xung quanh trai dat véi van tbe 7,9km/s & noi c¢6 do cao cach mat dat 300km,
biét ban kinh trai dat 1a 6400km. V¢ tinh nhan tao quay hét mot vong quanh trai dat mat:

A. 24 gio. B. 12 gio. C. 1 gio 28,8 phut. D. 2 gio 57,6 phat.

Cau 14: Mbt chiéc xe dap chuyén dong déu, biét banh xe c6 duong kinh 100cm. Banh xe quay 1 vong hét 1s. Liy 7 =
3,14. Quing duong ma banh xe di duoc trong 4s bing

A. 12,56m. B. 6,26m. C. 3,14m. D. 125,6m

Cau 15:Trong chuyén dong tron déu khong c6 cong thirc nao sau day?



L Ap

AT==, B.wo=—. C.w=2rxf. D.V=0w'r.
f At
Cau 16. Mot canh quat quay déu, trong mét phut quay dwoc 120 vong. Chu ki va tan sé quay cua quat lan luot la A.0,5s
va 2 vong/giay. B.1phut va 120vong/phut.
C.1phat va 2 vong/giay. D.0,5s va 120vong/phuat.
Cau 17. Truc may quay déu n vong /phiit. Suy ra toc d6 goc  tinh theo rad/s 1a bao nhiéu?
A. 21n. B. 4n’n?. C. n . D. il .
30 60
Cau 18: Mot quat may quay voi tan s6 600vong/phit,canh quat dai 0,5m. Tdc do goc va toc do dai co gia tri gan bang
A. 62,83 rad/s va 3,18 m/s. B. 62,83 rad/s va 31,42 m/s.
C.45rad/sva31,42m/s . D. 54 rad/s va 56 m/s.
Cau 19: Tdc do goc cua kim phat 1a A. 3600x rad/s. B.—~ rad/s.C. ——rad/s.D. 1800 rad/s.
3600 1800 s

Cau 20: Pé chuyén ddi don vi sb do mot goc tur rad (radian) sang d6 va nguoc lai, tir 0 sang rad, hé thirc nao sau day

khong dang?
0 0 0 0

0180 vt B 60 =18 Mg st B8 Ty b Erag =180 Ty

s Tt 3 T 8 2 i
II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL
Cau 1. Mot chit diém chuyén dong tron déu quanh tm O ban kinh R= 20 cm. Biét vat chuyén dong 1 vong cua hét thoi
gian 2s.
a. Chu ki chuyén dong cua vat 1a 2s. b. Véc to van tdc ludn huéng vao tdm quy dao tron.
c. Trong 10s vat chuyén dong dugc 20 vong. d. Téc do dai caa mot diém cach tam O 10cm la 0,314m/s..
Cau 2. Mot banh xe dap co6 ban kinh 50cm. Banh xe quay déu 5 vong/s.
a. Pon vi chu ki chuyén dong cua vét 1as. b. Véc to van toc luén khong doi.
c. Téc do goc cua vat 1a 10x rad/s. d. Téc a6 dai cua mot diém mép ngoai vanh xe 1a 5t m/s.
III.CAU TU LUAN TRA LOI NGAN:
Bai 1: Mot banh xe voi ban kinh 40cm. Banh xe quay déu 10 vong hét thoi gian 5s. Tinh chu ki, toe do goc va toe do
dai cua 1 diém trén banh xe.
Bai 2. Mot canh quat dai 50cm, quay déu quanh tryc v6i tan sé 5Hz. Tim:
a. Chu ki va téc do gbc cua quat? b.Toc d6 dai cua mot diém & gitra canh quat?
Bai 3. Mot dong ho ¢6 kim gid dai 6em , kim phat dai 8cm .
a. Tinh ti s6 giita tc do goc ciia kim gio va kim phtt . b.Tinh ti sb giita toc do dai ciia kim gio va kim phut .
Bai 4. Mot 6 t6 c6 ban kinh vanh ngoai banh xe 1a 50cm. Xe chay véi téc do 72 km/h. Tim:
tdc d6 goc va chu ki va tin s6?
Bai 5. Mot canh quat dai 40cm, quay déu voi tan s6 10 Vong/glay Lay 7 =3,14.Tinh:
a. Chu ki va toc do g6c?  b.van tdc dai ciia mot diém nam ¢ dau canh quat. ‘

GIA TOC HUONG TAM, LUC HUONG TAM CUA CHUYEN PONG TRON PEU

A o

1. Gia téc hwéng tim (ant)

Vecto gia téc hudng tim co:

- Goc: Trén vat Cb

- Phuong: Tring véi ban kinh (vudng goc véi vecto van tée v )
- Chiéu : Hudng vao tam(0) quy dgo duong tron .

V2

2
-Do 1on : aht=§:co R =v.o
Gia toc hwong tam cé phwong va chiéu luén thay doi , c6 @9 16m khong doi
2. Lyc hudng tam:

Luc hudng tdm 12 luc hay hep luc cia cac luc tac dung |én vdt chuyén dpng tron déu : F. =ma,
- Luc huéng tdm c6: Phuong doc theo ban kinh (vudng géc véi phuong cia vecto van tc )

- Luc huéng tdm c6: Chiéu huéng tim quy dao .



- Lyc hudng tam c6: Do 16n khong doi

mv
F. =ma, =— =mo°R
R

v la toc do (m/s), o 12 téc do goc (rad/s) ,R Ia ban kinh quy dao(m)
+ Dieu Ki¢n dé 1 vat chuyén déng tron déu la hop lyc tac dung 1én vat phai hudng vao tam cua quy dao cua vat.
Hop luc nay la huc hudng tam.

TRAC NGHIEM KHACH QUAN:

Cau 1: Gia toc hudng tdm trong chuyén dong tron déu co:

A. Huéng khong doi. B. Chiéu khong doi.

C. Phuong khong doi. D. D6 16n khong doi.

Cau 2: Mot chat diém chuyén dong tron déu thi giira toc d6 dai va tée do goc, giira gia tdc hudng tam va tée do dai co
su lién h¢ (r 1a ban kinh quy dao).

2 2
\ Q) \Y
A V=rwa, =— B.v=—;a, =—
r r r
()
C. V=Iw;a, =Vr D.v=—;a, =Vr
r

Cau 3: Mot vat khdi luong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao béan kinh r vai tée do goc @ . Lyc hudng tam
tac dung vao vit la

mr
A. F, =ma’r. B. F, =— C. F,=ro’ D. R, =ma’.

Cau 4: Mot chiée xe dang chay voi tée d6 36 km/h trén mot vong dia c6 ban kinh 100 m. D¢ 16n gia tbc hudng tim cua
mot diém trén vanh xe bang:
A. 0,1 m/s? B.12,96 m/s? C. 0,36 m/s? D. 1 m/s?
Cau 5: Chon phat biéu sai khi n6i vé lyc huéng tam?
A. Luc hudng tam 1a lyc hay hop luc cia cac luc tac dung 1é€n vat chuyén dong tron déu.
B. Luc hudng tdm ciing hudng chuyén dong cua vat .
C. Lyc huéng tam tac dung 1én vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dét 13 luc hap dan giita Trai Dat va
vé tinh.
D. Luc hudng tdm tac dung 1€n mdt vat c6 d6 1on ti 1€ thuan véi do 16n cla gia tde hudng tam.
Cau 6: Khi vat chuyén dong tron déu thi
A. vecto gia toc khong doi. B. vecto gia toc luén hudng vao tam quy dao.
C. vecto van toc khong doi. D. vecto van toc ludn hudng vao tam quy dao.
Cau 7: Mot xe dua chay quanh mot duong tron nam ngang, ban kinh R. Van toc xe khong ddi. Luc dong vai tro 1a luc
hudng tdm luc nay la:
A. Luc déy cua dong co. B. Luc hdam.
C. Luc ma séat nghi. D. Lyc cta vb — lang (tay lai).
Cau 8: Luyc hudng tam
A. la mét loai luc co hoc tao nén chuyén dong tron déu.
B. c6 phuong tring véi vec to van téc cua chuyén dong tron déu.
C. gay ra gia toc trong chuyén dong tron déu.
D. ludn ludn 1a mét loai luc co hoc duy nhét tac dung vao vat chuyen dong tron déu.
Cau 9. Tinh gia tbc hudng tim an tac dung I1én mot nguoi ngodi trén ghé ctia mot chiée du quay khi chiée du dang quay
v6i toe do 5 vong/phit. Khoang cach tir chd ngudi ngdi dén truc quay ciia chiée du 1a 3m.
A an=82 mis?; B. an=296.10°m/s?; C. an=29.6.10°m/s*; D.am~ 0,82m/s?.
Cau 10. Coi rang mat tring chuyén dong tron déu quanh tam trai dét voi ban kinh r = 3,84.108m . Chu ki quay 1a T =
27,32 ngay . Gia tbc huéng tim ctia mit tring 1a :
A. 2,7.10°m/s?. B. 3,2.10°m/s? . C.0,15m/s>. D. 4,6m/s?.
Cau 11. M6t chét diém chuyén dong déu trén qily dao tron ban kinh 6m véi toe do khong dbi bang 6m/s . Gia tdc
hudng tim ctia chat diém l1a: A. 12 m/s? B. 12m/s C. 6m/s? D. 8m/s.
Cau 12. Mot chat diém chuyén dong déu trén qity dao tron ban kinh 3m véi gia tbc hudng tim bang 12m/s? . toe do
ctia chat diém bang A. 12 m/s . B. 6 mis. C.4mls. D.8mis.
Cau 13. Mot chat diém chuyén dong déu trén mot quy dao tron, ban kinh 0,4m, biét réng né di dugce 5 vong trong mot
gidy. Hay x4c dinh gia toc huéng tim cta n6 1a (ldy 7 =3,14)
A. 569,24m/s? B. 396,3m/s? C. 128,9m/s? D. 394,38m/s?
Cau 14. Kim gidy cua dong ho dai 2,5cm. Gia téc hudng tdm ciia kim day 1a
A. an = 2,74.10°m/s. B. an = 2,74.10°m/s?. C.an=2,74.10"m/s®.  D. an=2,74.10"°m/s?.



Cau 15. Mot chat diém c6 khoi lugng m = 1kg , chuyén dong tron déu véi ban kinh 2m, tbc do goc 1a 10rad/s DO 16n
luc hudng tam tac dung chat di€ém la
A.50N ) B.200N o C. 400N D. 100N

CHON DAP AN DUNG HAY SAI CHOﬂMOI Y TRA LOI:
Bai 1: Mot vat nho khoi lugng 200 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1 m. Biét trong 1 phut vat quay dugc
120 vong.

a. Tan sb cua vat bang 2Hz

b. Tbc do goc cua vat 4m (m/s).

c. Giatdc huong tam cua vat 4mw3(m/s?).

d. D6 16n lyc huéng tim gay ra chuyén dong tron ctia vt gan bang 31,6N.
TU LUAN NGAN : “ ‘ ,
Bai 1: Mot vat c¢6 khoi lvgng m = 0,4 kg chuyén dong tron déu trén duong tron c¢6 ban kinh R = 0,5 m vai toc do 2 m/s.
Tinh d6 16n: Gia toc huéng tim va luc huéng tim tac dung 1én vat.
Bai 2: Mot vat c6 khdi luong 1kg chuyén dong tron déu trén duong tron c6 ban kinh 1a 10 cm. Thi lyc hudng tam tac
dung 1én vat 10N. Xac dinh tbe do gbc cua vat ?
Bai 3: Mot vat chuyén dong tron déu vai tde do 1a 3 m/s va co tée do goc 1a 10 rad/s. Tinh gia tc hudng tim cua vét
do.
Bai 4: M6t chiée xe dap chay voi tée d6 36 km/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m. Tinh gia téc huéng tim cua xe.
Bai 5: Tinh gia toc hudng tm ctia mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai DAt voi ban kinh quy dao 1a
7000 km va toc d6 7,57 kns.

Bai 6: Cho thanh thang AB chiéu dai L = 1,5 m quay déu xung quanh truc di qua diém O trén thanh va vudng goc véi

thanh. Tc do ctia hai dau thanh 1an lugt 1a vV, =2m/s va vy =4m/s. K\
L »

Tinh téc d6 goc o cta thanh va gia tdc hudng tim tai hai diém A va B A O B
Bai 7/ M6t 6 t6 ¢ khdi lwong 4 tan chuyén dong qua mét chiée cau vong Ién

c6 ban kinh cong 50 m véi téc do6 72 km/h. Lay g = 10 m/s2. Tinh &p luc cua 6 t6 nén 1én cau khi n6 di qua diém cao
nhét (giira cau) ?

Bai 8 /Mot vat nho dugc bude vao dau mot soi diy co chidu dai 1 m. Néu quay déu va cham, soi ddy quét thanh mot
mit nén . Tinh toc do quay cua vat dé day léch goc 30° so v4i phuong thang dtng, 1ay g=10m/s?
Bai 9/Mot nguoi budc mot vat khéi lwong 300 g vao ddu mot soi day rdi quay trong mit phing thing dung. Hon da
chuyén dong trén duong tron ban kinh 50 cm véi tée d6 goc khong ddi 8 rad/s. Lay g = 10 m/s2. Tinh luc cing cta soi
day & diém thap nhat cua quy dao.
33. BIEN DANG CUA VAT RAN

1. Bién dang dan hoi. Bién dang kéo va bién dang nén

- Khi khéng c6 ngoai lyc tac dung, vat ran c6 kich thudc va hinh dang xac dinh.

- Khi ¢6 ngoai luc tac dung, vat ran thay ddi hinh dang va kich thudc, ta noi vat ran bi bién dang. Mtrc 4o bién dang
phu thude vao d6 16n cua ngoai luc.

- Khi khéng con tac dung cua ngoai luc, néu vat ran léy lai dugc hinh dang va kich thudc ban dau thi bién dang cua
vat 1a bién dang dan hoi.

- Gi6i han ma trong do vat rin con gilr duoc tinh dan hdi duoc goi la gioi han dan hdi cta vat rin.

- Khi vt chiu tac dung cta cip luc nén ngugc chidu nhau, vudng goc voi bé mat clia vat ran va hudng vio phia trong
vat, ta co bién dang nén.
2. Liee dan héi. Pinh luit hooke

a. Luc dan hdi cta 10 xo

- Khi nén hoic kéo hai dau 16 xo, tay ta ciing chiu tac dung cac luc tir phia 16 xo, cic lyc nay ngugc chidu véi lyc tay
tac dung vao 1o xo va duoc goi la lyc dan hdi cta 10 xo.

- Luc dan hoi cua 10 xo chéng lai nguyén nhan lam n6 bién dang va c6 xu huéng dwa né tré vé hinh dang va kich
thu6c ban dau.
+ Diém dit cua luc dan hdi : & hai dau cua 10 xo
+ Phuong cua luc dan hdi tring véi truc cia 16 xo
+ Chiéu cta lyc dan hdi nguge véi chidu bién dang ctia 10 X0 ( ngueoc véi hiedng ciia luc gdy ra bién dang )



b. PINH LUAT HOOKE (HUC) : Trong gidi han dan hoi, do I6n luc dan héi cia 16 xo ti 1é thudn véi do bién dang
ciia 10 xo theo biéu thirc: Fan=k.|Al| .

D6 16n ctia do bién dang cua 10 xo ( d6 din hodc d6 nén ) : |A|| = || - |0|

k 1a 6 cting cta 10 xo (hé s6 dan hoi dic trung cho mdi 10 x0) ,Trong hé SI, don vi cta d6 ciing k 1a: N/m

- Céc yéu t6 anh huong dén do ctimg 10 xo 13: vat liéu, kich thudc va hinh dang cua 16 X0 ,

+ Khi treo mot vit vao mét dau 1o xo thi khi vit ¢ vi tri can bang F, =—P

= |k, =P=kA(=P Al=(—(, |=>k({-L(,)=mg

Vo1

Trong d6:1 1a chiéu dai ctia 16 xo tai vi tri can bang, 10 1a chiéu dai tu nhién cta 10 xo (khi chua bién dang)

PHAN 1. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN .

l. NHAN BIET
Cau 1: Trong gi¢i han dan hoi, d6 16n ctia lyc dan hoi cia 16 xo............
A. Ti 18 nghich v&i d6 bién dang cua 10 xo. B. Ti 1é voi khéi lugng cua vat.

C. Tilé thuan v6i d6 bién dang cua 10 xo D. Ti 1é nghich véi khdi lugng cia vit.

Cau 2: Diéu nao sau day la diang khi néi vé Iuc dan hoi?

A. Lyc dan hoi xuét hién khi vat bi bién dang. B. Luc dan hdi xuét hién c6 huéng nguge véi hudng cua bién dang.
C. Lyc dan hdi xuét hién c6 hudng nguoc voi huéng cta ngoai luc.  D. Cac phat biéu A, B, C déu dung.

Ciu 4. Biéu thirc ctia dinh luat Hooke vé lyc dan hoi:

a.F:kM b. F=0l . F=k.Al d. F=qU

2
er

Cau 5. Mot 10 xo ¢6 d0 cung k, nguoi ta lam 16 xo gian mdt doan Al sau d6 lai lam gian thém mot doan x. Luc dan hdi
cua 1o xo 1a

A. Fan = kAl B. Fan = kx C.Fan=kAl +x D.Fa, = k(AI + X)

CAu 6. Treo mot vat khoi luong m vao mot 10 xo ¢6 d6 cung k tai mdt noi co gia tde trong truong g. PJ gian cua 10 xo
phu thude vao

A.mvak B.kvag C.mkvag D.mvag

Cau 7. Lyc dan hdi xuat hién ti 1& voi do bién dang khi

A. mot vat bi bién dang déo. B. mot vat bién dang dan hoi.

C. mot vat bi bién dang. D. ta 4n ngoén tay vao mot vién dét nan

Cau 8. Lyc dan hdi khong co dic diém gi sau day?

A. Nguoc huéng voi bién dang. B. Ti 16 v6i do bién dang.

C. Khong c6 gidi han D. Xuit hién khi vt b bién dang.
Cau 9. Két luan nao sau day khéng ding véi luc dan hoi.
A. Xuit hién khi vét bi bién dang. B. Luon luén 1a lyc kéo.

C. Ti 1é v6i do bién dangD. Luon nguoc hudng véi lyc lam cho no bi bién dang.

Cau 10. Vat c6 tinh dan hoi 14 vat :

A. bj bién dang khi c6 luc tac dung B. khong bi bién dang khi ¢6 luc tac dung

C. tu bién dang D. c6 thé tro lai hinh dang cii khi luc tic dung ngimg tac dung

Cau 11. Lyc dan hoi caa 10 xo ¢o tac dung lam cho 10 xo

A. chuyén dong. B. c6 xu hudng lay lai hinh dang va kich thudc ban dau.
C. thu gia tdc. D. vira bién dang vira thu gia toc.

II. THONG HIEU

Cau 1. Diéu ndo sau day 1a sai khi noi vé dic diém cua lyc dan hdi cua 10 xo0?

A. Lyc dan hdi ludn ngugce huéng voi hudng bién dang.

B. Luc dan hoi co do 16n ti 16 v6i d6 bién dang cuia vat dan hoi.

C. Khi d6 bién dang cta vat cang 16n thi lyc dan hoi cang 16n, gia tri cta lyc dan hoi 1a khong c6 gidi han.
D. Lyc dan hdi cua 16 xo ¢6 phuong tring véi truc cua 10 xo.



Cau 2. Khi néi vé h¢ s dan hdi. Chon cau sai.
A. Phu thudc vao ban chat cua vat dan hoi. B. Lo xo cang dai thi d6 cing cang 16n.
C. Néu don vi cua luc 1a (N) va don vi chiéu dai 1a (cm) thi d6 cimg c6 don vi 1a (N/em). D. Con goi 1a d6 cimg.
Cau 3. Phat biéu nao sau day 1a sai:
A. Lyc dan hdi ¢6 chiéu ciing chiéu véi chiéu bién dang.
B. Néu vat 1a 10 xo, luc dan hoi hudng doc theo tryc cia vat.
C. Trong gi6i han dan hoi, lyc dan hoi ludn ti 1¢ voi do bién dang.
D. Déi voi mit tiép xuc bi bién dang, luc dan hdi vudng goc véi mit tiép xuc.
CAu 3: Hay chon céu sai. Lyc dan hoi:
A. xuat hién khi vt bi bién dang.B. ti 1¢ nghich voi d6 bién dang dan hoi ctia vat dan hoi.
C. nguoc hudng véi hudng cia bién dang.D. c6 d6 16n ti 18 véi d6 bién dang cua vat dan hoi.
CAau 4: Xuan va Thu nidm hai du mot luc ké va kéo vé hai phia khac nhau, lyc ké chi 500N. Luc do mdi ban dit vao
luc ké 1a:
A.1000 N. B. 250 NC. 500 N. D. Khong tinh duogc.
Céu 6. (chon céu sai) Khi néi vé hé sb dan hoi.
A. Phu thudc vao ban chét cua vat dan hdi
B. Néu don vi ctia Iyc 1a (N) va don vi chiéu dai 1 (cm) thi d cimg ¢6 don vi 1a (N/cm)
C. Lo xo cang dai thi d6 ciig cang I6n  D. Con goi 1a d6 cling
Cau 7. Phét biéu ndo sau day 1a sai :
A. Lyc dan hdi c¢6 chiéu cing chiéu véi chiéu bién dang .
B. Trong gi¢i han dan hoi, lyc dan hoi ludn ti 1¢ voi do bién dang.
C. Néu vat 14 10 xo, luc dan hoi hudng doc theo truc cia vat.
D. Béi voi mit tiép xuc bi bién dang, luc dan hdi vudng goc v6i mit tiép xuc.
Ciau 8. Diéu nio sau day khong ding khi noi vé luc dan hoi.
A. lyc dan hdi sinh ra khi vat bi bién dang
B. lyc dan hoi 1a lyc gdy ra bién dang
C. lyc dan hoi co hudng ngugc hudng voi luc tac dung 1€n vat va c6 do 16n xac dinh boi dinh luat Hoocke
D. déu trir trong dinh lyc Hoocke F = -k.N chung t6 luc dan hdi chdng lai su bién dang
Ciau 9. B giam xdc cua 0 t0,xe may ung dung nhiing luc gi?
A. luc dan hoi. B. Iyc ma sat C.tronglyc  D.ca 3 luc trén
Cau 10. Chon cau sai
A. Luc dan hoi sut hién khi vét bi bién dang va c6 tac dung chéng lai su bién dang.
B.Luc dan hoi sudt hién khi vat bi bién dang va c6 chiéu ciing v&i chiéu bién dang.
C. Luc dan hoi cta soi day hodc 16 xo bi bién dang c6 phuong tring véi s¢i day hodc truc ctia 10 xo.
D. Luc dan hoi sudt hién trong truong hop mét phang bi nén c¢6 phuong vudng goc véi mit phang.
Cau 11. Phat biéu sai vé lyc dan hdi cta 16 xo.
A. Lyc dan héi ctia 10 xo ¢6 xu hudéng chdng lai nguyén nhan giy bién dang.
B. Luc dan hoi cua 16 xo dai c¢6 phuong 14 truc 16 xo, nguoc chidu véi chidu bién dang cua 16 xo.
C. Luc dan hdi cta 10 xo ¢6 d6 16n tuan theo dinh luat Huc.
D. Lyc dan hdi cta 10 xo chi xuat hién & dau 10 xo dit ngoai luc gy bién dang.
Cau 12. Mét 10 xo bi gdy lam déi thi d6 cing cta 10 xo da gay va 10 xo cii la:
A. nhu nhau. B. 16n hon. C. nhd hon. D. khac nhau.
Cau 13. Piéu nao sau day la sai khi néi vé phuong va do 16n cua luc dan hoi?
A. Vi ciing d6 bién dang nhu nhau, d6 16n cua luc dan hdi phu thudc vao kich thuéc va ban chit cua vat dan hdi.
B. V6i cac mit tiép xuc bi bién dang, luc dan hoi vudng goc véi cac mat tiép xdc.
C. Véi cac vat nhu 16 xo, diy cao su, thanh dai, luc dan hoi huéng doc theo truc cua vat.
D. Luc dan hoi c6 do 16n ti 1é nghich vai d6 bién dang cua vat bién dang.
D. D6 1a nhitng lyc gy ra su bién dang dan hdi cia 16 xo va sy cing clia day.
Cau 14. Mot vat tac dung mot luc vao mot 16 xo c6 dau ¢ dinh va 1am 10 xo bién dang. Diéu nao dudi day 1a khong
dang?
A. Do dan hoi cua 16 xo ¢6 d6 16n béng luc tac dung va chéng lai sy bién dang cua 16 xo
B. Khi vat ngimg tac dung 1én 16 xo thi lyc dan hoi ciia 16 xo ciing mat di
C. Lyc dan hdi cing phuwong va nguoc chidu véi luc tac dung.



D. Lyc dan hoi 16n hon luc tac dung va chdng lai luc tac dung.

Céau 15. Diéu nao sau day la sai?

A. D0 cling cua 10 xo ciing dugc goi 1a hé s6 dan hdi cua 10 xo

B. Lo x0 ¢6 do cimg cang nhé cang kho bién dang.

C. B¢ cung cho biét su phu thudc ti 1€ cta do bién dang cua 10 xo vao luc gay ra su bién dang d6

D. B cling phu thude hinh dang, kich thudc 10 xo va chét liéu 1am 10 xo0

Cau 16. Chon phat bi¢u sai vé lyc dan héi ctia 10 xo ?

A. Lyc dan hdi ctia 106 xo ¢6 xu huéng chdng lai nguyén nhan giy ra bién dang

B. Luc dan hoi cua 10 xo dai ¢o phuong 14 truc 16 xo, chiéu ngugc véi chiéu bién dang cia 16 xo

C. Luc dan héi cta 10 xo ¢6 d6 16n tuan theo dinh luat Hac

D. Lyc dan hdi ctia 10 xo chi xuat hién ¢ dau 10 xo dat ngoai lyc gy bién dang

Cau 19. Dung hai 16 xo0 dé treo hai vat co cung khéi lugng, 10 xo bi dan nhiéu hon thi d6 cung

A. 16n hon. B. nhé hon.

C. tuong duong nhau. D. chua du diéu kién dé két luan.
Cau 20. Lo xo c6 do cung k, mot dau treo vao diém cb dinh, dau con lai duoc gén vao vat c6 khdi lwong m. Khi vat
can bang thi hé thirc ndo sau day dugc nghiém ding?

A. k/Al=m/g B. mg = kAl C. g/Al=m/k D. k= Al/mg
III. VAN DUNG

Cau 1. M6t 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 20cm. Khi bi kéo, 16 xo dai 24cm va luc dan hdi cua nd bang 5em. Hoi khi luc
dan hoi cua 1a xo bang 10N, thi chiéu dai cua 10 xo né bang bao nhiéu?

A.28cm. B.40cm. C.48cm. D.22cm.

Cau 2. M6t 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 10cm va c¢6 d6 cing 1a 40N/m. Gii ¢b dinh mot dau va tac dung vao dau kia
luc 1,0N dé nén 10 xo. Khi dy chiéu dai ctia n6 bang bao nhiéu?

A.7,5cm. B.2,5cm. C.12,5cm. D. 9,75cm.

Cau 3. Mot 10 xo ¢6 do dai tu nhién 20cm. Gén mot dau cb dinh, kéo dau kia be‘ing Iuc 15N théy 10 x0 ¢6 dd dai méi
22cm. Tim d6 ctng k cda 10 xo.

A. 750N/m B. 145N/m C. 100N/m D. 960N/m

Cau 4. Mot 16 xo treo thang ding c6 do dai tu nhién 30cm. Méc vat 150g vao dau dudi 16 xo thay 16 xo dai 33cm. Hoéi
néu treo vat 0,1kg vao thi thay 16 xo dai bao nhiéu.

A.29cm B.32cm C.35cm D.31cm

Cau 5. Mot 10 xo ¢6 d6 dai tw nhién 1a 27cm. Nén bang luc 16N thi thay 10 xo dai 23cm. Hoi néu nén bang lyc 12N thi
16 xo dai bao nhiéu.

A.25cm B. 28cm C. 26cm D. 24cm

CAu 6. Treo mdt vat co khdi lugng 1kg vao mot 10 xo thi 10 so dan mot doan Scm. léy g=10 m/s* Vay do cung cua 10
xo0 la:

A. 50 N/m B. 20N/m C. 200N/m D. Tt ca déu sai

Cau 7. Mudn 10 xo c6 d9 cliing k = 100N/m gidn ra mot doan 10cm, 1y g = 10m/s2 ta phai treo vao 16 xo mot vét c6
khéi lwong

A. m = 100kg B.m=100g C.m=1kg D.m=1g

Cau 8. Khi ngudi ta treo qua can c6 khdi luong 300g vao dau dudi ciia mot 10 xo (dau trén ¢b dinh), thi 16 xo dai
31cm. Khi treo thém qué can 200g nira thi 10 xo dai 33cm. Lay g = 10m/s2. Chiéu dai ty nhién va do cimg ctia 10 xo 1a

A. lp=28cm; k = 1000N/m C. 1o=30cm; k = 300N/m
B. 1o =32cm; k =200N/m D. 1o =28cm; k = 100N/m



Cau 9. M6t 16 xo ¢6 do dai tw nhién 15¢m. Lo xo duoc gitt ¢d dinh & mot ddu, con dau kia chiu tac dung cia mot luc
4,5N khi d6 16 xo dai 18cm. Hay xac dinh d6 ctiing cua 16 x0?

A.30N/m B.25N/m C.1,5N/m D. 150N/m

CAu 10. Mot 10 xo ¢6 d6 dai ty nhién 30cm, khi bi nén 10 xo dai 24cm va luc dan hdi cia no bﬁng 5N. Hoi khi 16 xo
chiu lyc nén bang 10N thi d6 dai ciia n6 bang bao nhiéu ?

A. 18cm B. 40cm C. 48cm D. 22cm

Cau 11. Khi treo mot vat c6 trong lugng 6N thi chiéu dai cua 16 xo dai 18cm. Khi treo mot vat co trong lugng 10N thi
chiéu dai cuia 16 xo 1a 20cm. Hoi do cimg cia 16 xo 14 bao nhiéu?

A.300N/m B.500N/m C.200N/m D.800N/m

PHAN 2. CAU TRAC NGHIEM PUNG/SAL

Cau 1. Hay phan loai bién dang trong timg truong hop dugc mo ta & Hinh 22.4.

b)

A\ Hinh 22.4. Mét s6 trudng hop bién dang trong thuc té
- Hinh 22.4a: Bién dang kéo. A.DPUNG B. SAI
- Hinh 22.4b: Bién dang kéo. A.PUNG B. SAI
- Hinh 22.4c: Bién dang nén. A.PUNG B. SAI

Cau 2. Treo vat c6 khéi lugng 500g vao mot 10 xo thi 1am né dan ra Scm, cho g = 10m/s>.
Bién dang ctia 10 xo 14 bién dang nén. A. DPUNG B. SAI
do cing ctia 1o xo 1a 100N/m.  A. PUNG B. SAI
Lyc dan hoi khi 16 xo dan 8cm 1a 12N A. PUNG  B. SAI

d. Luc dan hdi khi nén 16 xo 1a 2N thi 16 xo bi nén 2cm.  A. PUNG B. SAI
PHAN 3. CAU TU LUAN NGAN q ‘ , ‘
Bai 1. Mot 10 xo ¢6 chi€u dai ty nhién 40cm dugc treo thang ding. Pau trén co dinh dau dudi treo mot qua can 500g
thi chiéu dai ctia 16 xo 1a 45cm.
a. Hoi khi treo vat c6 m = 600g thi chiéu dai luc sau 1a bao nhiéu? Cho g = 10m/s>
b. Tinh lyc dan hdi khi 16 xo dai 42cm
Bai 2. Mot 10 xo khi treo vt m=100g thi dan 5cm. Cho g=10m/s.
a.Tinh d0 cung cua 10 xo.

S

b.Khi treo vat c¢6 khéi luong m’ thi 16 xo dan 3cm. Tinh m’.

Bai 3. M6t 10 xo ¢6 khdi lugng khong dang ké, c6 chiéu dai ty nhién 1a 40cm. Mot dau duoc treo ¢b dinh, dau con lai
treo vat c6 khéi luong m = 200g thi 10 xo dan thém 4cm.

a. Tinh d¢ cung 10 xo.

b. Tinh chiéu dai cua 10 xo khi treo thém mot vat c6 khdi lwong 25g. Liy g = 10m/s2.

Bai 4. M6t 10 xo duoc treo théng ding. Lan luot treo vat nang P1=2N, P,=4N vao 10 xo thi 16 x0 co chiéu dai 1an luot
1a £,=42cm, {,= 44cm. Tinh d¢ cting k va chiéu dai ty nhién (; caa 1o xo?

Bai 5. Cho mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién Lo, diu trén ¢d dinh dau dudi nguoi ta treo qua can 200g thi lo xo dai 32cm.
Khi treo thém qua can 100g nita thi lo xo dai 33cm. Tinh chidu dai tu nhién va do ctng cua lo xo.

Bai 6: Mot 16 xo c6 chidu dai tw nhién £, =30Cm, d6 cing k = 10 N/m dau trén dugc treo vao diém c6 dinh. Pau
dudi cua 16 xo duge gan voi vat ning c6 khdi lwong m = 150 g.

a, Tinh d(f)‘bién dang cua 1o xo i ’

b.Tim chiéu dai 10 xo khi né & trang thai cin bang, lay g = 10 m/s>.



Bai 7: Mot 10 xo dau trén c¢b dinh. Néu treo vat ning khoi luong 600 g vao mét dau thi 16 xo ¢6 chibu dai 23 cm. Néu
treo vat nang khoi luong 800 g vao mot dau thi 10 xo ¢6 chi€u dai 24 cm, Biét khi treo ca hai vat trén vao mot dau thi
10 xo van & trong giGi han dan hoi. Lay g = 10 m/s2. Tinh d6 ctimg cua 10 xo.

Bai 8: Mot 16 xo c6 chiéu dai tw nhién 1a (. Treo 16 xo thang dtig va méc vao dau dudi mot vat khbi lugng m; = 100
g thi chiéu dai 10 xo bﬁng 31 cm. Treo thém vao dau dudi mot vat nita ¢6 khéi lwong m, = 100 g thi chiéu dai 10 xo
bang 32 cm. Lay g = 10 m/s. Tim d9 ctiing va chiéu dai tu nhién cua 10 xo.

PHAN I. Céu tric nghi¢m nhiéu phwong an Iya chon.
BIET
CAu 1: Cho m, V lan luot 1a khéi luong va thé tich ctia mot vat. Biéu thire xac dinh khéi lugng riéng cua chét tao thanh
vat d6 c6 dang nao sao day?
A. p=m.V B. p=m/V C. p=V/m D. p=mV.
Céau 2: Bon vi cta ap luc la:
A.N/m?,  B.Pa. C.N. D. N/cm?,
Cau 3: Ap sut khong co don vi nao dudi day?
A. atm. B. Pa. C. mmHg. D. N/m.
Cau 4: Ap lyc 1a:
A. Luc ép c6 phuong vuong goc vai mat bi ép.B. Luc €p c6 phuong song song véi mat bi ép.
C. Luc ép c6 phuong tao véi mat bi ép mot goc bat ki.D. Luc ép c¢6 phuong tring voi mit bi ép.
CAu 4: Phat biéu nao sau day vé khdi lugng riéng 1 dang?
A. Khéi lugng riéng ciia mot chét 1a khdi lwong ctia mot don vi thé tich chét do.
B. N6i khdi luong riéng cua sit 1a 7800 kg/m? c¢6 nghia 1a 1 cm? st c6 khéi lugng 7800 kg.
C. Cong thirc tinh khéi luong riéng 1a p=m.V.
D. Khéi luong riéng bang trong luong rleng
Céau 5: Muon do khdi luong riéng cua qua ciu bang st nguoi ta dung nhiing dung cu gi?
A. Chi can dung mdt cai can. B. Chi can dung mét luc Ké.
C. Can dung mét cai can va binh chia do. D. Chi can dung mét binh chia do.
Cau 6: Cong thic nao sau ddy la cong thirc tinh ap suit?
A. p=F/S B.p=F.S. C.p=P/S D.p=PsS.
Cau 7: Pon vi nao khdng phai don vi do ciia ap sut la:
A. Pa (Pascan). B. kg/m®.  C. m mHg (milimét thuy ngan).D. atm (atmbtphe).
Cau 8: Ap suit chat 1ong tai mot diém bat ki trong long chat 16ng phu thudc vao
A. khoi luong chat 1ong. B. trong luong cta chat 1ong.
C. thé tich cua chat Iong.  D. d6 sau cta diém dang xét (so voi mit thoang chét 16ng).
Cau 9 : Cong thirc tinh ap suat chat 1ong 1én day binh 13 bao nhiéu? Biét chidu cao cot chét 16ng chira trong binh 13 h.

A. p=p.g/h B.p=p.gh. C.p=p.gV. D. p=h/p.g
Cau 10: Téac dung cta ap lyc phu thude vao: i
A. phuong cua luc. B. chiéu cuia lyc.C. diém dat cia lyc.D. do 16n cia ap luc va dién tich mit bi ép.
HIEU

Cau 11: Mubn ting ap suét thi:

A. giam dién tich mét bi ép va giam ap luc theo cung ti 1€.B. giam dién tich mat bi ép va tang ap luc.

C. tang dién tich mat bi ép va tang ap luc theo cung ti 1€.D. tang dién tich mat bi ép va giam ap luc.

Cau 12: Khi nhiing mét khéi 1ap phuong vao nude, mit nao cua khéi 1ap phuong chiu ap lyc 16n nhat ciia nude?
A. Ap lyc nhu nhau & ca 6 mat.B. Mt trén.C. Mit dudi.D. Cac mit bén.

Cau 13: Piéu nao sau day dung khi néi vé ap suit chit 16ng?

A. Chét long gay 4p suat theo moi phuong.

B. Ap suat tic dung 1én thanh binh khong phu thugc dién tich bi ép.

C. Ap sut gdy ra do trong lugng cuia chat long tac dung 1én mat diém ti 1& nghich v&i d6 sau.

D. Néu cuing d6 sau thi 4p suat nhu nhau trong moi chat 16ng khac nhau.

Cau 14: Ba qua cau bang thép dugc nhiing vao trong nudc nhu hinh vé. Nhan xét nao sau day 1 ding vé ap suit ciia
nude 1én cac qua cau?



A. Ap suit 1én qua 2 13 16n nhét vi c6 thé tich 16n nhat.B. Ap suat 1én qua 1 1a 16n nhat vi ¢6 thé tich nho nhét.

C. Ap suét 1én qua 3 13 16n nhat vi sau nhat.D. Ap suét 1én ba qua nhu nhau vi ciing bang thép va cing & trong nudc.
Cau 15: Mot ngudi tap yoga. Tu thé thir nhét 1a dimg hai chéan trén san, tu thé tht hai 13 ding mot chan trén san, tu
thé thir ba 1a nam trén san. Sy so sanh nao sau day vé ap luc va ap suat ctia ngudi d6 trong ba tu thé trén 1a ding?

A. F1=F2=F3 va p1l=p2=p3 B. F1=F2=F3 va p2>p1>p3
C. F1=F2=F3 va p1>p2>p3 D. F2>F1>F3 va p2>p1>p3
VAN DUNG

CAu 16: Buc twong phat Di Lic tai chua Vinh Trang (M§ Tho, Tién Giang) 1a mot trong nhitng burc twong phat khong
16 ndi tiéng trén thé giéi. Tuong cao 20 m, ning 250 tan. Thé tich dong dwoc dung dé duc budc tuong trén c6 gia tri la
bao nhiéu? Biét khdi lwong riéng cua dong 1a 8900 kg/m®.

A.280,8m3  B.2,808 md C.2808 m®.  D. 28,08 m°.

Cau 17. Mot thung cao 2 m dung mét lwong nude cao 1,2 m. Ap sudt cia nude tac dung 1én day thung 1a bao nhiéu?
Biét trong luong riéng cua nude 1a 10000 N/m2.

A. 12000 Pa. B. 1200 Pa. C. 120 Pa. D. 20000 Pa.

Cau 18: Mot thung hinh tru cao 1,5 m dung day nude. Tinh 4p suat ciia nude tic dung 1én day binh? Biét khéi luong
riéng cua nude 1a 1000 kg/m3. Liy g = 10 m/s2

A. 150 Pa. B. 1500 Pa. C. 15000 Pa. D. 150000 Pa.

Cau 19: Mot thung hinh tru cao 1,7 m dung ddy nudc. Tinh ap suat ciia nudc tac dung 1én diém A cach day binh 80
cm? Biét khdi lugng riéng cuia nude bién 12 1030 kg/mS. Lay g = 10 m/s?.

A. 1700 Pa. B. 9270 Pa. C. 92700 Pa. D. 17000 Pa.

Cau 20: Mot thung dung day nudc cao 80 cm. Ap suit tai diém A cach day 20 cm 1a bao nhiéu? Biét khdi luong riéng
cua nudc 1a 1000 kg/m?®.

A. 8000 N/m?, B. 2000 N/m?, C. 6000 N/m?, D. 60000 N/m?

Cau 21: Cho ba binh gidng hét nhau dung 3 chét 16ng: rugu, nudc va thity ngan véi cing mot thé tich nhu nhau. Biét
khéi lwong riéng cua thuy ngan 14 prg = 13600 kg/m?, ctia nudc 14 pause = 1000 kg/m?, ctia rugu 13 prieu = 800 kg/md.
Hay so sanh 4p sudt cua chit 1ong 1én day cu. a cac binh:

A. pHg < pnuc'rc < pfu'(_yu- B. pHg > pruor’u > pnuo'rc- C pHg > pnu'(')'c > pruqu- D. pnu'(')'c > pHg > pruqu-

Cau 22: Tinh khoi lugng cua mot khoi da hoa cuong dang hinh hop chir nhat ¢o6 kich thude 2,0 mx 3,0m x 1,5 m.
Biét khoi lugng riéng ciia da hoa cuong 1a p = 2750 kg/m3.

A.2475kg.  B. 24750 kg. C.275kg.  D. 2750 kg.

PHAN II Ciu tric nghiém ding sai

Cau 1 : M6t thung hinh tru cao 1,7 m dung ddy nuéc bién. Biét diém A cach day thung 80 cm va khéi lugng riéng cia
nude bién 1a 1030 kg/m?. Liy g = 10 m/s%

a. Ap suit ciia nude bién tac dung tai day thung 1a nhé nhét.

b. Khi ha do cao diém A vé phia day thi 4p suit cang nho.

C. Ap sut do nudc bién giy ra tai diém A 1 9270 Pa.

d. Ap suit do nudc bién gay ra tai day thung la 17510 Pa.
Cau 2 : M6t chiée binh c¢6 khéi lugng bang 300g va thé tich ctia binh 14 3 1it, ngudi ta d6 ddy vao binh hai chit long
khac nhau d6 13 nudc va dau biét rang khéi luong riéng ctia nude 1a 1000kg/m? va khdi luong riéng cua dau 1a
800kg/m? (nudc va dau khong bi hoa tan).

a. Khéi lwong cia ddu 16n hon khéi lugng cua nude
b. Khoi lugng cta nude 1a 1,5kg.


https://olm.vn/index.php/cau-hoi/mot-chiec-binh-co-khoi-luong-bang-300g-va-the-tich-cua-binh-la-3-lit-nguoi-ta-do-day-vao-binh-hai-chat-long-khac-nhau-do-la-nuoc-va-dau-biet-rang-kho.146296522956
https://olm.vn/index.php/cau-hoi/mot-chiec-binh-co-khoi-luong-bang-300g-va-the-tich-cua-binh-la-3-lit-nguoi-ta-do-day-vao-binh-hai-chat-long-khac-nhau-do-la-nuoc-va-dau-biet-rang-kho.146296522956
https://olm.vn/index.php/cau-hoi/mot-chiec-binh-co-khoi-luong-bang-300g-va-the-tich-cua-binh-la-3-lit-nguoi-ta-do-day-vao-binh-hai-chat-long-khac-nhau-do-la-nuoc-va-dau-biet-rang-kho.146296522956
https://olm.vn/index.php/cau-hoi/mot-chiec-binh-co-khoi-luong-bang-300g-va-the-tich-cua-binh-la-3-lit-nguoi-ta-do-day-vao-binh-hai-chat-long-khac-nhau-do-la-nuoc-va-dau-biet-rang-kho.146296522956

c. Tbng lghéi luong cua binh la 2,7 kg. ’ ‘ ) .
d. Khi the tich nu6e bang % thé tich dau thi khoi ludong nudce bang khoi lugng dau.
PHAN III. Cau trac nghiém tra 101 ngan ) o
Cau 1: M6t thung hinh try cao 1,5 m dung day nudc. Tinh 4p suat cua nude tac dung 1én day binh? Bict khoi luong
riéng cua nudce 1a 1000 kg/m?. Lay g = 10 m/s?.
Cau 2. Mot nguoi nang 50kg dung trén mat dat nam ngang. Biét dién tich tiép xuc cia ban chan voi dét 12 0,015 m?.
Tinh ap suat ngudi d6 tac dung 1én mat dat khi:
a. bung mdt chan
b. Bung ca hai chan
Cau 3: Hay tinh

a.Khéi lugng ctia mot chiéc dam sat c6 thé tich 40 dm® Biét p, = 7800 kg/ m®

b. Khéi luong riéng cia chi vao khoang 11300 kg/m*. Do do, 2 lit chi s& c6 khdi lwong khoang bao nhiéu?

Cau 4: a. Tinh ap suét do ngon tay gy ra an 1én cai kim, néu stc ép bang 3N va dién tich ctia miii kim 13 0,0003 cm?
b. Néu Iyc ép tang 1én 1,5 1an thi ap sudt do ngén tay giy ra c6 do 1on bang bao nhiéu?

Cau 5. Mot cai nha gach c¢6 khéi luong 120 tAn. Mt dt & noi cat nha chi chiu duoc ap suét ti da 1a 10° (Pa)
a. Ap luc cta ngdi nha 1én mat dat bang bao nhiéu?
b. Tinh dién tich t6i thiéu ctia méng nha khi do.

Ban giam hiéu TTCM Nguoi 1ap ké hoach
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